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PROJETO CONSTRUINDO SUA HISTORIA

1) IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGCAO OU ENTIDADE SOCIAL
Nome da Organizagao: Legiao Mirim de Pederneiras

Data de Constituicao: Reestruturada em 2003 conforme a Lei n° 10.097
CNPJ: 47.583.786/0001-80

Data de inscrigao no CNPJ: 05/01/1976

Endereco: Rua Fausto Furlani n® O- 783

Cidade: Pederneiras / UF: SP Bairro: Jardim Alvorada CEP: 17280-528
Telefone: (14) 3283-3584 / (14) 98114-4290

Site: www.legiaomirimpederneiras.com.br

E-mail: asocial@legiaomirimpederneiras.com.br

Horario de funcionamento: 07:00 as 17:00

Meses do ano: janeiro a dezembro

Dias da semana: segunda a sexta-feira

Identificagcao do servico por protecao: Basica

INSCRIGOES E REGISTROS
Inscrigdo no CMAS N° 006
Registro no CMDCA N° 005

Inscrigao no CNAS N° (Status concluido)

Inscrigdo no CMDPI (quando houver) N° |

CEBAS Assisténcia ou Educagao— ultimo registro e validade N° portaria 93 de 25 de junho de I
|

2020 validade de 29/08/2020 a 28/08/2023.
|

2 - NOME DO PROJETO

Construindo sua Historia

3 — JUSTIFICATIVA E DIAGNOSTICO

-
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Descrigao da Realidade

A Legido Mirim de Pederneiras atende cerca de 400 adolescentes e jovens em situ-
acao de vulnerabilidade social, oferecendo oportunidades de capacitagdo profissional e

desenvolvimento pessoal, com foco na preparagao para o primeiro emprego.

Entre os adolescentes atendidos pela Legiao Mirim de Pederneiras, uma parcela
significativa nao frequenta a escola regularmente nem esta inser?da no mercado de trabalho
formal. Essa realidade evidencia a importancia de agdes e programas que incentivem a
formagao profissional, o desenvolvimento de habilidades e a insergao desses jovens

no mundo do trabalho, contribuindo para sua autonomia e protagonismo social.

Observa-se que muitos desses adolescentes apresentam baixa autoestima, insegu-
ranca e dificuldades de relacionamento interpessoal, fatores que interferem diretamente
no desempenho durante os cursos, entrevistas e ambiente de trabalho. Empresas parceiras
da entidade relatam com frequéncia tais dificuldades durante os processos seletivos, evi-
denciando a necessidade de um acompanhamento psicolégico sistematico, que pro-

mova o apoio emocional e o fortalecimento das habilidades socioemocionais.

Além disso, o aumento de casos de ansiedade e depressio entre adolescentes,
verificado em dados do Ministério da Satide (2023), reforga a urgéncia de iniciativas que
contribuam para o equilibrio emocional, o autoconhecimento e o fortalecimento dos
vinculos sociais e familiares.

Justificativa

A legido mirim de Pederneiras € uma organizagéo da sociedade civil que ha décadas

contribui para a formagéo integral de adolescentes e jovens do municipio, promovendo o de-
senvolvimenlo pessoal, social € profissional, € facilitando 0 acesso ao mercado de trabalho.

Atualmente, observa —se um contexto social e comportamental desafiador entre os
adolescentes atendidos. O uso intensivo de celulares e o tempo excessivo em ambientes
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digitais tem influenciado diretamente a concentragao, o interesse e o envolvimento nas ativi-
dades formativas. Essa realidade, comum entre jovens de diferentes contextos, tem se ma-
nifestado também na instituicdao, onde se percebe crescente desmotivacao, dificuldade de

interagao social e baixa tolerancia a frustagoes.

Essas transformacdes impactam o desenvolvimento emocional e a capacidade dos
adolescentes de estabelecer vinculos, manter o foco e desenvolver competéncias sociemo-
cionais essenciais para a vida profissional. Assim, o acompanhamento psicolégico continuo
torna-se uma estratégia fundamental e preventiva, capaz de fortalecer a autoestima, promo-
ver a autoconfianca e estimular a responsabilidade e o engajamento dos participantes.

A atuacao do profissional de psicologia junto aos adolescentes contribui para a me-
lhoria do comportamento, do desempenho nas atividades, da convivéncia em grupo e da
preparagao para o ingresso no mercado do trabalho. O servigo oferece suporte técnico e pe-
dagogico da entidade, favorecendo o alinhamento de estratégias de acolhimento e acompa-

nhamento individualizado.

Entretanto, a Legido Mirim de Pederneiras nio dispde de recursos proprios suficien-
tes para a manutengao desse atendimento especializado. Desse forma, o apoio financeiro
solicitado por meio deste projeto € imprescindivel para garantir a qualidade dos atendimen-
tos psicologicos, assegurando que a entidade continue cumprindo sua missao social de for-
mar cidadaos mais cocientes, equilibrados e preparados para os desafios do mundo con-
temporaneo.

O projeto prevé articulagdo direta com as politicas publicas municipais, estabele-
cendo fluxos de encaminhamento e retorno com o CRAS e o CREAS, para acompanha-
mento social; com as unidades de satide e o CAPS, para apoio em situagdes que deman-
dem atencao especializada: e com as escolas da rede municipal a astadual. para troea de
informagdes e acompanhamento conjunto dos adolescentes em vulnerabilidade. Todos os
casos atendidos terao registro e acompanhamento integrado, garantindo eficiéncia e con-
tinuidade do cuidado.
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A iniciativa esta alinhada aos principios do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente
(ECA), que assegura o direito ao pleno desenvolvimento fisico, mental e social; a Lei n°
10.097/2000 (Lei da Aprendizagem); e as diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS), que valoriza o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.
Também esta de acordo com a Lei n® 13.019/2014, que regulamenta as parcerias entre o
poder publico e as organizag6es da sociedade civil, garantindo transparéncia, legalidade e

efetividade nas agoes realizadas.

Por fim, o projeto foi submetido ao Chamamento Publico do Conselho Municipal
dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA), conforme Resolugdo n° 002/2024,
tendo passado por todas as etapas de anélise e aprovagio, o que reforga sua regulari-

dade, pertinéncia e importancia social para o municipio de Pederneiras.
4 - OBJETIVO GERAL

- Fortalecer o desenvolvimento emocional e socioemocional de 224 adolescentes atendidos
ao longo do ano, pela Legido Mirim de Pederneiras, por meio de atendimentos individuais e
em grupo, promovendo o aumento da autoestima e preparando-os para entrevistas e inser-

¢ao no mercado de trabalho.

4.1 - OBJETIVO ESPECIFICOS

- Reduzir conflitos interpessoais entre participantes, por meio de estratégicas de mediagéo e
acompanhamento psicoldgico;

- Promover o fortalecimento da autoestima dos adolescentes atendidos, por meio de sessdes
individuais e em grupo, de forma que seja possivel observar melhoria significativa na
autoestima entre inicio do curso e ao final do projeto;

- Estimular o autoconhecimento, a autonomia e a auto confianga, promovendo atitudes

positivas no ambiente pessoal, académico e profissional.

5 — METAS E INDICADORES _
Meta: 4
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Realizar atendimentos individuais e em grupo com 224 adolescentes, ao longo do de 12
meses, sendo 144 atendimentos individuais e 80 em grupo, divididos em 04 ciclos trimestrais.
Que visa fortalecer o desenvolvimento emocional e socioemocional, aumentar a autoestima
e preparar os jovens para entrevistas e insercdo no mercado de trabalho.
Indicadores:

Numero de adolescentes atendidos individualmente e em grupo.

Melhora observada no desenvolvimento emocional e sécioemocional.

Aumento da autoestima e participacdo em simulagées e entrevistas.

Forma de comprovacao

-Registros de atendimentos; fotos quando for atividades em grupo e lista de presenga.
Prazo

12 meses com acompanhamentos mensal.

Grafico de atendimentos:

ATENDIMENTOS
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Atendimentos em grupo

Observagéao Ressaltamos que os atendimentos realizados sio psicoterapéuticos,
consistindo em um processo continuo de acompanhamento dos adolescentes atendidos.
Portanto, ndo se trata de atendimentos pontuais com pacientes diferentes a cada
sessdo, mas sim de um acompanhamento individual e progressivo.

Cabe destacar que, eventualmente, os atendidos podem faltar ou ndo comparecer no

horario agendado, e, nessas situacées, ndo é possivel remanejar outro paciente am
curto prazo, uma vez que o atendimento requer planejamento e continuidade. Ainda assim

o profissional permanece disponivel no horario previsto, garantindo o cumprimento da
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carga horaria e a disponibilidade para os atendimentos. Principais desafios e estratégias

de enfrentamento.

Para garantir a participagao e o engajamento dos adolescentes, sdo adotadas algu-
mas estratégias fundamentais. Primeiramente, € realizado contato prévio com os jovens,
lembrando-os das sessoes e refor¢cando a importancia da presenga. Durante os atendimen-
tos, o psicologo promove acolhimento e orientagao, construindo um ambiente de confianga,
no qual os adolescentes se sintam a vontade para pedir ajuda sempre que necessario. Além
disso, & assegurado sigilo total em todas as sessées, garantindo seguranca e privacidade

para os participantes.
6- METODOLOGIA

O projeto “Construindo sua Histéria” realizara atendimentos psicolégicos individuais
e em grupo, com abordagem breve e focada em solugdes, desenvolvendo habilidades

socioemocionais, autoestima e resolugio de conflitos.
Fluxo de Atendimento:

Acolhimento: recepgéo do adolescente e estabelecimento de vinculo:
Avaliagéo inicial: identificacdo das necessidades emocionais e sociais;
Plano individual: definicdo de metas e estratégias personalizadas;
Atendimento continuo: sessées semanais individuais e em grupo trimestral;

Reavaliacdes: acompanhamento do progresso e ajustes no plano;

o

Encerramento ou encaminhamento: devolutiva ao adolescente, familia e escola
caso necessario, ou encaminhamento para servicos especializados.

Critérios de Prioridade: adolescentes em maior risco psicossocial, com conflitos recorren-

tes ou sofrimento emocional intenso.

Todos os atendimentos respeitardo a LGPD, com termos de consentimento e assenti-
mento garantindo sigilo e seguranga das informacées.
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Acompanhamento familiar e comunicagao peridédica com a escola caso necessario, com

metas compartilhadas e devolutivas.

Supervisao mensal do psicélogo responsavel e formagao continuada da equipe, garantindo

qualidade técnica e ética nos atendimentos.

7- CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

Periodo Atividades Principais

Més 1 Acolhimento dos adolescentes e avaliacao inicial

Meses 1 a 12 ||Atendimentos individuais (144 adolescentes)

Atendimentos em grupo (80 adolescentes) 4 Sessdes com no minimo 20
Meses 1a 12
adolescentes por grupo.

Meses 1a 12 |Supervisdo técnica da equipe (mensal)

Meses 1a 12 |Capacitagdo da equipe (semestral)

Meses 1a 12 |Integragdo com familia e escola (conforme necessidade)

Meses 3, 6, 9 _

- Reavaliagdo do progresso dos adolescentes

Més 12 Encerramento e devolutiva aos adolescentes, a familia.
=]

8 — RESULTADOS ESPERADO

A implementagéo do projeto Construindo sua Histéria, busca promover transformacao
significativas na visa dos adolescentes e jovens atendidos pela Legido Mirim de Pedernei-
ras. Espera -se que ao final do periodo de execugao:

- 70% adolescentes e jovens apresentem melhora na autoestima e maior confiangca em
suas capacidades pessoais e profissionais;

- Seja observada evolugao nas relagoes interpessoais, tanto dentro da instituicao quanto

/

em outros contextos sociais e familiares;
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- 50% de insergao profissional dos jovens ocorra de forma mais segura e bem-sucedida,

com preparo emocional e social para os desafios do mundo do trabalho;
- Haja 60% redugao de conflitos no ambiente de trabalho e nas interacdes cotidianas;

- 75% participantes demonstrem maior engajamento e participacao ativa nas atividades e

programas oferecidos pela entidade.
9- AVALIAGAO E MONITORAMENTO
Avaliagao:

» Questionarios de autoestima aplicados antes e depois das intervengoes:
« Feedback dos adolescentes sobre atendimentos individuais e em grupo;
« QObservagao da evolugao das habilidades socioemocionais durante atividades e ofici-

nas.

Monitoramento:

» Registro da frequéncia dos adolescentes nas sessées:
« Conferéncia da realizagdo dos atendimentos pelos profissionais conforme planejado;
« Verificagao de que oficinas e atividades em grupo s&o aplicadas conforme o crono-

grama.

10 - RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVIGO/PROJETO

O projeto contara com a atuagéo de um profissional de Psicologia, responsavel pelos
atendimentos individuais semanais e atendimentos em grupo trimestrais, além da realizagao

de palestras e aplicacao de testes vocacionais.

O profissional sera contratado como prestador de servigo, sem Vinculo empregati-
cio, sendo o valor mensal de R$ 1.920,00, totalizando R$ 23.040,00 no periodo de 12 me-

% 8
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A presenga desse profissional € fundamental para garantir o acompanhamento psi-
colégico qualificado dos adolescentes, promovendo o desenvolvimento socioemocional,

o fortalecimento da autoestima e o apoio a inser¢ao no mercado de trabalho.

11 - CRONOGRAMA DE DESENBOLSO E JUSTIFICATIVA DE DESPESAS

Observagao sobre recursos da entidade:

A Legiao Mirim de Pederneiras ja dispde de toda a infraestrutura necessaria para a
execucao do projeto, incluindo salas, materiais para atividades individuais e em grupo,
equipamentos e recursos administrativos.

Dessa forma, os recursos solicitados por meio deste projeto destinam-se exclusivamente 3
contratacao do profissional de psicologia, responsavel pelos atendimentos individuais e
em grupo. Os demais itens de supervisdo, capacitacdo e monitoramento serio realizados

com a equipe da propria entidade, sem custo adicional.

Item Descrigao P;:r?;'::de :zh(:;;; e :l;;?r Ttil ‘;sarvagées
e : - . ||1 profissio- Valor mensal inclui 8h
Profissional de Psi- [|Atendimento indi- : :
cologia vidual € em grupo nal 12 me- ||1.920,00 23.040,00 (jsemanais de atendi-
| ses mento
i ) Sera realizada com a
Supervisdo técnica f:lpc?:fqi?pr:en 12 meses 0,00 0,00 equipe interna da enti-
‘ L | dade
Capacitacéo da Formacao da Utilizando recursos da
equipe equipe 2'semestral 0,00 0,00 propria entidade
Materiais pedagogi- |[Materiais para ati- |[,. ] Ja disponiveis na enti-
Los € dinamicas \vidades tcmoses 000 0.00 dade i 1
. Aplicago de ins- | i , -
Monitoramento e trumentos e regis- |12 meses  [|0.00 0.00 Realizado com equipe
avaliagaéo tros | . ! interna
Comunicagao com ] ]
Ge Contat -
familias e adoles- ti\.?ansa 0 & devolu [12 meses 0,00 0,00 Recursos da entidade
centes
Custos administrati- Contas e materi- | Custos ja cobertos
lvos ais de escritorio || 12 Meses 1 0,00 i pela entidade

Total Geral: R$ 23.040,00
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Custo por jovem por més:
« Total de adolescentes atendidos: 224
« Periodo: 12 meses
« Calculo: 23.040,00 +~ 224 = 102,86 por jovem/més

Segue anexo os orgamentos cotados.

"Joao Vitor F. Santos _- - ) RSGOUO o .920, i
Isabela C. O. Messias R$ 110,00 R% 3.520,00 | R 42.240,00

Alexia Santezo R$ 120,00 R$ 3.840,00 | R 46.080,00

Considerando os orgamentos apresentados, a entidade optou pelo profissional, Jodo
Vitor F. Santos, por apresentar o menor valor em relagao aos demais, bem como por possuir
experiéncia previa na instituicao, tendo atuado como estagiario e demonstrado competéncia

no atendimento a adolescentes e jovens.

12 - IDENTIFICAGAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome completo: Cibeli Lopes

Formacao: Servigo Social Numero de registro profissional: CRESS n°® 60.216
Telefone para contato: (14) 3283-3584 ou (14) 98114-4290

E-mail do coordenador: asocial@legiaomirimpederneiras.com.br

Pederneiras, 03 de Novembro 2025

¥ / / D& Cibeli Lopes /_,7/ // ) /

A AN M::ﬂ*- Sl
Cibeli Lopes ~ Alexandre Andrade

Assistente Social Presidente Voluntario

10
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PROPOSTA ORCAMENTARIA

Psicologo — Jo3ao Vitor F. Santos

- Atendimenta por hora

ras (tarde)

CRP 06/160910

JOAD VITOR FERREIRA DOS SANTOS
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PROPOSTA ORCAMENTARIA

Psicéloga — Isabela Cristina Oliveira Messias

CRP 06/160251

- Atendimento por hora

| 4 horas (manha)

- R$ 110,00

| 4 horas (tarde) E

Pederneiras 23 de Outubro de 2024,

= ___1%__5_3_49-%
RS 440,00

TOTAL-RS BB0,00
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Isabela C. Messias
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S
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g
F
ﬂ@za&ant&zo
PSICOLOGA CLINICA
CRP 06/210630

(14) 99110.0896

Pederneiras, 14 de Outubro de 2024
A Legidao Mirim de Pederneiras

Or¢amento de servico de atendimento presencial de psicoterapia
com a abordagem fenomenolégica-existencial para os alunos e
funcionérios da Legido Mirim de Pederneiras.

R$120,00 por hora

Dia de atendimento e horario i combinar.

ALEXIA SANTEZO - PSICOLOGA CLINICA CRP N¢ 06/210630

(14)99110-0896  @psicologa alexiasantezo

Rua XV de novembro, n® 149, Centro, Pederneiras

“



