
Pequena Obra Da Divina Providência CNPJ: 0285841910001-95
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PROJETO ESPORTIVo: CRIANÇAS EM AÇÃO

1. TDENTTFiCAÇÃO

Nome da Entidade. Pequena Obra da Divina ProvidÔncia

CNPJ: 02.868 4'1 9/0001 -95

Endereço, Rua Antônio Francisco de Oliveira n. 0-1050 - Cidade Nova

.Pederneiras I SP - CEP: 17.285-532

Teiefone: (14) 3284-7500 - E-mail: peq.obra@hotmail.com

Segmento Conveniado: CRAS - Centro de Referência em Assistência Social

Responsável pela Entidade: Celso Carios Guastaia

Responsável pelo serviço: Letícia Aparecida Ferreira Forino

2, APRESENTAÇÃO

A Pequena Obra da Divina Providência, constituícja em 02 de outubro de 1998, é uma entidade sem fins

lucrativos, de dur-ação por tempo indeterminado com sede e foro no município de Pederneiras, estado

de São Paulo.

Conforme a finalidade estatutária, descrito no Artigo 20 , a Pequena Obra tem como objetivo prestar

assistência social à criança e ao adolescente em regime de meio período em horário complementar ao

da frequência escolar, buscando sua educação ;ntegral e orientação as íamÍlias.

Atualmente contamos com 200 atendidos dos bairros" Cidade Nova, Vitor Fenara, Genésio Martini,

Parque da Colina, Maria Heiena, Nucleo P Bertolini, Pederneiras lll, Vicente Juliano Minguili, ..laime

Bigelli e Residencial Freitas, com faixa etái'ia de 03 a'15 anos, visando oferecer as crianças e aos

adolescentes um ambiente acolhedor e de lazer por meio das atividades socioeducativas, nas quais

favorecem o desenvolvimento motor, social. cognitivo e afetivo através das ativiCades lúdicas, culturais

e de lazer. Além das ati,riciades servimos diariamente aos atendidos, café cia manhã, almoço, café da

tarde e o jantar

3. JUSTIFICATIVA

As açóes do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos devem ser norteadas pelos

eixos: convivência social, direito de ser e participaçáo. Entre estas atividades, está o esporte, que por

sua vez ajuda no tratamento de diversos problemas como deficit de atenção, reduz as chances do

desenvoivimento de quadros de ansiedade, depressão e estimulam o raciocínio.

Por meio das atividades esportivas, as crianças e os adolescentes sâo estimulados à

convivência social e, desta forma, ampliam seu repertório para o enfrentamento das vulnerabilidades

e riscos sociais que vivenciam no dia a dia. Pensando nos benefícios da prática esportiva, o presente

projeto vem apresentar uma proposta para inserir novamente o esporte na entidade a fim de

complementar as atividades já executadas, incentivar a prática esportiva, oferecer diferentes

modalidades esportivqs, resgatar brincadeiras e envolver atrvidades de aiongamento e aquecimento

na rotina diária para uma vida mais saudável. 
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4. PÚBLICO-ALVO

C prcleto atencierá os usuários inscritos na entidade, com faixa etária de 03 a 15 anos do sexo

masculino e femintno.

5 OBJETIVO GERAL

Conquistar recursos financeiros para contratação de um profissional, aquisição de materiais

esportivos e alimentação, oferecendo uma ativrdade complementar as extstentes e melhorando a

qualidade de vida dos usuários.

a

6. OBJETIVOS ESPECiFICOS

. Íllelhorar a qualidade de vida dos usuários

. Ampliar o repertorio para o enfrentarnento das vulnerabilidades e riscos sociais

. lncentivar a prática esportiva

. Estimular à convivência social e os valores essenciais (respeito, o cornpanheirismo, a cooperaçâo, a

auto superação a motrvação e o autocontrole)

" Oferecer ambiente de lazer e esporte

7. PROPONENTE

A entidade conta com um amplo espaÇo para atendimentos das crianças e adolescentes, entre eles

quadra, pátio e campo de futebol.

8. METODO[-OGIA

O projeto esportivo tem como objetivo complementar as atividades desenvslvidas na entidade, bem

como promover a inclusão social e o desenvolvimento integral das nossas crianças e adolescentes,

eje ambos os sexos, com idades entre 3 e 15 anos. Através da prática de atividades esportivas, o

projeto proporcionará um ambiente de socialização, incentivando os atendidos a superarem desafios

sem criar rivalidade, priorizando valores essenciais como respeito, companheirtsmo, cooperação,

autossuperaçáo, motivação e autocontrole. As atividades ocorrerão na quadra, no campo de futebol e

no pátio da entidade, proporcionando um espaço adequado para esportes, alongamentos e

aquecimentos"

Além das atividades esportivas, a metodologia tambem integrará atividades didáticas, com o uso de

jogos de racrocínio e estratégia, que serão realizados nas salas de atividades. Tais jogos irão estimular

o desenvolvimento do pensamento crítico, a tomada de decisôes e a resolução de probiemas,

permitindo que as crianças e adolescentes aprimorem suas habilidades cognitivas de maneira divertida

e interativa. Essas atividades complementam a proposta do projeto, integrando o aspecto fÍstco com

o mental, fortalecendo competências essenciais para o desenvolvirnento integral dos atendidos.

O projeto terá a duraçâo de 09 meses, com atividades semanais de segunda a sexta-feira, nos

períodos da manhã (08:00h às '1 1 :00h) e da tarde ('13:00h às 16:00h). Serão 0B turmas, com 4 turmas

no período da manhâ e 4 no perÍodo da tarde, compostas por crianças e adolescentes de 3 a '15 anos,jcom até 25 participantes por turma.
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As atrvrcades esportivâs serão centradas em modalidades comc futebol de campo, futsal, vôlei, alem

de circu tcs de abstáculos, jogos coooei'ativos, atividades de coordenaÇão, estrategia e brincadeiras

tradicronars O projeto promoverá torneros esportivos entre os participantes, criando um ambiente de

competição saudável e estimulando o desenvolvimento das habilidades esportivas.

A metodoiogia adotada para o Futeboi de Campo, Futsal e Vôlei seguirá o Método Global de

Aprendizagem Espor"tiva, que parte do iogo para a técnica, ou seja. os partrcipantes aprenderáo

jogando com foco no aprimoramento das habiiidades através de íeedbacks constantes do monitor.

Esse método será desenvolvido de forma trimesti'al, sendo que cada trimestre abordará um assunto,

a Íim de que no termino do projeto todas as modalidades tenham srdo trabalhadas com os participantes

e atingido os objetivos. O projeto de um modo geral, visa não apenas desenvolver habilidades tócnicas.

mas também fomentar a motivação e a criatividade no jogo, além de elaborar táticas e estratégias.

Antes do inÍcio das atividades, haverá um alongamento, fundarnental para a saúde e prevenção de

lesões, aquecendo os músculos e incentivando uma prátrca esportiva segura. O circuito de obstáculos

também será fundamental nesse momento, oportunizando a criança e o adoiescente a desenvolver

habilidades equilíbrio, atenção e coordenaçâo.

Além das atrvidades esportivas, o projeto também oferecerá alimentação. Durante a acolhida, será

servido cafe da manhã e café da tarde, e ao final, serviremos um lanche para garantir o bem-estar e a

energ ia dos atenciidos.

8.1 ATIVIDADES

íl
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Alongamento e Aquecimento
- Exercícios que aíÕnguem e aqueçam tüdos os

músculos do corpo. Seíão realizados ao ar livre e
em difeíentes espaços: quadra, campo e na pista de

caminhada localizada o câmoo comuniiáÍio.
Futebo! de Cempô

Conhecer a origem, o conceito e
as regras do Futebol de Camoú.

Conhecer e vivenciar os 07
fundamentos que cornpôem â

aprendizagem do futebol:
passe, chute. cabeceio. conduÇão

de bola, drible, finta, domínio,
receocão e maÍcacão.

- ApresentaÇão teóricas com uso .je data-sho,./l para
apresentar a origem os rônceitos e as rerjras do
Futebol de Campo

Atividades práticas no campo da Pequena Obr

Conhecêí a ci'igen) dc Futsal:
quen'l ciiou. lnde surgiu;

Conhecer e vivenciar os
fundamentos técnicos,

Conhecer e vívenciar as regras.

Conhecer e vivenciar os sÍstemas
defensivos,

Conhecer e vivenciar os sistemas
táticos ôfênsivôs do ÊLüsal.

Futsal - ApresentaÇão teóÍiüas corri uso de daia-show para
apresentar a oi'igem. os conceitos e as regras do
Futsal.

Atlvidades práticas na quadra da entidade.

Vôlei

Conhecer a origem. o conceito e
as i'egras.

Vivenciar âs PosiÇÕes Fo'maÇoes
e Habilidades Básicas. tais como:

Passe: Levantarnentc, Ataque:
Bloqueic, RecepÇáo, Saque

ApresentaÇào tecflc3s coÍ] uso de deta-show pata
apresentar a origem, os conceitos e as regras do
Vôiei

- Atividacies práticas na quadra da en'lidade.

I\Ielhorar a qualidadê de vida dos usuários

Ampliar o repertóÍio para o enfrentâmento das
vulnerabilidades ê riscos sociais

Eslimuiar à ccnvivência social e os valores essenciais
(i-espeito. o compãnheirismo, a cooperaÇão, a auto
superagão. a n-lotivaÇão e o autocontrole)

Oferecer ambÍente de lazer e esporte;

lncenüvar a prática esportiva

Circuitos de obstáculos Atividadês na quadra e pátic:

é-âx,

w)

ObietivÔs EsoêciÍicôs Confêardôs Àfividâdês



Fequena Cbra Da Div!na Providência CNFJ: 028584L9/0001-95

Rua Antônio Francisco de Oliveira Ü - 1050 - Bairro Cidade No';a

Pederneiras, cEP 17.285-532 Telefone: t14j 3284 7500 e-mail: peq.cbra(Ôhotmail.conr

Agilidade e CoordenaÇão:
pâr,iiaipantes correm em zigue-zague entre cones,
puiam bambolês bllscancjo melhorar a agiliciacie e a
precisã0 dos movimenios

Circuito de Equilíbrio: Desenvolve c equilíbílo côrn
atividades como carninhar sobre uma linha de íita no

chão.

Circuito dê ForÇa e Resistência: Trabalha a forÇâ

musculaÍ e resistônciâ corn obstácuios como coTdas

e exercícics como aEachartentos e flexoes

Circuito com Jogos cie CooperaÇão: Estimuia o

trabalho em e-quipe, onde os participantes devem
oompletar o circuito iuntos, ajudando-se mutuãl"nente
em oesd'ics como 3êSSar .rm-J bcl3 .u a::ãvess-jr
uma "ponle" ímprovisadâ

Circuito de Hahilidadês Mistas: Combina vários
tipos cle obstáculos e habilidades, conto correr, pular,

aíremessar bolâs ê realizar exercÍcios dê forÇa,

visanda trabaihar ciivetsas competências ao mesmo

hâh'l'dâdôc fiei^.e â

ccgnítivas, ccmc agilidade,
squilibrio, aoôrdenaÇãc mctora e

resistência, de maneirâ diverllda e
desafiadora

participantes coÍrem em circuitos de Õbstácuios.
passândo o basláo entrê ôs membros Co iime,
pi-otovendo trabe'no ?'.r cquioe e coclurlicacão

Pega-Bandêira Cooperativo. Os times tentam pegar

a bandeira do outro. rnas c foco está na colaboraÇão
para prcteger e buscar a bandeira, náo em derrota!" o
adversário.

Tirâ-Têima Sem Rivalidade: Os times colaboram
paía completar taiêfas. como organizar objetos, de
ÍoÍma eficiente sem ioco na competiÇão.

Teia de Cordas ) .7'upo oeve alravessaÍ u'na tera

de cordas se^-:::;.?s ajL'oando uns aos out'os a

ancontrar manaiías t1e passar ti'abalhando a

cooperaÇão e ccmun caÇáo.

Cônstruindo Juntos; Usando materiais corno cones
e corCas. os carticlpantes devem trabalhar iuntcs
para consiru l rTna estrutura ou resOiver um
problema.

Passa a Bola Os panicipanies passam uma bola
entre si, corn o obletivo de rnanter a boia no ar.
p'on o'/endo cooíoe'tacào e cornün cacào.

Caminhada de Parceria: Duplas caminham juntas
com um vendado. guiando-se apenas por comandos
ve.hêts proTr.ôr'endo ccnfianca e coapeÍacão.

Quebra-Cabeça Humano: Os pafticipantes tàm
partes de urn quebra-cabeça e devem trabalhar

luntos para montá-lo. e§timulando a comunicaÇão e

colaboraÇão.

Atravessando o Riacho: Usando recursos limitados,
o grupo deve atravessar uma área sem tocar nc chão.
desaf;â4co a criatividaoe e cooperacão.

Jogo da Mêmória eoopêrativo: Em vez de
competir, os participantes trabalham luntos para

formai' pai'es cie cartas ou obietos colrespondentes.
desenvo ,/endo memória e atencão.

Jogos dê raciocínto: Dama. Xadrez, Unc, Dominó,

com Obstáculos:

entre outros

coordenação. estratégias
e brincadeiras tradicionais

lncenlivar o trâbalho em equlpe. a
colaboraqão e os vaiores
essenclais como resoeito

companheirismo e cooperaÇão.
fundamentais para o

desenvolvlmento social e
emocional das crianÇas e

9. TNDTCADORES DE AVALIAÇÃC

. Controle da frequência dos usuários

. ObservaÇÕes diárias

. Reuniões de Equipe

" Relatorios lvlensais \
4a
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r0. cRoNocRAMA DE EXECUÇÃO

1 1. CRONOGRAMA FINANCEIRO

12. CRONOGRAMA DO PROJETO ESPORTIVO: ,,CRIANÇAS EM AÇÃO"

ms

»
mês me§ mês

6"

mês mês mês me5

Acoihida
X X X X X x

AlimentaÇão x X X x

Conkole de frequência
X X X X X X X X

Aouecimênto e Alongamento X X X X x x X X

Crrcuitos e Cbstácuios
X X X X x X x X

Futebol de Campo
X X X

X X X

Vôlei
X X X

.)ogos de cocpeiaÇão e estratêgiasl BrincaCeiras

traciícionais X X X X X X X X X

Tomeios
X X X X X X X X

Avaliação dos resuitados X X X X X X X x

Planelamento das atividades X X X x X X x X X

Reunioes de Equrpe X ,X X X X x X X X

1" rnês f mês 3" mês 40 mês 50 mês 6 mês 7" mês 8ô mês I mês IOIAL

ÉsPoRTivoiotDÁTtco
1.219,33 1.249,33 1.249,33 i ,/0 11 1 ?10 ?? 1.24S.33

ALIMENTAÇÃO
4 545 33 4.545,33 4.545,33 4.545,33 4.545,33 4.545,33 4.545,33 4.545,33 4.545.36 40.908 00

RECURSOS

HUMANOS
2.538,67 2.538,67 2.538,67 2.538,67 2.538,67 2.538,ô7 2.538.ô7 2.538,67 22.848,t3

õ,JJJI J 

'
O,JCJ.JJ O.JJJ, JJ Ó,JJJIJJ ó.JJJIJD

08:00h às 8:'15h Café da manhã Café da manhã Café da manhã Café da manhá Café da manhã

B:1 5h às 08:30h Alcngâmento/Aqrecimento Álcngamento/Aquecrmento AlongamentoiAquecímento Alcngaineiiiô,rAgu ec jmenlo AlongamêntolAquscirnenio

08:30h às 10:00h

Circuitos e Obstãiculos

1" TRIMESTRE
Futebol de Campo

20 TRIMESTRE
Futsal

3" TRI1\,,1ESTRE

Voiei

Cir"cuitos e Obstáculos

1" TRI[/ESTRF
Futebol de Campo

2" TRIMESTRE
Futsal

3" TRIIVIESTRE

Volei

Circuitos e Obstáculos

I.JEIME§]BE
Fuiebol de Campo

z inllíliôiÍt
Futsal

3" IRli\ilESTRE

Volel

CircLlilos e Obstáculo§

i. Ifi[LÕ]Xtr
futeUot Oe Ca,rpo

10 TplÀrtrertrtr

Fuisal

3" TR][IES'TIlE

Volei

Jogos de cooperaçáo e

eskatégiasi Brincaderras

tiâíiicionais

e

iorneios

1ü:00h às 10:30h Almoço Almoço Almoço Almoço Almôço

11:00h
SaÍda \ Saida Saidâ SaÍda Saída

j I

X

?t.000,00

§0RÁRtos

2'feiía
4a feiÍa

TIJRMA: B

(10 A 12 ANOS}

5a feira
TURMA:C e §

(í3 A 15 ANO§i
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13. RESULTADCS

As açÕes resultantes do projeto esportivo é a convivencia sociai que se faz necessário em todos os

lugares e em torlas as etapes da vida de um ser humano. A ccnvivência socla! permtte que a criança

e o adolescente crie em si as sensaçÕes de pertenc mento a um grupo, o que favorece a elevação da

autoestima, o autocontroie, a motivação, o respeito, o companheirismo e a cooperaçáo. Além da

convivência social, o projeto esportivo terá em seu término contr!buído para a saude e o incentivc a

prática de atividade física.

Pederneiras,CS de fevereiro de 2425

cia ApdAF Carlos Guastala

Tesaureiro

Cafê da tarde Cafê da tarile Cafá da tarde Café da tarde

AlongâmenlolAquecirnenio AloogamenlolAquecimento Alongamento/Aquecimento Alongamento/Aqüecimento Alongâmento/Aquecimento

' 13:30h às 15:00h

Circuitos e Obstáculos

1O IRIMESTRE
Futebol dê Campô

2" TRll\,lESTRE

Futsal

3" TRIiliIESTRE
vuret

Circuitos e Obst&ulos

1" TRIMESTRE

Futebol de Campo

2O TRIMESTRE

Futsal

-?" TRIÍ\,lESiRE

Circuitos ê Obstáculos

1" TRIMESTRE
Futebol de Campo

2 TRIMESTRE
Futsal

3" TRIiüESTRE
Volei

Circuitos e Obstáculos

1" IRI[IESIRE
Futebol de Campo

2: TBIME§TRE

3" TRIMESTRE

Futsal

Volei

Jogos de cooperação e

estratêgiasi Brincadeiras

trad icionais

Torneios

e

15:00h às 15:30h Jantar Janiar Janlar iantar Janlar

16:0Ch Saída Saida Saida Saída Sâida

I.ORÀnICS

i? feira
TURMÀ: CRE§CENÜO

FEL,IZ

3â {eira
TURMÁ: À

í7 A I ÂNOSI

4" feira
TURllrlÁ: B

í'!0 Â !2 ÂNOSI

5' feira
TUftffiê,:il e S

/,í3 Â J5 ANfi§}


