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PROJETO AGAO E INTERAGAO NA TERCEIRA IDADE

1 IDENTIFICAGAO

CLUBE DA TERCEIRA IDADE RENASCER
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Enderecgo: Padre Nicolau Scorachio O-261
Telefone: (14) 3283.4006

E-mail: cluberenascer@hotmail.com

Responsavel Legal: Jodo Afonso Rampazo (Presidente)

Servico de Protecéo Social Basica: Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para

Pessoas ldosas.

2 APRESENTAGAO

O envelhecimento faz parte da vida e sua protegdo € um direito social. Com
essas palavras, o Estatuto da Pessoa Idosa - Lei n°10.741/2003 (Brasil, 2003),
sustenta que é obrigacado da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico
assegurar a pessoa idosa a efetivagdo do direito a vida, a saude, a alimentacéo, a
educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a habitagdo, ao
transporte, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria.

Também considerando as preconizactes da Tipificagdo Nacional dos Servigos
Socioassistenciais do SUAS (Resolugdo CNAS n°109/2009), o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos deve ser realizado em grupos, a partir de

percursos, de modo a garantir aquisicOes progressivas aos seus usuarios, de acordo
com o seu ciclo de vida e a fim de complementar o trabalho social com familias,

prevenindo a ocorréncia de situagoes de risco social.

Neste sentido, organiza-se de modo a ampliar as trocas culturais e de

vivéncias, desenvolvendo o sentimento de pertencimento e de identidade,

fortalecendo os vinculos familiares, incentivando a socializagdo e a convivé(;jia
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comunitaria devido ao carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmagao
dos direitos e no desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao
alcance de alternativas emancipatorias para 0 enfrentamento das vulnerabilidades
sociais (Brasil, 2013).

Contudo, o desenvolvimento de acdes intergeracionais € a heterogeneidade na
composigdo dos grupos por sexo, presenca de pessoas com deficiéncia, etnia, raca,
entre outros, propde a articulagdo com o Servigo de Protegéo e Atendimento Integral
a Familia (PAIF) executados nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), de modo a promover o atendimento das familias dos usuarios destes
servigos, garantindo a matricialidade sociofamiliar da politica de assisténcia social.

Com este objetivo, o Clube da Terceira ldade Renascer, assim como a
Secretaria Municipal de Desenvolvimento € Assisténcia Social, ao prezar pelo cuidado
e bem estar da populagéo idosa, desde 2023, somam esforgos para a oferta de
servicos de convivéncia, através de atividades esportivas, ludicas e de lazer as
pessoas idosas do municipio de Pederneiras, de modo a melhorar as condigdes de
qualidade desse publico alvo, prevenindo seus agravos de saude e assisténcia social
que sdo naturais ao envelhecimento.

Nessa perspectiva, o presente projeto apresenta uma proposta de continuidade
as acdes interventivas realizadas desde 2023, visando manter o acesso as atividades
em grupo voltadas as pessoas idosas da regido central do municipio, bem como das

regides oeste, onde esta localizado o CRAS Cidade Nova, e sul, onde esta localizado
o CRAS Antonio de Conti.

3 JUSTIFICATIVA

Ao longo do tempo, especialmente a partir da implantagdo do Sistema Unico
de Assisténcia Social - SUAS (Brasil, 2011) e da Tipificagao Nacional dos Servigos
Socioassistenciais (Brasil, 2013), as intervengdes sociais para pessoas idosas, a
partir dos 60 anos de idade nos Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos, foram e sd@o pautadas nas caracteristicas, interesses e demandas dessa
faixa etaria e considera que a vivéncia em grupo, as experimentagoes artisticas,

culturais, esportivas e de lazer e a valorizagao das experiéncias vividas constituem
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formas privilegiadas de expressao, interagdo e protec@o social, incluindo vivéncias
que valorizam suas experiéncias e que estimulem e potencialize a condicéo de
escolher e decidir.

Embora ainda exista pessoas que acreditam que as pessoas idosas nao
podem fazer atividades fisicas, cientificamente ¢ comprovado que as atividades
lidico-desportivas como exercicios fisicos, danga, jogos, € diversas outras atividades
de convivéncia, auxiliam ndo apenas no desenvolvimento fisico, mas emocional,
cognitivo e social.

Essas sdo atividades extremamente importantes e diretamente ligadas a
autonomia das pessoas idosas, pois, com 0 passar do tempo, o declinio da forca
fisica decorrente da idade, traz consigo algumas fragilidades, como por exemplo, a
perda da capacidade de desempenhar algumas atividades cotidianas. No entanto,
isso pode ser minimizado com a pratica de atividades que contribuem para o
fortalecimento da coordenagdo motora, forca muscular, equilibrio, agilidade,
flexibilidade, composigéo corporal e sistema vascular. As atividades culturais, tambem
contribuem para a melhora do humor, quadro de depresséo, do raciocinio, tomada de
decisbes, favorecendo a socializagao e afetividade.

Sem duvida, a velhice é uma fase do ciclo vital cuja especificidade demanda
atencdes especializadas para prevenir doengas e reduzir as fragilidades que trazem
consigo. Neste sentido, considerando o crescimento mundial da populagao idosa,
constata-se mudangas relacionadas a desigualdade socioecondmica, afetando a
estrutura etaria da populagéo e ocasionando problemas que necessitam de solugao
imediata que garantam a pessoa idosa a preservagdo da saude e condigbes de
autonomia e dignidade.

Para que essas situagdes sejam viabilizadas, urge “a necessidade de trabalhar
o contexto social e humano da pessoa idosa em suas diversas interfaces, através de

uma abordagem global, interdisciplinar multidimensional, que leve em conta a
grande interagdo entre 0s fatores fisicos, psicologicos e sociais que influenciam a
qualidade de vida dessas pessoas € a importancia do ambiente no qual estao
inseridas de forma flexivel e adaptavel as necessidades € especificidades, com vistas

a promocao da autonomia e independéncia da pessoa idosa, estimulando-a para o

autocuidado.
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Portanto, pensar no desenvolvimento de politicas plblicas para a populagéo
idosa, & pensar também no investimento preventivo de questdes relacionadas a
qualidade de vida da populagdo, na redugdo de agravos relacionados & saude e

assisténcia social.

4 OBJETIVOS
Geral: Promover o bem-estar integral das pessoas idosas por meio de um programa
abrangente que inclui atividades esportivas, de lazer e de convivéncia social, visando a

melhoria da qualidade de vida, a recuperacéo de habilidades fisicas, motoras, cognitivas, e

a integragéo social.
Especificos:
- Melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas;

- Oferecer atividades para a recuperagdo de habilidades fisicas, motoras e

cognitivas;
- Propiciar a integragéo social através das atividades e convivéncia.
4.1 META: Atender 25 usuérios por atividade, oferecendo 200 vagas/ano.
5 METODOLOGIA
As atividades acontecerdo na sede do Clube da Terceira Idade Renascer, nos
CRAS Cidade Nova e Anténio de Conti, bem como em espagos publicos como

pragas, além de academia contratada, para oferecer as seguintes atividades:

1) Hidroginastica: exercicios leves a moderados, voltados a melhora
condicionamento fisico e cardiorrespiratério dos participantes.
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2) Atividades fisicas: pratica de exercicios leve

condigoes fi
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cognitivas dos participantes.

3) Danga: pratica que proporciona a

e cognitivas dos participantes.

4) Canto: pratica que através da musica, auxilia na redu

e pode pro

e a socializagao.

s a moderados, adaptados as

sicas dos participantes para a melhora das capacidades fisicas e

melhora no estado de humor, capacidades fisicas

cado dos niveis de ansiedade,

porcionar o desenvolvimento de talentos ocultos, estimulando a memoria

Para participar das atividades, é obrigatério a realizagdo do cadastramento

social no CadUnico e apresentar atestado médico indicando a aptidao para a pratica

esportiva.

5.1 Quadro de Atividades:

ATIVIDADE LOCAL PERIODICIDADE DIA DA SEMANA HORARIO QUANTIDADE DE
! S : TURMAS
Hidroginastica Academia 2 vezes semanais Terca e quinta 8h as gh 01
_ = Academia 2 vezes semanais Terca e quinta 16h as 17h 01
Atividades Fisicas CRAS — Cidade 1 vez semanal Quarta-feira 8h as 9h30 01
Nova
CRAS — Antonio 2 vezes semanais Segunda e Quinta 8h as 9h30 01
de Conti
Danca Clube Renascer 2 vezes semanais Terca e Sexta 19h as 20h 01
CRAS - Antonio Quinzenal Quarta e Sexta 14h as 15h 01
de Conti
Canto CRAS - Cidade Quinzenal Sexta-feira 9h as 10h30 01
Nova
CRAS — Anténio Quinzenal Sexta-feira 9h as 10h30 01
de Conti
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6 RECURSOS

6.1 Humanos

Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
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CARGA VALOR
VALOR VALOR
QUANTIDADE PROFISSIONAL FI:HC)E?NIASTI‘.\ HORAJAULA MENSAL ANUAL
1 Educador (a) Fisico 18h R$75,00 R$1.350,00 R$16.200,00
1 Professor (a) de Danca 12h R$100,00 R$1.200,00 R$14.400,00
1 Professor (a) de Canto 12h R$110,00 R%$1.320,00 R$15.840,00
TOTAL: | R$285,00 R$3.870,00 R$46.440,00

ATRIBUIGOES DOS PROFISSIONAIS

Renascer;

- Planejar a atividade em conjunto com 0s participantes;

- Executar as atividades de acordo com o planejamento;

- Entregar as listas de presenga no prazo estipulado;

- Elaborar lista de frequéncia de acordo com as orientagoes fornecidas pela coordenagédo do Clube

. Tirar fotos das atividades em pratica e enviar na mesma data estipulada das listas de presenca.

6.2 Academia de hidroginastica

Quantidade de horas contratadas Valor mensal Valor Anual
16 horas por més R$3.390,00 R$40.680,00
6.3 Materiais de consumo
MATERIAL QUANTIDADE VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
Camiseta regata para treino 30 R$39,77 R$1.193,10
TOTAL: | R$1.193,10
7 CRONOGRAMA DE EXECUGAO
DESGRIGAO Meés | Més | Méo | Més | Méo | Méa | Més | Més | Més | Més | Mée | Mas
1 2 3 4 5 ] T 8 9 10 11 12
Contratagao de profissionais X
Compra de materiais - uniforme X
Divulgacdo de matriculas X
Efetivacdo das matriculas X X
Atividade Fisica X X % X X X X X X X X %
Atividade de Danga X X X X X X X ¥ X X X X
Atividade de Canto X X % X X X X X X X X X
Atividade de Hidroginastica X X X X X X X X X % LTNX X
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8 MONITORAMENTO E AVALIAGAO

Indicador Descrigao Método de coleta Frequéncia
Indice de Satisfagéo Percentual de Pesquisa de satisfagéo Semestral
participantes que relatam
satisfagao geral com o
programa
Taxa de Adeséao Percentual de Registro de presenca Mensal
participantes que
continuam no programa
apos 6 meses
indice de novos Numero de Novos Registro de inscrigbes Mensal
participantes inscritos Inscritos
9 PLANILHA FINANCEIRA
Item Valor Mensal Valor Anual
Recursos humanaos R$3.870,00 R$46.440,00
Academia para aulas de hidroginastica R$3.390,00 R$40.680,00
Material de consumo: uniformes Parcela unica R$1.193,10
TOTAL: | R$7.260,00 R$88.313,10

\ VALOR TOTAL DO PROJETO | R$88.313,10

David Gu
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Assistente Social —= CRESS: 35.934
Coordenador
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RG: 43.666.645-5

r
Leticia de Camardo\Melehiacas
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Joao Afonso Rampazo
Presidente

Pederneiras, 30 de outubro de 2024.

Secretaria Municipal de Desenvolvimento

e Agsittancia Social

Secretaria
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