mw DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE PEDERNEIRAS
Fundada em §7-(34- 10HE
CoN Pl 4T 583,732 /000 | -5
Avenide Nossa Senhora Apsweciia, L - 1375, CEP; 17283-022 - Pedernsiras - 51
APAE Fone {14) 3384-1594 /3280-357) | K - muil: apae pederoeirmss yaboe, gom br

Pedermerras, 21 de janeiro de 2025

Chicio n® 21/2025

Assunto: Entrega Plano de Trabalho - Astronauta Marcos Pontes — RS 213 000,00 - Duzentos ¢

Treee Ml Beais

Excelentissima Senhora Secretdria

A Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais { APAE) de Pederneiras, mstituigdo beneficenie
sem fins lucrativos, tem como missdo promover a defesa dos direitos, a prevenglio, a onentaglio, o
prestacio de servigos e 0 apoio as familias das pessoas com deficiéncia, sempre visando a melthoria
da gualidade de vida e a construgio de uma sociedade mais justa ¢ sohdana. Desde 1998, a APALE de
Pederneiras mantém, com dedicaglo e exceldneia, o servigo de Equoterapia, que atende anualmente
cerca de 100 usudnos com deficiéncia ¢ suas familias. A Equoterapia ¢ um método imterdisciplinar
que utiliza o cavalo como recurso ferapéutico, contnbuindo para o desenvolvimento biopsicossocial
dos praticantes. Este servigo promove resultados signilicativos, como melhona na forga muscular, no
equilibne, na coordenagdo motora ¢ ma autoestima dos atendidos, além de estimular a socializagio ¢
fortalecer os vinculos familiares.

Para o ano de 2025, o custo total do Prajeto de Equoterapia esta cstimado ¢m RS 396,681 27 Temos
a satisfagdo de informar que parte desse valor sera custeada por meio de uma emenda parfamentar do
Exma. 5r. Astronauta Marcos Pontes no valor de RS 213 000,00 ( Duzentos e treze Mil Remis), em
reconhecimento 4 importincia deste projeto para a comumdade. Contudo, ainda necessitamos de
apoio financeiro complementar para garantir & plena execugdio do projeto ¢ a continudade dos
atendimentos 405 NOSSOS USLEATIOS,

Desta forma. solicitamos o aporte do valor de RS 213.000,00 (Duzentos ¢ Trere Reais) para o
financiamento parcial do projeto, visando cobrir pane das despesas como manutencio dos cavalos,
alimentagdo, transporte, salanios da equipe especializada e infraestrutura do espago terapéutico

Acreditamos que o mvestimento neste projeto ndo apenas fortalece o atendimento oferecido pela
APAE, mas wmbeém promove a inclusio e o desenvolvimento das pessoas com deficiéncia,
impactando positivamente toda a comumdade

Certos de contar com sua sensibilidade e apoio, agradecemos antecipadamente pela atengiio ¢ parceria
em NOSSA CAUsa

lgucione Artioli
Cooridlenacio Geral

A Sccretania Municipal de Desenvolvimento ¢ Assisténcia Social
Sra. Leticia de Camargo Melchiades
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PLANO TRABALHO - EQUOTERAPIA
Emenda Parlamentar, Astronauta Marcos Ponles 202442650003
1 - INFORMAGOES DA INSTITUIGAD
Razéo Social ASSOCIAGAD DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE PEDERNEIRAS
CMNPJ 4T 583 T5XD001-96
Enderego: Avenida Mossa Senhora Aparesda L-569
Bairra Ceniro Mimicipio Pederreiras! 3P
CEP; 17283023 Fone: (14 2284 -1594 ou 3283 -3570
Email: apae_pedemeirasfivahoa com br ou coordenacaogeral Brapaspadermeras. org.br
Representante Leqal’ Rinaldo Batista Mazeto - CPF 104 386 568-B5
Responsavel Técnico: Susana Pordes Ugucione Artiol = GPF 264 BYT 348-70
Tipo de Servga. Sarvico de Prolegdo Especial de Media e Alla Complexidade

2 - DO PROJETO

21- INFORMAGOES GERAIS DO PROJETO

2.1 Thulo do Projeto: Equaterapia

2 Z Walor totel do Projeta: RS 213.000,00 - Duzentos e Treze Mil Reals

2.3 Prazo de execucdo (em meses): 12 mases 8 partir da data do recebimenia

3 . APRESENTAGAQ DA ORGANIZAGAQ

2.1 Histérico da Organizagio

Em 17 de April de 1968, aconteceu a Assambieis Geral, onde foi votada por unanimidade a furdacio da Associacdo de Pais

& Amigos dos Excepcionais de Pederneiras com aprovacio do seu Estatute Sodal bem como Elaicio e Posse da Phimeira |
Diretoria cugo 1° Presidente lot 0 Sr. Dr. José Franco da Rocha: Filisram a APAE junio & Federacio e de imediato se |
preccupavam em levantar a populacio que seria atendida, Incalmente eram 30 casos, sendo que para o atendimento de 26 |
desses fol eslabelecido um “acordo” com a APAE de Jad onde eram lransportados diaramente até ld com a ajuda de |
ranspanes cedidos, ora de (@4 ow atraves da ambulanca do murdcipio. Surgiu a dela da cnacho de cantnbuntes fixo no
intuite de angariar fundos para a aquisicio de uma Komibs, para melhona das condigies de ransporte. Enfim, conseguiram.
Alraves de insistentes promogies & buscas por doagbes. foram superando as diiculdades e assumindo satislslonaments os
comandos da APAE. Fol criada uma dasse especial junto 8o Grupo Escoiar Eazar Braga para atendimento dos aunos, uma
veZ que NAc existia ainda umna sede propria e 8 APAE de Jal comecou a criar resisténcia para o5 atendimentcs. Tao logo, a
APAE comegou a inicar ssus brabalhos no prédic do “antigo férum” e mais tarde chegow a 1o sonhada doacso — as
instalacoes aluars doadas peso Sr. Sebasiido Rodrgues Rocha e pela log Macanica Dqs.ls ut]:an de de Pedermaras, sendo I
as=nada a escrlura de doacgdo no ano ge 19749
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I
A APAE tem coma missao promoever e anicular agtes de defesa dos direilos. prevencio, orieniagtes, prestacio de servigos, |
apoio a famika direcionada 3 melhorda da qualidade de wida da pessos com delicénsa e a construcio de uma sociedade
mals usla e sclidaria,
E uma nstituigio sem fins lucrativos, de caraler benaficents, que presta alendimentos dignos nas areas de Assisténcia Social,
Educagio e Saude, atualmente s8c mais de 400 pessoas com deficiéncia e suas familias, Na area da Assistancia Social,
contamos com 42 usudanos, o prolissons dessa drea execula @ moniiors os proetos socicassistencas, realiza lodo apoo ra
ascola. Realiza nagem, identfica os falores socals @ econdmicos que influanciam no processo de encaminhamenios: aos
servipos olerecdos. Orienla e encaminia as familias para a rede de prolecao sodal da Municipio, baneficas e programas da
governo & que tem direito, visando conmbuir na melhona da qualidade de vida dos usuanos & familiaes e na refacho
mslituicdo-famika. Ja na educagdo temos 100 alunos matncwlados na Escola de Educacdo Espeoal Cviando Sihva, gue
atende criancas e jovens de & a 30 anas, com prapesta educaconal individual, que tem como abjelivo desemvolver o polencal
cognitive & psicossocial de seus alunos, eaborande e construindo o radiocinig atraves de vivénoas e atwdadas. Dantro da
ascola tambam desenvolvemos alivwdades de educacio para o Irabafho, e tem como obistive colocar o adolescente em
contato com o mercado de irabaihg, poesiteanda um maior crsscimeanto dentro da seciedads. Com relacao & &ea da Sande,
atende loda a demanda escolar e tambem pesscas com deficiénca encaminhadas a0 mUreciplo. A equepe & composla por
assisiente social, psicologos, fonpauwdidlogos, nuincionista, denlista, Ierapeuta ocupaconal, fsiolerapeulas, énlermagem.
medicos newopedialra & psiquiatra. Oferecemos ainda of servigos de Equolerapa, Hidmoberapa e PediaSuil, onde os
mesmas sdo manbdos com recurso propno & arundos de eventos e contrbulgdo da comunedade.

4 - APRESENTACAD DO PROJETO

4.1 Nome do Projeto: ATENDIMENTO ESPECIALIZADD - EQUOTERAPIA

4.2 Justificativa

A Equoterapia @ um método de reabslitagio que utiliza o cavalo como parte de uma abordagem intefdecaphnar
nas areas da saude, educacdo, social & egquilacio, Trala-se de uma proposia de intervencao que wsa promover o
desanvolvimento bwopsicossocial de pessoas com deficiénaa elou com necessidades especificas, A Eguoterapia
emnvahee o praticante com a reslizacio de atwidades que exigem a padicipacdo 0o conpo nteire, contribuindo, assim
para o desenvolvimento da forga, do tOnus muscular, da flexixlidade, do relaxamento. da conscientizagdo do progrio
corpo, do aperfeigoamento da coordenagio motora @ do equilibrio. As formas de socializagio, & autoconfianca 2 a
auloestiima desenvalvem-s& como resullads da interacio com o cavalo, moluindo os primeiros contalos, o processo da I
montaria & o relacionamento com cavalo, mas tambéam, pela interagdo com & equipe de Equoterapia, com 0% dermas
pralicanies & com saus familiares, gue vivenciam uma experiencia pralica do polencial de aprendizagem da pessoa
com deficiéncia. A Equoterapia & realizada por interméadio de programas mdm:h..uahzadﬁ;, sigborados de acordo com
a5 necessidades & polencialidedes do prabcante - A Y b
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A interagdo entre o praticante @ o cavalo & desarvolvida desde o momeanto em que o praticants monta o cavalo

aléa o manusaio final, o gue proporciona diferenies oporiundades de sociglizacdo qQue regpercutem no Bumens da
auioconfianca & autoestima.

O atendimente vem somar acs servigos oferecidas na InstituigAo (APAE} atingindo ndo soments objativos fisicos,
mag tambem possibiliando ganhos efetives nos dominios peicologicos, cogriivos socias, comportamentas e
comunicabives, sendo um ratamanto multidisciplinar & pode ser aplicada por diferantas profissionas realizada nesta
instituicas devido aa grande publico com muliplas deficiéncias,

O cavalo proporciona ao pralicante mavimentas tridimensionais (vericais. honzontas @ para frante e para irds),
meEsmo que mvoluntariamenie em cima do dorso 0o cavalo, @ essas movimentos s80 UnNicos, senda gue nenhum oulre
equipamenic ou aparelho consegue simulfdos E através desles movimentos gque a Equoterapia trabalha,
proparcionands a0 prabcante uma capacidade motora aniles desconhecida, O apuste Mnico & a pamesra manifestacds
do corpa $00 © dorso de um cavalo, pois este nunca se ancontra fotalmente paredo. Todo e qualquer movimento que o
cavale faca, exige do praticants um sjuste de seu tAnus muscular para a adequagaa aos desequilibrios provocados por
assas movimertos. Sobre o cavalo, o prabcanta recabe informadghes bastante diferentes das habiduais recebidas quando
&m pé, sobre suas proprias pernas Essas informagdes proprioceptivas que provem das regides anlicuiares, musculares,
penarticulares e lendin0sas 580 delérminadas pelo passo do cavalo e permitem & Criggio de Bsquenas moloras noves

A APAE de Pederneiras possui o Ceniro de Equoterapia dentro da propria instituicdo. intitulada como Caniro de
Equoterapia “Lédia Maria Lemas Silva®, fundado em 1958 Hoje temos aguipe treinada e especializada pela ANDE Brasi|
contames com egquiador, psicolega, fisiclerapewta & wm auxhar. Passuimas espaco fisico adequado e dentro das
normas recomendadas pala ANDE Brasil, espago este amplo, agradével gue oporiuniza a execucdo de tal atendimenio
com extaléncia & no momento temos 3 cavalos. Inicalimente os atendimentos aram mantidos com recursos proprios
advindos de evenios beneficertes alou doagies da comumidade para manter 14 praticantes, desde entdo estamos
sempre &M busca de parceiros e financiadores para este servico 140 impantants para as pessoas com deficiéneia, Em
2021 recebemos um fecurso do funde da crianga & do adolescante através do CMDCA, com igso for possival ampliar
para atendermos B0 pessgas com deficiéncia, atendimentos este de maneirg indvidual &'ou em grupa dentre elas os

42usudrios da servigo da média complexidade - assisténcia

No decorrer do desenvolvwments do projeto fica evidents & notdria a melhoria & os beneficios alcangados em |
nossos praticantes, o gque diz respeitc a melhors da: interagde social. aprendizagem, comunicaclo e linguagem
comportamanto. equilibric postural, qualidade da marchs, melhors na Indepandéncia funcional, considerando ainda que
os standimentos reflebu em sala de sula na educacfo fisica nas fastas da escola, hidroterapla. nos demais
atendimentos de saude & na vida em comunidade, como Ir 8o supermercada. igreja @ outras festas

Vale ressallar ainda alguns resultados slcancados, trabalhos apresentados para a comunidade cientifice com
apresentacac em congressos & nivel nacional (Figura 1) e submissfio de artgos ciertifico em revista cientifica
mtemacional (Figura 2), colaborando com a propagagda e divulgagdo dos beneirr:i’e:-s-. ?.rﬂ 8 E{]IJEII!FEIFIIEI traz ao

praticanis .?'

f,l- |
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Figura 1 = Fragmento dos dois pdsteres apresentados no Xl Congresso Brasileiro de Comportamento Motor de
2022, gue ocorreu am Manaus - AM,
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Figura 2 — Revista Cientifica Internacional que fol submetido artigo cientifico produsido com dados coletados
em nosso setor de Equoterapia, o artigo tera o tema do papel da Equoterapla no tratamento da crianca com o
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e estd submetido na Resvista Journal Bodywork and Movement

Therapies sob o namero [EMID;44354fe2383Ma%8c].

Jovurmal ol
Bodywork
and
Movement
Therapies

Diante das evidéncias, dos bereficics alcancados @ do sucessn que a2 l@rapia através do uso oo cavebo (a8
Equoterapia), vimos através desle pleilear o recurse para a continuacdo e sxecucdo deste prosto tBo importants
atenderdo o numers de 42 pessoas com deficénca mislaciual & mdliplas, sutismo e cutras deficiéncas, usuanos do

s&rvign da media complaxidade por um pericds de 12 mases.
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4.3 Abrangéncia Geografica

 municipio ds Pedernairas situa-se am posicdo bem central (centro-oesta) em relacio a0 Estado de 580 Paulo,
pcupando ume grea de 743 Km2, com ume populagio estimada de 42 mil habdardes. Tem como limiles. Areslva e
Barin ac norte; Boracdéa, Napul, Bann e Jal 3 leste; Lengois Paulista e Macaluba ao sul, Agudos & Baunu a ceste

4.4 Descrigdo estrutura fisica (ambiente & equipamentos)

0 Centro de Equaterapia “Lelia Maria Lemaos Silva” funciona desde 1908 dentro da unidade da APAE de Pederneiras e
haoje contamas com:

- Eguipe minima & treinada,

= Animais: 03 Cavalos,

- Dimensdo total do terreno; 20 X 50 m

- Pista de arsia: 20 X 40 m com fechamento nas laierass,

- Local coberto com estrutura metélica;

- Em torna-arbanzado

- Temos 02 baias, 02 pigustes

- Temos {ampa aweliar,

- 01 sala de reuncacd/aiendimento;

- 02 focais para armazenamants de matenais (Racio, feno, Setas Manias, enire cutins]
- 01 banhekro;

= 03 marilas

- 03 selas;

& OBJETIVOS DO PROJETO -———
5.1 Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento fizca, pecoldgico 8 sodial de pessoas com deficiéncia por meio da prabca oe
Equolarapia, propoclonando uma melhora na qualidags de vids & na inclus8a sacial

5.2 Objetivo (s) Especifico (s)

«  Melhorar 8 coordenag&o mofora, equelibno e poslura dos participantes
¥ Estimular a comunicagio 2 socializacio

*  Desenvalver a autoconfianga e & autoesima

<
\".
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¥ Promover & inclusdo social giraves de atividades integrativas

6. BEMEFICIARIOS E PUBLICO ALVO A SER ATENDIDO i
6.1 Beneficidrios Diretos (especificar):

Atender gie 42 pessoss com deficgéncia miekectual & multipla, autismo @ outras deficigncias

6.2 Beneficidrios Indiretos [especificar):

- Farmilkas
- Profissionais
- Gomunidade

6.3 Valorda Proposta: RS 213.000,00 (Duzentos e Treze Mil Reais)

7. METODOLOGIA

O atsrdimentos ses3o realizados no Centro de Equoterapia "Léka Maris Lemos Silve” gue 58 encanira na propria
imstituicio, que visa praster lendimenio em Equaterapia pare pessoas com deliciéncias imaleciual & maltipla, autisro
8 oulras deficiéncias de ambos o3 Sex0s

Az 32350688 BCONIECEM UMa veZ por semana, com ouragdo de 30 minutos para cada praticanie, podendo ser ampliado
de acordo com a necassidade individual de cada usuano

O praticante ficara em atendimento por um pericdo de no maximo dois anos. O atendimento equolerdpico so poders |
ser incado mediente parecer tavoravel em avalkagho medica, psicolageca e hisiolerapica. Apos o prabeants ser avaliado |
sefd astabelecido um plano de trabalho terapéutico de acorca com as necessidades 8 polencabdades dos praticantes
Durante o decorrer dos atendimentos, serd avaliado a evalugdo de cada praticanie & podera fter alteracio de condula
perante as necessidades apresentadas,

Segue o fluxbgrama abam
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Fluxograma de Atendimento do setor da Equoterapia da APAE de Pedemeiras-5P.
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8. RESULTADOS ESPERADOS

fMelrora no desenvolvimanto melor & cognifivo Jos paricipanias.,
Aumanio da autcestima & da autoconfianca

Maicr integracio social & inclusao,

Satisfacio das familias e dos paricipantes com o programa

L % 8 %

8. PROCESS0 DE MONITORAMENTO E AVALIAGAD

A avaliagao sera continua, baseada no acompanhamento do progresso dos participantes & na satisfac&o das famikas
Relatonos periodicos serio elaborados para documeaniar os resultados e sjusiar as estrafégias conforme necessano

Resultado{s) Indicadores Indicadores Meios de verificagao
gualitativos quantitativos
Atender 42 pessoas com Avaliagio semestiral Registro da Resultado do Instrumento de
deficiéncia Ol SEMpre que freguéncia Avaliagdn g Presenca
NBCESEAnD & samanal
tereplas. |
Melhora no  desenvalvimento | s .iacs0 semestral Avaliagio Observacc Clinica; estudo de casa
molor e coghitive  dos Ou sempre que semestral ou registros fotograficos efou videos
participantes NECESSAno & SETIERE QuE resultados o8 Instumentos
terapias MECessano avalistivas padronizados que
poderdo ser GMFM (Medida da
furcdo motora grossa), MABGS
[Movament ABCE). Escala de
equilibric pediatrica, Tesle de
Screaning DENVER | & Parfil
B sensaral
:‘Sg::::;:m““m 2da Avakacic semestral Avaliagho Observagao Clinica. estudo de caso,
OU SEMpre que semesiral ou registros fotograficos efouw videos,
MBCESSAN0 o SAMpra gue resultados de insfrumenios
lerapas necessano avalativos padronizados
WS ITegEage0:. coeial, e Avaliacan semastral Avalisgan Dbservacio Clinica, estudo de caso,
nclusss. Ol SBMpre que semesiral ou registros fotograficos efou vidaos:
MEcasEsano @ SEMmpre que resuliados de mnstrumentos
terapias nBCEREAnNg gvaliativos padronizados & Feadback
da familia & resuttado
Sailsfacio des Tenillas & dos Avaliagio semestral Avalkagao Aplicagio de avalagio de Satisfacdo |
participantes com o programa com g% familiares semeastral efou a0 Ans !amh'ﬁr;ihs.' spOnsavels
dos participantes términa do PTS ; f F I
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| 10. RECURSOS HUMANOS - PRESTADOR DE SERVIGO

i Fungao P | Quant. | Vinculo
Medio Comgplato Instrutor de Equoterapalcondutorn 30 1 CLT
Medio Complato instrutor de Equoterapialateral 44 1 | CLT
Supernior Completo | Fisioterapauta 30 1 | CLT
Médio Compleio Servente de Limpeza 44 1 _ CLT

[ 1. CRONGGRAMA DE EXECUGAO ATIVIDADES

Atividades/Més
Avaliatao equipe interdisciplinar
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AtendimentoTerapias
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Orientagdes. encaminhamenios
Reaunifio Discussio de Casos

Devolutva com as familias
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~ 12, CRONDGRAMA EXECUGAD E APLICAGAO DO PROJETO

12.1 Cronograma de Execugdo (Metas, Etapas elou Fase)

| Mata Especificagdo  Indicador Fisico D
i . Unideds | Cuant Inicio Tarming

Triagem dos atendidas 1™ fasa Triar da Scordo com a

iAvaliagies para indicagan madica a APAE 42 Mes 12 hbas 12

elegibildade) avaliagao equipe

multdisciplinar

Realizar as |

tevapiasiatendimentos  2*fase  Executar as APAE 42 Més 2oud | Mas 12

findividual ou grupos) lerapias/atendimentas

Prestacio de Conlas 3 fase Termino do recurso BPAE - Mas 12

13.2 - PLANO DE APLICAGAD (em reais)

Especificagies Total Concederts Curtros Recursos e A
Mecumes Firancero - Becureos Fumenos 200 314, 18 20331618 (1N o] 85 455
Rpoumens Fnanceln - Makerial di Consumo 2.083,81 hES3.81 0,00 4,55
TOTAL 1 3.000,00 I 243.000.00 o, By 100, 00
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13.3 - PRESTAGCAQO DE SERVIGO (Recursos Humanos) (em reais)
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13.4 - RECURSOS MATERIAIS DE CONSUMO

[Ilmdi IChnetegnirtas - o Liendy Valor Meraad Valor Arual Walor Repasse Duthos Reciesos
Mamnnas & insemos oo eqLole apa At 5683 61 S B 683 81 =% 0 583 B1 S 3m
Total Més R$9.883.81 Y SE31H1 REBAR R$ 090
13.6 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
S 1 W & min T Maw !5 & F Ve r *-_
radlaE  Aoosem SAaTEnes Tl = (L LN L3002 0Bl OC T 23 1 T oT
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REPASSE PARCELA UNICA - R$ 213.000,00 (Duzentos e Treze Mil Reais)
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