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Pederneiras, 21 de janeiro de 2025.

Oficio n®. 20/2025

Assunto: Entrega Plano de Trabalho — Equoterapia — R$ 183.681.2 iva do

Vereador Marildo n®16/2024.

Excelentissima Senhora Secretaria

A Associagido de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Pederneiras. instituigdo beneficente
sem fins lucrativos, tem como missdo promover a defesa dos direitos, a prevengdo, a orientagdo, a
prestacdo de servigos e o apoio as familias das pessoas com deficiéncia, sempre visando a melhoria
da qualidade de vida e a construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria. Desde 1998, a APAE de
Pederneiras mantém, com dedicag@o e exceléncia, o servigo de Equoterapia, que atende anualmente
cerca de 100 usuarios com deficiéncia e suas familias. A Equoterapia ¢ um método interdisciplinar
que utiliza o cavalo como recurso terapéutico, contribuindo para o desenvolvimento biopsicossocial
dos praticantes. Este servigo promove resultados significativos, como melhoria na forga muscular, no
equilibrio, na coordenag@ao motora e na autoestima dos atendidos, além de estimular a socializagdo e
fortalecer os vinculos familiares.

Para o ano de 2025, o custo total do Projeto de Equoterapia esta estimado em R$ 396.681.27,
informamos que parte desse valor sera custeada por meio de uma emenda parlamentar do Exmo. Sr.
Astronauta Marcos Pontes no valor de R$ 213.000,00 (Duzentos ¢ treze Mil Reais), e ainda
necessitamos de apoio financeiro complementar para garantir a plena execugdo do projeto ¢ a
continuidade dos atendimentos aos n0ssos usuarios.

Desta forma, solicitamos o aporte do valor de RS 183.681,27 (Cento ¢ Oitenta e Trés Mil Seiscentos
e Oitenta e Um Reais ¢ Vinte e Sete Centavos.) referente a emenda impositiva do Vereador Marildo
para o financiamento complementar do projeto, visando cobrir o restante das despesas como
manutengao dos cavalos, alimentagdo, transporte, salarios da equipe especializada e infraestrutura do
espaco terapéutico. totalizando 100% do financiamento do projeto.

Acreditamos que o investimento neste projeto ndo apenas fortalece o atendimento oferecido pela
APAE, mas também promove a inclusdo e o desenvolvimento das pessoas com deficiéncia,
impactando positivamente toda a comunidade.

Certos de contar com sua sensibilidade e apoio, agradecemos antecipadamente pela atengdo e parceria
em nossa causa.

gucione Artioli
Codrdenacio Geral

A Secretaria Municipal de Desenvolvimento ¢ Assisténcia Social
Sra. Leticia de Camargo Melchiades
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PLANO TRABALHO - EQUOTERAPIA
Emenda Impositiva — Vereador Marildo
1 - INFORMAGOES DA INSTITUICAO
Razao Social: ASSOCIACAQ DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE PEDERNEIRAS
CNPJ: 47.583.752/0001-96
Endereco: Avenida Nossa Senhora Aparecida L-569
Bairro: Centro Municipio: Pederneiras/SP
CEP: 17.283-023 Fone: (14) 3284 -1594 ou 3283 -3570
Email: apae_pederneiras@yahoo.com.br ou coordenacaogeral@apaepederneiras.org.br
Representante Legal: Rinaldo Batista Mazeto - CPF: 104.396.568-85
Responsavel Técnico: Susana Pontes Ugucione Artioli — CPF 264.877.348-70
Tipo de Servigo: Servigo de Protegdo Especial de Média e Alta Complexidade

2-DO PROJETO
2.1 - INFORMAGOES GERAIS DO PROJETO
2.1 Titulo do Projeto: Equoterapia

2.2 Valor total do Projeto: R$ 183.681,27 (Cento e Oitenta e Trés Seiscentos e Oitenta e Um Mil Reais e Vinte e Sete
Centavos)

2.3 Prazo de execucgdo (em meses): 12 meses a partir da data do recebimento

| transportes cedidos, ora de taxi ou através da ambulancia do municipio. Surgiu a ideia da criacdo de contribuintes fixo no

. comandos da APAE. Foi criada uma classe especial junto ao Grupo Escolar Eliazar Braga para atendimento dos alunos, uma

| vez que nao existia ainda uma sede propria e a APAE de Jal comecou a criar resisténcia para os atendimentos. Tdo logo, a

'3 - APRESENTAGAO DA ORGANIZAGAO

3.1 Histérico da Organizacgao
Em 17 de Abril de 1968, aconteceu a Assembleia Geral, onde foi votada por unanimidade a fundagio da Associacédo de Pais !
e Amigos dos Excepcionais de Pederneiras com aprovacio do seu Estatuto Social bem como Eleicdo e Posse da Primeira |
Diretoria cujo 1° Presidente foi o Sr. Dr. José Franco da Rocha. Filiaram a APAE junto & Federagdo e de imediato se
preocupavam em levantar a populacéo que seria atendida. Inicialmente eram 30 casos, sendo que para o atendimento de 26

desses foi estabelecido um “acordo” com a APAE de Jau onde eram transportados diariamente até |4 com a ajuda de
intuito de angariar fundos para a aquisicao de uma Kombi, para melhoria das condicoes de transporte. Enfim, conseguiram.

Através de insistentes promogoes e buscas por doactes, foram superando as dificuldades e assumindo satisfatoriamente os

APAE comecou a iniciar seus trabalhos no prédio do “antigo férum” e mais tarde chegou a tao sonhadg doagdo — as

instalagdes atuais doadas pelo Sr. Sebastiao Rodrigues Rocha e pela loja Magonica Deus e Cari

assinada a escritura de doacao no ano de 1979.
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A APAE tem como missao promover e articular agoes de defesa dos direitos, prevencgéo, orientagoes, prestacao de servigos,
apoio a familia direcionada a melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiéncia e a construcao de uma sociedade
mais justa e solidaria.

E uma instituigdo sem fins lucrativos, de carater beneficente, que presta atendimentos diarios nas areas de Assisténcia Social,
Educacao e Saude, atualmente sdo mais de 400 pessoas com deficiéncia e suas familias. Na area da Assisténcia Social,
contamos com 42 usuarios, o profissional dessa area executa e monitora os projetos socioassistenciais, realiza todo apoio na
escola. Realiza triagem, identifica os fatores sociais e economicos que influenciam no processo de encaminhamentos aos
servicos oferecidos. Orienta e encaminha as familias para a rede de protegao social do Municipio, beneficios e programas do
governo a que tem direito, visando contribuir na melhoria da qualidade de vida dos usuarios e familiares e na relagao
instituicao-familia. Ja na educagao temos 100 alunos matriculados na Escola de Educacédo Especial Orlando Silva, que
atende criancas e jovens de 6 a 30 anos, com proposta educacional individual, que tem como objetive desenvolver o potencial
cognitivo e psicossocial de seus alunos, elaborando e construindo o raciocinio através de vivéncias e atividades. Dentro da
escola também desenvolvemos atividades de educacgao para o trabalho, e tem como objetivo colocar o adolescente em
contato com o mercado de trabalho, possibilitando um maior crescimento dentro da sociedade. Com relagio a area da Saude,
atende toda a demanda escolar e tambem pessoas com deficiéncia encaminhadas pelo municipio. A equipe € composta por
assistente social, psicologos, fonoaudidlogos, nutricionista, dentista, terapeuta ocupacional, fisioterapeutas, enfermagem,
médicos neuropediatra e psiquiatra. Oferecemos ainda os servicos de Equoterapia, Hidroterapia e PediaSuit, onde os

mesmos sdo mantidos com recurso proprio e oriundos de eventos e contribuicdo da comunidade.

4 - APRESENTAGAO DO PROJETO

' 4.1 Nome do Projeto: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO - EQUOTERAPIA

4.2 Justificativa

A Equoterapia € um método de reabilitagdo que utiliza o cavalo como parte de uma abordagem interdisciplinar
nas areas da saude, educagdo e equitagdo. Trata-se de uma proposta de intervencdo que visa promover o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com necessidades especificas. A Equoterapia
envolve o praticante com a realizagéo de atividades que exigem a participagdo do corpo inteiro, contribuindo, assim,
para o desenvolvimento da forga, do ténus muscular, da flexibilidade, do relaxamento, da conscientizacao do proprio |
corpo, do aperfeicoamento da coordenagéo motora e do equilibrio. As formas de socializagdo, a autoconfianca e a |
autoestima desenvolvem-se como resultado da interagdo com o cavalo, incluindo os primeiros contatos, o processo de

| montaria e o relacionamento com cavalo, mas também, pela interagéo com a equipe de Equoterapia, com os demais

praticantes e com seus familiares, que vivenciam uma experiéncia pratica do potencial de aprendizagem da pessoa
com deficiéncia. A Equoterapia € realizada por intermédio de programas individualizados, “elaporados de acordo com
as necessidades e potencialidades do praticante.

(8]
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A interacdo entre o praticante e o cavalo € desenvolvida desde o momento em que o praticante monta o cavalo
| até o manuseio final, 0 que proporciona diferentes oportunidades de socializacdo, que repercutem no aumento da
| autoconfianca e autoestima.

O atendimento vem somar aos servigos oferecidos na instituicdo (APAE) atingindo ndo somente objetivos fisicos,

mas também possibilitando ganhos efetivos nos dominios psicologicos, cognitivos, sociais, comportamentais e

comunicativos, sendo um tratamento multidisciplinar e pode ser aplicada por diferentes profissionais realizado nesta

instituicéo devido ao grande publico com muiltiplas deficiéncias.

i O cavalo proporciona ao praticante movimentos tridimensionais (verticais, horizontais e para frente e para tras),

mesmo gue involuntariamente em cima do dorso do cavalo, e esses movimentos s&o Unicos, sendo que nenhum outro

equipamento ou aparelho consegue simuld-los. E através destes movimentos que a Equoterapia trabalha,

proporcionando ao praticante uma capacidade motora antes desconhecida. O ajuste ténico é a primeira manifestagéo

' do corpo sob o dorso de um cavalo, pois este nunca se encontra totalmente parado. Todo e qualquer movimento que o |

cavalo faga, exige do praticante um ajuste de seu ténus muscular para a adequagio aos desequilibrios provocados por
esses movimentos. Sobre o cavalo, o praticante recebe informagdes bastante diferentes das habituais recebidas quando
em pé, sobre suas proprias pernas. Essas informagdes proprioceptivas que provém das regides articulares, musculares,
periarticulares e tendinosas séo determinadas pelo passo do cavalo e permitem a criagédo de esquemas motores novos.

A APAE de Pederneiras possui o Centro de Equoterapia dentro da propria instituicéo, intitulada como Centro de
Equoterapia “Lélia Maria Lemos Silva’, fundado em 1998. Hoje temos equipe treinada e especializada pela ANDE Brasil,
contamos com equitador, psicologa, fisioterapeuta e um auxiliar. Possuimos espaco fisico adequado e dentro das
normas recomendadas pela ANDE Brasil, espago este amplo, agradavel que oportuniza a execucéo de tal atendimento

com exceléncia e no momento temos 3 cavalos. Inicialmente os atendimentos eram mantidos com recursos proprios

advindos de eventos beneficentes efou doagées da comunidade para manter 14 praticantes, desde entdo estamos
sempre em busca de parceiros e financiadores para este servigo tdo importante para as pessoas com deficiéncia. Em
2021 recebemos um recurso do fundo da crianga e do adolescente através do CMDCA, com isso foi possivel ampliar
para atendermos 80 pessoas com deficiéncia, atendimentos este de maneira individual e/ou em grupo dentre elas os
42 usuarios do servico da média complexidade — assisténcia.

No decorrer do desenvolvimento do projeto fica evidente e notério a melhoria e os beneficios alcangados em
nossos praticantes, no que diz respeito a melhora da; interagéo social, aprendizagem, comunicacao e linguagem |,
comportamento, equilibrio postural, qualidade da marcha, melhora na independéncia funcional, considerando ainda que
os atendimentos refletiu em sala de aula, na educagéo fisica, nas festas da escola, hidroterapia, nos demais
atendimentos de saude e na vida em comunidade, como ir ao supermercado, igreja e outras festas.

Vale ressaltar ainda alguns resultados alcangados, trabalhos apresentados para a comunidade cientifica com
apresentagdo em congressos a nivel nacional (Figura 1) e submissdo de artigos cientifico em revista cientifica
- Internacional (Figura 2), colaborando com a propagacéo e divulgacdo dos beneficios
praticante.

e a Equoterapia traz ao
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Figura 1 — Fragmento dos dois p6steres apresentados no Xl Congresso Brasileiro de Comportamento Motor de
| 2022, que ocorreu em Manaus - AM.
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Figura 2 - Revista Cientifica Internacional que foi submetido artigo cientifico produzido com dados coletados
| em nosso setor de Equoterapia, o artigo tera o tema do papel da Equoterapia no tratamento da crianga com o
- Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) e esta submetido na Resvista Journal Bodywork and Movement
| Therapies sob o numero [EMID:44354fe2383f9a9c].

Journal of
Bodywork
and
Movement
Therapies

Diante das evidéncias, dos beneficios alcangados e do sucesso que a terapia através do uso do cavalo (a
Equoterapia), vimos através deste pleitear o recurso para a continuagio e execucéo deste projeto tdo importante,
atendendo 0 numero de 42 pessoas com deficiéncia intelectual e multiplas, autismo e outras deficiéncias, usuarios do
ser\m;,o da média complexidade por um periodo de 12 meses.




ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE PEDERNEIRAS

C.N.P.J. 47.583.752/0001-96 - Fundada em 17-04-1968
Declarada de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n.”. 19263 de 11-08-1982
Declarada de Utilidade Publica Municipal pela Lei n.”. 859 de 18-11-1968
Declarada de Utilidade Publica Federal pelo Decreto n.”. 95244 de 16-11-1987
APAE Avenida Nossa Senhora Aparecida, L - 1375. CEP: 17283-023 - Pederneiras - SP
Poderncuas . 5P Fone [14} 3284‘1594}"3283“3570 I E - mail: apae pederneirasqyahoo.com.b:

' 4.3 Abrangéncia Geografica
|

i O municipio de Pederneiras situa-se em posicdo bem central (centro-oeste) em relagdo ao Estado de Sao Paulo,
| ocupando uma area de 743 Km2, com uma populagéo estimada de 42 mil habitantes. Tem como limites: Arealva e

Bariri ao norte; Boracéia, Itapui, Bariri e Jau a leste; Lencéis Paulista e Macatuba ao sul; Agudos e Bauru a oeste.

' 4.4 Descrigao estrutura fisica (ambiente e equipamentos)

' O Centro de Equoterapia “Lélia Maria Lemos Silva” funciona desde 1998 dentro da unidade da APAE de Pederneiras e
| hoje contamos com:
- Equipe minima e treinada;
- Animais: 03 Cavalos;
- Dimensé&o total do terreno: 20 X 50 m
- Pista de areia: 20 X 40 m com fechamento nas laterais;
- Local caberto com estrutura metalica;
| - Em torno arborizado;
- Temos 02 baias, 02 piquetes;
| = Temos tampa auxiliar,
| -01 salade reunido/atendimento;
- 02 locais para armazenamento de materiais (Ragéo, feno, Selas, Mantas, entre outros);
- 01 banheiro;
- 03 mantas;
- 03 selas;

= -

5 OBJETIVOS DO PROJETO |

' 5.1 Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento fisico, psicologico e social de pessoas com deficiéncia por meio da pratica de
Equoterapia, proporcionando uma melhora na qualidade de vida e na inclusdo social.
|

' 5.2 Objetivo (s) Especifico (s)

Melhorar a coordenag&o motora, equilibrio e postura dos participantes.

v

v Estimular a comunicagéo e socializagao.
v' Desenvolver a autoconfianga e a autoestima. 4
. !

Promover a inclus&o social através de atividades integrativas.
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6. BENEFICIARIOS E PUBLICO ALVO A SER ATENDIDO

; 6.1 Beneficiarios Diretos (especificar):
|

| Atender até 42 pessoas com deficiéncia intelectual e multipla, autismo e outras deficiéncias.

6.2 Beneficiarios Indiretos (especificar):

- Familias
- Profissionais
- Comunidade

6.3 Valor da Proposta: R$ 183.681,27 (Cento e QOitenta e Trés Seiscentos e Oitenta e Um Mil Reais e Vinte e Sete
Centavos)

| 7. METODOLOGIA

Os atendimentos serdo realizados no Centro de Equoterapia “Lélia Maria Lemos Silva’ que se encontra na propria
i instituicdo, que visa prestar atendimento em Equoterapia para pessoas com deficiéncias intelectual e multipla, autismo
| e outras deficiéncias de ambos 0s sexos.
i As sessOes acontecem uma vez por semana, com duragdo de 30 minutos para cada praticante, podendo ser ampliado
i de acordo com a necessidade individual de cada usuario,
| O praticante ficara em atendimento por um periodo de no maximo dois anos. O atendimento equoterapico s6 podera
| ser iniciado mediante parecer favoravel em avaliacdo medica, psicoldgica e fisioterapica. Apos o praticante ser avaliado
' sera estabelecido um plano de trabalho terapéutico de acordo com as necessidades e potencialidades dos praticantes.
Durante o decorrer dos atendimentos, sera avaliado a evolugéo de cada praticante e podera ter alteracdo de conduta
perante as necessidades apresentadas.

| Segue o fluxograma abaixo:




