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PLANO DE TRABALHO – 2026 

 
1- IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO: 

 
 

Nome da Organização: ASSISTÊNCIA VICENTINA DE PEDERNEIRAS 

Data de Constituição: 19/06/1916 

CNPJ: 53.816.724/0001-74 Data de inscrição no CNPJ: 22/02/1972 

Endereço: Rua: Benjamin Monteiro, nº 344, Complemento - Oeste 

Cidade / UF: Pederneiras/SP  Bairro: Centro CEP: 17.280-053 

Telefone: (14) 99878-0234/ 99792-9948 

Site: https://assistenciavicenti.wixsite.com/oficial 

E-mail: assistenciavicentinapederneiras@hotmail.com 

Horário de funcionamento para pessoas idosas residentes: Sem interrupção (24 

horas). 

Atendimento ao público: segunda a sexta-feira, das 08h às 17h (exceto feriados). 
 
 

1.2 – INSCRIÇÕES E REGISTROS: 

 
Inscrição no CMAS Nº: 001 

Inscrição no CMDPI Nº: 001 

CEBAS – Portaria nº 29 de 10/05/2023, protocólo nº 235874.0011284/2020 

AVCB Nº 395821 

Licença da Vigilância Sanitária CEVS: 353670301-871-000002-1-3 

Utilidade Pública Municipal: Lei 3.040 de 22/03/2013 

Utilidade Pública Estadual: nº 32.783 – Lei 765/2019 

Cadastro Nacional de Entidades de Assistência Social (CNEAS): nº 1645/2012 
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1.2 – COMPOSIÇÃO DA ATUAL DIRETORIA ESTATUTÁRIA: 
 
 

Representante legal da entidade: Roberto Carlos Roma 

Cargo: I- Diretor Geral: Autônomo, - brasileiro, casado, autônomo, 

RG: 18.475.837-3, SSP/SP e CPF: 058.421.958-01, nascido aos 09/08/1966. 

Vigência do mandato da diretoria atual de: 15.01.2025 até 14.01.2028 
 
 

1.3 – RELAÇÃO DOS DEMAIS DIRETORES: 

 
ll. VICE- DIRETOR GERAL: PEDRO CARLOS SCARLASSARA brasileiro, casado, 
industriário RG: 9.598.938-9, SSP/SP e CPF: 052.079.758-20 - Rua. Duque de 
Caxias, N.115 – Jardim América, Pederneiras/SP 14-3284-184613252-2055 99605- 
3964, E-mail: alexandre@pedro2.com.br , Filiação• Pedro Scarlassara e Antonieta de 
Agostini. 

lll- SECRETÁRIO: - LAERCIO GARNICA: brasileiro, casado, aposentado, RG: 
10.873.308-7, SSP/SP e CPF: 960.413.748-49, Filiação Francisco Garnica e Marcilia 
Palamini Garnica, e-mail: laerciogarnica@gmail.com,  Rua Arlindo Pereira, N- 234 - 
Jd Emprel, CEP 17284146 - Pederneiras/SP (14) 34351142, (14) 997829717 

 
IV - VICE-SECRETÁRIO: EDSON MUSTACIO - brasileiro, casado, aposentado, RG: 
7.218.225-8, SSP/SP e CPF: 797.297.708/91 - Rua: Julio Antonio Dario, O- 671, Jd 
Alvorada, Filiação Domingos Mustácio e Isaura Mateus Mustácio, CEP 17280530 
Pedemeiras/SP — Telefone 99796-3302, E- mail: edsonmustacio@gmal.com 

 
V- DIRETOR FINANCEIRO: ANDRÉ GUSTAVO DINATO - brasileiro. casado, 
Contador, RG: 32.216.960-4, SSP/SP e CPF: 274.954.048/84, Rua: João Mazeto, nO 

L- 1608, Jd Paraíso, CEP 17284504 Pedemeiras/SP —Telefone; 14 98117-6269, 14 
3284 4609, Filiação Waldir Dinato e Maria Dejanir Frascareli Dinato, E- mail 
andredinato4@gmail.com 

 
VI- VICE-DIRETOR FINANCEIRO: - ANTONIO ALCEDO AMARAL - brasileiro, 
casado, empresário, RG: 14.325.358 SSP/SP e CPF: 040.099.668-58 - Rua: 
Benjamim Monteiro, 409, ZN Oeste, Centro, CEP 17280146 Pedemeiras/SP — (14) 
3284-5335/98125-383 E-mail: amaralmoveis@yahoo.com.br Filiação; Deodoro 
Amaral e Isabel Pereira. 

VII.DIRETOR DE SERVIÇOS: IRINEU JOSÉ BESSI JUNIOR brasileiro, casado, 
engenheiro agrônomo, RG: 43 666.542-6, SSP/SP e CPF. 321.702.728/01, Filiação: 
Irineu José Bessi e Neusa Regina Christianini Bessi, E- mail. irineubessi@gmail.com 
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, telefone: 98117-1777, Rua: João Bonato, O- 914 – Parque da Colina – CEP – 17285- 
124 Pedemeiras/SP. 

VIII-DIRETOR DE EVENTOS: EVERARDO BESSE - brasileiro, casado, soldador, 
RG: 12.311.272-2 SSP/SP e CPF. 001.893 428-54 - Rua: Prof. Felipe Lebeis de 
Aguiar, N-61 Jd Anchieta, Pederneiras/SP — 3252-3021 e 99738-6088, Filiação: 
Antônio Besse e Ignez Sacilotto Besse, E- mail everardobesse@gmail.com 

IX – DIRETOR DE PATRIMÔNIO: JOSÉ VANDERLEI PALIOLOGO – brasileiro, 
casado, analista de projetos elétricos, RG: 16985106, SSP /SP, CPF: 125 173 338 – 
74, Filiação: Floro Antônio Paliologo e Maria Conceição Martins Paliologo, Rua: João 
Roma N- 252, Jardim Anchieta, Pederneiras – SP, Fone- (18) 997764450, e-mail: 
paliologo@gmail.com 

CONSELHO FISCAL- MEMBROS EFETIVOS: 

DOMINGOS DIAS SORZE - brasileiro, casado, advogado, RG: 3.753.729, SSP/SP e 
CPF: 060.540.058-04 - Rua: Júlio Antônio Dario, O -1072 Jardim Alvorada, 
Pederneiras/SP — Telefone 14 997520021, e-mail d.sorze@gmail.com, Filiação  
Miguel Dias Soler e Carolina Maria Sorze Dias 

AUGUSTO CAMPOS PINHEIRO - brasileiro, casado, empresário, RG: 9830206 
SSP/SP, CPF 827.492.308-10, Rua: XV de Novembro L- 46, Centro CEP 17280005 
Pederneiras — SP, Telefone 14 9977113071 E- mail pinheirovicario@hotmail.com , 
Filiação: Euclides Pinheiro e Adelina Campos Pinheiro. 

CLAUDINEI DONIZETE ZABALIA - brasileiro, casado, Aposentado RG 14 327878 
SSP/SP, CPF 040.179.628-07, Rua: Eliazar Braga N- 23, Centro, Pederneiras, SP, 
CEP 17280 023, Telefone: 14 997146707, E-mail espetinhosgarrote@hotmail.com, 
Filiação Luiz Zabalia e Lourdes Beltramine Zabalia. 

SUPLENTES DO CONSELHO FISCAL: 
 

THIAGO ROZANTE: brasileiro, casado, Contador, RG: 43.460.435-5, SSP/SP e CPF: 

324.776.378-35 Filiação Valdir José Rozante e Maria José Reghine Rozante. Rua: 

Célío Soares de Oliveira, no N- 745, Residencial Euclydes Pinheiro, Pedeneiras/SP 

CEP — 17284310 Telefone: 99776-6750 — e-mail thiagorozante@terra.com.br 

 
EVANDRO CESAR DE OLIVEIRA: brasileiro, casado, autônomo, RG 27563655-X, 

CPF 200.850.488-36, Filiação: Sebastião de Oliveira Oliva e Maria Aparecida Ferraz 

de Oliveira, Rua: 15 de novembro, L- 674, Centro, Pederneiras – SP CEP – 

17280005, Fone: 14 988224272 - e- mail: selma-damata@hotmail.com 

 
ACIRIO LUIZ SCHUSTER: brasileiro, casado, Técnico de Segurança do trabalho e 

Enfermeiro, Filiação: Celestino Schuster e Dometilha S. Schuster, Rua: Alberto 
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Canelada ávila, O- 810, Michel Neme, CEP 17280832, Pederneiras – SP, Fone 14 

996837493, email: aciriolschuster@gmail.com 

 

 
2. ÁREA DE ATIVIDADE: Preponderante - Assistência Social. 

3. NATUREZA DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL: Atendimento e garantia de direitos. 

4. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO DE PROTEÇÃO: Especial de Alta complexidade. 

 
5. OBJETO: Execução do serviço de Acolhimento Institucional para pessoas idosas 

de ambos os sexos na unidade da rede municipal, tipificada como Instituição de 

Longa Permanência para Idoso - ILPI 

 
 

6 – DESCRIÇÃO/TIPO DO SERVIÇO: 

 
O serviço tem a finalidade de acolher e de garantir proteção integral para 

pessoas idosas com 60 (sessenta) anos ou mais, de ambos os sexos. O acolhimento 

é excepcionalmente, de longa permanência quando esgotadas todas as 

possibilidades de autossustento e convívio com os familiares, com vivência de 

situações de violência e negligência, em situação de rua e de abandono, com vínculos 

familiares fragilizados ou rompidos. 

Com característica residencial, segue as normas da vigilância sanitária, 

assegurando o atendimento de qualidade, personalizado, com 02 pessoas por quarto. 

A instituição, integrante da Rede Privada do Sistema Único de Assistência 

Social (SUAS) e do Sistema de Garantias e Direitos da Pessoa Idosa, no âmbito do 

município de Pederneiras/SP, acolhe pessoas idosas com graus de dependência I e 

II, que não estejam no período de transmissão de doenças contagiosas, e não 

apresentem transtornos cognitivos sem acompanhamento médico, que possam 

oferecer riscos para si e para outros. 

Pessoas idosas com deficiência são incluídas nesse serviço, de modo a 

prevenir práticas segregacionistas e o isolamento desse segmento. 

mailto:assistenciavicentinapederneiras@hotmail.com
mailto:aciriolschuster@gmail.com


ASSISTÊNCIA VICENTINA DE PEDERNEIRAS/SP 

CNPJ: 53.816.724/0001-74 

SEDE: Rua Benjamim Monteiro, nº O-344, Centro, CEP 17280-053 – PEDERNEIRAS/SP 

Telefones: (14) 99792-9948/ 99787-0234 – E-mail: assistenciavicentinapederneiras@hotmail.com 

5 

 

 

Assegura a convivência com familiares, amigos e pessoas de referência de 

forma contínua, bem como o acesso às atividades culturais, educativas, lúdicas e de 

lazer na comunidade. 

 

 
7 - DESCRIÇÃO DA REALIDADE (DIAGNÓSTICO): 

 
 

Segundo dados do Instituto do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística - 

IBGE, a parcela de pessoas com 60 anos ou mais em SP cresceu de 13,6% em 2015 

para 17,7% em 2024. 

No município de Pederneiras, as estatísticas do censo do mesmo instituto 

apontam que em 2010 a população idosa era de 11,39%, enquanto em 2022 saltou 

para 16,93%. 

O Estatuto do Idoso (Lei nº 10.741/2003), vem assegurar os direitos às 

pessoas idosas com 60 anos ou mais, de acordo com necessidades de proteção 

jurídica específicas. Entre eles, o direito à convivência familiar e comunitária: O idoso 

tem direito a viver em família e em comunidade, com acesso a lazer e esporte. 

A OSC, atua em parceria com o município de Pederneiras, no enfrentamento 

dos diversos tipos de vulnerabilidades que aumentam com o envelhecimento, e que 

por diversas razões, impedem a pessoa idosa em permanecer com a família. 

Quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convívio com 

os familiares, conforme Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais (2014), 

o CREAS, encaminha esses idosos para o serviço de acolhimento de alta 

complexidade. 

No ano de 2025, foram acolhidas 16 pessoas idosas, com as seguintes 

vulnerabilidades: 

- 03 por trajetória de rua (Oriundos do serviço de Casa de passagem, “Comunidade 

Casa de Maria/Pederneiras); 

- 01 por vulnerabilidade econômica (baixa renda); 

- 07 por vulnerabilidade de saúde; 
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- 01 por isolamento social; 

- 03 por negligencia e/ou abandono; 

- 01 por violência patrimonial e vulnerabilidade de saúde. 

Ou seja, após o acolhimento institucional, as vulnerabilidades foram 

superadas, através dos atendimentos realizados pela equipe interdisciplinar da OSC. 

 
8 - JUSTIFICATIVA DO PLANO/PROJETO: 

 
A Assistência Vicentina de Pederneiras, com 109 anos de existência, entidade 

de utilidade pública e sem fins lucrativos, executa o serviço de Acolhimento Institucional 

para pessoas Idosas em situação de vulnerabilidade social no município de 

Pederneiras, classificado como Porte II conforme a Política Nacional de Assistência 

Social (PNAS) e o Sistema Único de Assistência Social (SUAS), que enfrenta uma 

crescente demanda por serviços de proteção social especializada, especialmente para 

pessoas idosas em situação de abandono, pobreza extrema e/ou sem suporte familiar. 

O serviço proposto está em conformidade com a Tipificação Nacional de 

Serviços Socioassistenciais, aprovada pela Resolução CNAS nº 109/2009, 

enquadrando-se como Serviço de Acolhimento Institucional para pessoas idosas, 

caracterizado como proteção social especial de alta complexidade. 

O presente justifica-se pelo serviço de proteção social especializado prestado a 

50 vagas para  pessoas idosas ao mês, no enfrentamento da demanda por pessoas em 

situação de abandono, pobreza e/ou sem suporte familiar, visando a garantia de 

dignidade, segurança alimentar, bem-estar integral e a plena efetivação dos direitos 

previstos no Estatuto da Pessoa Idosa. 

No ano de 2025, residiram na OSC, sob proteção integral, 61 pessoas idosas 

nas seguintes faixas etárias: - Entre 60 a 70 anos: 18 pessoas idosas - Entre 71 a 80 

anos: 21 pessoas idosas - Entre 81 a 90 anos: 16 pessoas idosas - Acima de 91 anos: 

06 pessoas idosas. 
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9 - INSTALAÇÕES PARA A EXECUÇÃO DO SERVIÇO: 
 

 

Descrição e quantificação dos ambientes 
disponíveis 

Equipamento/móveis disponíveis para 
o desenvolvimento do serviço 

01 Cozinha • 1 Forno a gás 
• 1 Fogão industrial 
• 3 Freezer 
• 2 geladeiras 

01 Despensa • 2 Freezer 
• 1 geladeira 
• 2 prateleiras 

01 Refeitório • 7 mesas de 3x1m 
• 50 cadeiras 
• 6 ventiladores de parede 

01 Sala de estar na Ala feminina • 1 Televisão 
• 1 sofá 
• 4 poltronas individuais 

01 Sala de estar na Ala masculina • 1 Televisão 
• 4 poltronas individuais 

25 Dormitórios • 2 camas em cada quarto, mobília para 
pertences individuais e ventilador de teto 

01 Rouparia • 07 Armários 

12 Banheiros adaptados • 1 vaso sanitário em cada banheiro, 
chuveiro e pia 

02 Banheiros para funcionários • 1 vaso sanitário em cada banheiro, 
chuveiro e pia 

02 Áreas externas cobertas • 14 cadeiras 

01 Sala de enfermagem • 1 Mesa 
• 1 Cadeira 
• 2 Armários 
• 1 Refrigerador p/insulina 
• 1 Computador 
• 1 Pia 

01 Sala de fisioterapia • 1 Mesa 
• 1 Cadeira 
• 1 Computador 
• Equipamentos específicos para 
atividades de fisioterapia 

01 Lavanderia • 2 lavadoras industriais 
• 2 secadoras industriais 
• 1 mesa 

Escritório com 04 salas: 01 da coordenação; 
02 para atendimentos e 01 para recepção 

• 4 Mesas 
• 4 Armários de arquivos 
• 10 Cadeiras 
• 4 Computadores 
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 • 3 Impressoras 
• 2 aparelhos de telefone celular 

 
9.1 - VAGAS OFERECIDAS PARA O SERVIÇO: 50 vagas 

 

 
9.2 - PÚBLICO: Pessoas idosas com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, 

independentes e/ou com diversos graus de dependência, conforme especificações 

do item 6 (descrição/tipo do serviço). 

 

 
9.3 - PERÍODO DE FUNCIONAMENTO AOS RESIDENTES: Ininterrupto (24 horas). 

Atendimento ao público: segunda a sexta-feira, das 08h às 17h (exceto feriados). 
 

 
9.4- ABRANGÊNCIA: MUNICIPAL 

 
9.5 - OBJETIVO GERAL: Acolher e Garantir Proteção Integral a pessoas idosas em 

situação de vulnerabilidade social e abandono do município de Pederneiras, 

garantindo acesso ao Serviço de Acolhimento Institucional de alta complexidade. 

 
9.6 - OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 
● Restabelecer vínculos familiares e/ou sociais; 

● Possibilitar a convivência comunitária; 

● Promover acesso a rede socioassistencial, e aos demais órgãos do Sistema 
de Garantia de Direitos e às demais políticas públicas setoriais; 

 
 

9.7 - CONDIÇÕES E FORMA DE ACESSO AO SERVIÇO: Por requisição de 

serviços de políticas públicas setoriais, CREAS, demais serviços socioassistenciais; 

Ministério Público ou Poder Judiciário. 
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9.8 – OPERACIONALIZAÇÃO/METODOLOGIA DO SERVIÇO: (Descrição das 

atividades): 

 
O serviço com 50 vagas para pessoas idosas, é ofertado vinte e quatro horas 

por dia, nos sete dias da semana, no prazo de 01 (um) ano. 

A escuta qualificada será realizada pela equipe técnica, que iniciará a 

construção do plano individual de atendimento. Neste, está previsto o 

desenvolvimento do convívio familiar, grupal e social. Serão avaliadas todas as 

possibilidades de apoio à família, potencializando sua função protetiva, com vistas ao 

retorno da pessoa idosa neste âmbito, quando possível. Ações serão realizadas para 

um processo de envelhecimento ativo, respeitando suas experiências e opiniões, com 

ambiência acolhedora. 

Orientação e encaminhamento sobre/para a rede de serviços locais, buscando 

garantia de direitos e autonomia, com elaboração de relatórios e prontuários de 

identificação, registro da história de vida, características, perfil socioeconômico e 

escolaridade de cada pessoa atendida, facilitando o trabalho interdisciplinar. 

O Serviço é composto pelas seguintes atividades: 

- Alimentação: São servidas 06 (seis) refeições diárias – café da manhã, almoço, 

café da tarde, lanche complementar, jantar e ceia, todos os dias da semana, à 100% 

pessoas idosas acolhidas. 

- Serviço de lavanderia industrial: funcionamento 12hs X 36hs, com higienização e 

desinfecção de roupas pessoais; cama, mesa e banho, de acordo com as normas 

sanitárias exigidas. 

-Serviço de higienização/desinfecção do espaço físico: funciona diariamente 

12hs por dia. 

-Serviço de cuidadores sociais: funciona 24 horas, com auxílio nos banhos, higiene 

pessoal, na alimentação, na hidratação, no acompanhamento a consultas e exames, 

às  pessoas idosas acolhidas (auxílio nas atividades de vida diária). 
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-Serviço Social: Atendimento 06hs por dia - 30 hs semanais. Planejamento das 

ações do serviço junto à equipe, bem como avaliação constante, se as metas e 

objetivos propostos estão sendo cumpridos; realização da inserção de pessoas 

idosas com escuta ativa e identificação das suas necessidades específicas; 

buscando sempre a manutenção e o fortalecimento dos vínculos, visando o retorno 

ao convívio familiar (quando possível), viabilização de documentos pessoais e 

benefícios socioassistenciais; acesso ao sistema de garantia de direitos e exercício 

da cidadania, bem como o acompanhamento, e emissão de relatórios das atividades 

desenvolvidas. 

- Psicologia: Atendimento 06hs por dia - 30 horas semanais. Realização da escuta 

especializada, visando suavizar as condições das pessoas idosas viverem 

institucionalizadas, bem como a assertividade, autoconhecimento e resiliência, 

problemas de questões emocionais e psicológicas, ajudando na resolução e remoção 

dos conflitos. O trabalho cognitivo da psicologia auxilia nas alterações do processo 

de envelhecimento, aquisição de autonomia, desenvolvimento de habilidades 

interpessoais e intrapessoais, compreensão e condução dessa nova etapa da vida. 

Através dos grupos de psicologia, com as pessoas idosas, favorecem expressar as 

emoções, fortalecer a auto estima, contribuindo para o bem estar físico e psíquico; 

estimulação cognitiva, visando manter as funções do cérebro (atenção, memória, 

percepção, raciocínio, dentre outras); técnica de relaxamento visando proporcionar o 

bem estar do indivíduo através do alívio de tensões físicas, mentais e emocionais. 

- Atividades psicossociais: Atendimento 06hs por dia - 30hs semanais. A interação 

entre o Serviço social e Psicologia para desenvolvimento do trabalho psicossocial 

também é realizada, buscando promover maior sociabilidade juntamente com os 

aspectos cognitivos, respeitando a limitação física e mental de cada um. A dupla 
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psicossocial também realiza ações com a família, desde o acolhimento do idoso, 

sendo através da visita domiciliar (conforme demanda), atendimento familiar na 

instituição com orientações e intervenções que se fazem necessárias. 

-Atividades socioeducativas: Mensal. Realizadas pela dupla psicossocial, e/ou 

convidados, com assuntos relevantes ao grupo etário, num trabalho de resgate de 

histórias e vivências, respeito ao próximo, compreensão das dificuldades alheias, 

além de possibilitar o convívio em grupo com roda de conversa com assuntos do 

cotidiano, com descontração e busca da elevação da autoestima. 

- Atividades com a educadora social: Atendimento 04hs por dia - 20 hs semanais. 

Desenvolvidas com apoio da equipe interdisciplinar conforme necessidade, visando 

evitar a ociosidade, contribuindo nos índices de qualidade de vida dos residentes, 

através do oferecimento de diversas atividades (internas e externas) culturais, 

desportivas e recreativas adequadas à condição física e mental da pessoa idosa, 

como: oficina de artes manuais; jogos; festas em datas comemorativas e passeios. 

 
- Atividades da coordenadora: Planejamento, administração, e acompanhamento 

dos recursos financeiros para o desenvolvimento do serviço prestado à 100% dos 

usuários. 

 
- Atividades comunitárias: São programadas e realizadas pela equipe de forma 

interna e externa, sendo: 

● Os Encontros intergeracionais trimestrais (com moradores do Lar, crianças e 

adolescentes), programados com as escolas e ou projetos e programas do 

município no decorrer do ano, proporcionando troca de experiências entre 

pessoas de diferentes gerações e melhora no estado de humor das pessoas 

mais vividas. 

● Encontro com as famílias e ou vínculos sociais, bimestralmente, são 

planejados através de evento realizado na instituição propiciando momentos 

agradáveis e acolhedores que visam favorececimento e incentivo a 

manutenção e o fortalecimento dos vínculos. 
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● Passeios: 03 vezes ao ano, com as pessoas idosas acolhidas, de acordo com 

as suas escolhas, e suas condições de saúde. Ex; Passeio no Clube 

alvorada; na biblioteca; em restaurantes. Estimulando a socialização, diversão, a 

partilha de experiências, a sensibilidade, as emoções, a comunicação, permitindo 

uma vida mais ativa 

● Missas na Capela do Lar, todas as quartas feiras, respeitando a 

individualidade, religião de cada um. Visando manter vínculos de amizade 

e novos vínculos, e favorecer saúde mental e espiritual das pessoas idosas 

● Tradicional “Churrasco da assistência Vicentina”, com a participação da 

comunidade e familiares no espaço institucional, que ocorre anualmente, 

proporcionando socialização, compartilhamento de experiências, diversão, 

além de favorecimento de criação de novos vínculos sociais. 

 

 
9.9- CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES REALIZADAS NO ESPAÇO INSTITUCIONAL 

(Forma de execução): 

 

Atividades da equipe 
técnica (assistente 
social e psicóloga) 

Periodicidade Horário Dias 

Realização de visita 
domiciliar para avaliação 
de solicitação de vagas 
no serviço de 
acolhimento, 
encaminhadas pelo 
CREAS 

Diário – De acordo 
com a 

demanda/encaminha 
mentos recebidos 

 
8h às 14h 

Segunda a sexta- 
feira (exceto 

feriados) 

Construção do Plano 
individual de atendimento 
(PIA) a 100% dos 
usuários 

Diário – De acordo 
com a demanda 

8h às 14h Segunda a sexta- 
feira (exceto 

feriados) 

Reunião de equipe 
interdisciplinar para 
avaliação do PIA 

Semestral 8h às 14h 
Segunda a sexta- 

feira (exceto 
feriados) 

Participação de reunião 
da equipe interdisciplinar 
e CREAS para avaliação 
do Serviço quanto a sua 
qualidade e alcance dos 
objetivos propostos 

 
Bimestral 

8h às 14h Segunda a sexta- 
feira (exceto 

feriados) 
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Reunião de equipe 
interdisciplinar para 
avaliação e/ou ajustes do 
cronograma de atividades 
propostas, realizadas 
com 100% dos usuários 

Bimestral 8h às 14h Segunda a sexta- 
feira (exceto 

feriados) 

 

 

Atividades com 
100% das pessoas 

idosas 
acolhidas 

Forma de execução Periodicidade Horário Dias 

 
 

 
Reunião/atividade 
com as famílias e 
outros vínculos 
sociais 

 
(Com assistente 
social) 

Evento realizado na 
instituição 

propiciando 
momentos 

agradáveis e 
acolhedores que 
visam favorecer e 

incentivar a 
manutenção e o 

fortalecimento dos 
vínculos familiares 

e/ou outros vínculos 
afetivos 

 
 

 
Bimestral 

 
 

 
14h às 16h 

 
 

 
Domingo 

 
 
 
 
Oficina/Atividade 
socioeducativa com 
as pessoas idosas 

 
(com psicóloga e 
assistente social 
e/ou convidados) 

Abordagem de 
assuntos relevantes 
ao grupo etário, num 
trabalho de resgate 

de histórias e 
vivências, respeito 

ao próximo, 
compreensão das 

dificuldades alheias, 
além de possibilitar o 
convívio em grupo, 
com descontração e 
busca da elevação 

da autoestima. 

 
 
 
 
 

Mensal 

 
 
 
 
 

8h às 9h 

 
 
 
 
 

Quarta- 
feira 
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Oficina de 
relaxamento 
(com a psicóloga) 

São técnicas e práticas 
combinadas 

(exercícios de 
respiração consciente, 
meditação, atividades 

físicas leves, 
alongamento, auto 

massagem) que 
proporcionam melhoria 
no bem estar mental, 

emocional e físico 

 
 
 
 
 

 
Semanal 

 
 
 
 
 

 
9h às 10h 

 
 
 
 
 

 
Terça-feira 

 

 
Oficina de 
Arteterapia (com a 
psicóloga) 

Técnicas e vivências 
de artes 

(pintura,desenho, 
modelagem, colagem) 

que possibilitam a 
expressão de 

sentimentos de forma 
não verbal, 

proporcionando 
autoconhecimento e 

melhoria na qualidade 
de vida. 

 

 
Semanal 

 

 
9h às 10h 

 

 
Quinta- 

feira 

 
 
estimulação 
cognitiva 
(com a psicóloga) 

Atividades lúdicas e de 
interação social com o 

grupo 
(Dinâmicas, 

música,jogos,rodas 
conversa) de forma 

que melhore a 
autoestima, 

relacionamento 
interpessoal, e que 
estimule e mantenha 
as principais funções 

cognitivas. 

 
 
 

Semanal 

 
 
 

9h às 10h 

 
 
 

Sexta-feira 

Oficina de 
artes 
manuais 
(com a educadora 

social) 

Atividade que utiliza as 
mãos e abrange 

técnicas como pintura, 
colorir, colagem, 

confecção de bijuterias 
e massa de modelar. 

Contribui para a 

 
Semanal 

 
5h às 16h 

 
Segunda- 

feira 
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 criatividade e melhoria 
de habilidades com as 

mãos. 

    

 Jogos de     

Oficina de jogos 
(com a educadora 

dominó,bingo, jogos de 
memória, basquete 

adaptado, contribuindo 

Semanal 15h às 
16h 

Sexta-feira 

social) para a socialização,    

 memória e raciocínio.    

Oficina de 
atividades físicas 

Caminhada leve no 
espaço institucional, 
alongamento, dança e 

Semanal 15h às 
16h 

Quinta- 
feira 

 

(com a educadora mobilidade, que    

social) contribuem para    

 socialização e bem-    

 estar    

 
Festa de datas 

Comemoração dos 
aniversariantes, Festa 

 
Bimestral 

 
8h às 17h 

 
Segunda à 
sexta-feira 

(exceto 
feriados) 

 

comemorativas da Alegria (carnaval),   

(Educadora social e 
equipe de trabalho) 

Dia Internacional da   

 Mulher, Dia das Mães,   

 Páscoa, Dia dos Pais,   

 Semana da Pessoa   

 Idosa, Natal e ano   

 novo.   

Passeios 
(responsáveis: 

De acordo com as 
escolhas dos 

 
Quadrimestral 

 
8h às 17h 

 
Segunda à 
sexta-feira 

(exceto 
feriados) 

educadora social; acolhidos, e suas   

coordenadora, condições de saúde.   

assistente social; Ex; Passeio no   

psicóloga e Clube alvorada; na   

cuidadoras) biblioteca; em   

 restaurantes;   

 sorveteria   

 Evento na instituição 
com moradores do 

   

 Lar e crianças e    

 adolescentes,    

Encontro 
intergeracional 

das escolas e ou 
projetos  do 
município, 

proporcionando 
troca de expericias  

 
Trimestral 

14h às 
16h 

Segunda à 
sexta-feira 

(exceto 
feriados) 
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 entre pessoas de 
diferentes gerações 
e melhora no estado 

de humor das 
pessoas mais 

vividas. 

   

 Todas as quartas    

 feiras, respeitando    

Missa na capela - 
Integração com a 
comunidade na 
instituição 

a individualidade, 
religião de cada 
pessoa    idosa, 
visando manter 
vínculos de amizade 

 
Semanalmente 

 
15h às 

16h 

 
Quarta- 

feira 

 e novos vínculos, e    

 favorecer na saúde    

 mental e espiritual    

 das pessoas idosas.    

“Churrasco da 
Assistência 
Vicentina” 

Evento na instituição, 
com a participação 
da comunidade e 
familiares no espaço 

Anual/agosto 10h às 
16h 

Domingo 

 institucional, que    

 ocorre anualmente,    

 proporcionando    

 socialização,    

 compartilhamento de    

 experiências,    

 diversão, além de    

 favorecimento de    

 criação de novos    

 vínculos sociais.    

 
 

 
9.10- ARTICULAÇÃO COM A REDE 

✔ Demais serviços socioassistenciais e serviços de políticas públicas setoriais; 

✔ Serviços, programas e projetos de instituições não governamentais e 

comunitárias; 

✔ Demais órgãos do Sistema de Garantia de Direitos. 
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9.11- IMPACTOS ESPERADOS: 

9.11.1- Contribuir para: 

✔ Restabelecimento dos vínculos familiares e/ou sociais 

✔ Manutenção da convivência comunitária 

✔ Acesso a rede de serviços e garantia de direitos 

 

 

 
10. METAS: 

 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
META INDICADORES RESULTADO 

 
I - Promover vínculos 

familiares e/ou sociais de 
100% dos  usuários 

 
- Realizar na 

instituição, no mínimo 
01 visita ao mês, de 

familiares e/ou o outros 
vinculos sociais  

 
- Frequência 

das visitas aos 
idosos (livro de 

registro de 
visitas) 

 
Restabelecimen 
to e manutenção 

dos vínculos 
familiares e/ou 

sociais 

II - Possibilitar a 
convivência comunitária de 

100% dos usuários 

Realizar no mínimo 
02 encontros ao mês, 

com a comunidade  

-Participação 
de 100% dos 
usuários nas 
atividades 
realizadas 

com a 
comundade 

(lista de 
presença) 

Manutenção da 
convivência 
comunitária  

III - Promover acesso a 
rede socioassistencial, e 
aos demais órgãos do 

Sistema de Garantia de 
Direitos e às demais 

políticas públicas setoriais 
À 100% dos usuários 

Realizar no mínimo, 01 
(um) acesso ao mês 

e/ou conforme 
demanda 

Articulação/enca 
minhamentos 

com a rede de 
serviços, no 

mínimo 01 ao 
mês 

Pessoas idosas 
com acesso a 
rede de 
serviços e 
garantia de 
direitos 
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11- RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVIÇO/PROJETO: 

*Equipe de referência estabelecida pela NOB-RH/SUAS, 2011. 
 

Quantidade Função Escolaridade Carga hr. 
Semanal 

01 Coordenador (a) Nível Superior 40h 
01 Assistente Social Nível Superior 30h 
01 Psicólogo (a) Nível Superior 30h 
06 Cuidador (a) Nível Médio 12/36h 

01 
Profissional para 
desenvolvimento 

de atividades socioculturais 

Nível Médio 20h 

03 Profissional de Limpeza Nível 
Fundamental 

12/36h 

02 Profissional de alimentação Nível 
Fundamental 

12/36h 

01 Profissional de lavanderia Nível 
Fundamental 

12/36h 

 
 
 

 

12- RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NO SERVIÇO: RECURSO MUNICIPAL 

 

 

 

 
   

CARGO Hora/s Salário Base Insalub. Sal. Mens Vale Tran Darf/ FGTS Fér+ enc. 13º Sal. Ad. Coz. Biênio TOTAL

Psicóloga 30h R$ 3.887,00 R$ 3.887,00 R$ 80,00 R$ 310,96 R$ 471,00 R$ 353,00 R$ 167,38 R$ 5.269,34

Coordenad. 40 h R$ 6.157,00 R$ 6.157,00 R$ 80,00 R$ 492,56 R$ 746,00 R$ 559,00 R$ 212,00 R$ 8.246,56

Educ. social 20h R$ 1.508,00 R$ 1.508,00 R$ 80,00 R$ 120,64 R$ 183,00 R$ 137,00 R$ 13,00 R$ 2.041,64

Prof. limpeza 12x36 R$ 2.041,00 R$ 326,00 R$ 2.367,00 R$ 60,00 R$ 189,36 R$ 287,00 R$ 215,00 R$ 176,00 R$ 3.294,36

Prof.lavande 12x36 R$ 2.390,00 R$ 326,00 R$ 2.716,00 R$ 60,00 R$ 217,28 R$ 329,00 R$ 247,00 R$ 185,00 R$ 3.754,28

Prof. limpeza 12x36 R$ 2.041,00 R$ 326,00 R$ 2.367,00 R$ 60,00 R$ 189,36 R$ 287,00 R$ 215,00 R$ 3.118,36

Cuidadora 12x36 R$ 2.041,00 R$ 326,00 R$ 2.367,00 R$ 60,00 R$ 189,36 R$ 287,00 R$ 215,00 R$ 176,00 R$ 3.294,36

Prof. limpeza 12x36 R$ 2.041,00 R$ 326,00 R$ 2.367,00 R$ 60,00 R$ 189,36 R$ 287,00 R$ 215,00 R$ 3.118,36

Cuidadora 44h R$ 2.041,00 R$ 326,00 R$ 2.367,00 R$ 60,00 R$ 189,36 R$ 287,00 R$ 215,00 R$ 3.118,36

Cuidadora 12x36 R$ 2.041,00 R$ 326,00 R$ 2.367,00 R$ 60,00 R$ 189,36 R$ 287,00 R$ 215,00 R$ 18,00 R$ 3.136,36

Prof. limpeza 12x36 R$ 2.041,00 R$ 2.041,00 R$ 60,00 R$ 163,28 R$ 247,00 R$ 185,00 R$ 422,08 R$ 53,00 R$ 3.171,36

assist. social 30h R$ 4.310,00 R$ 4.310,00 R$ 80,00 R$ 344,83 R$ 522,00 R$ 392,00 R$ 297,00 R$ 5.945,83

Cuidadora 12x36 R$ 2.041,00 R$ 326,00 R$ 2.367,00 R$ 60,00 R$ 189,36 R$ 287,00 R$ 215,00 R$ 53,00 R$ 3.171,36

R$ 34.580,00 R$ 2.608,00 R$ 37.188,00 R$ 860,00 R$ 2.975,07 R$ 4.507,00 R$ 3.378,00 R$ 1.350,38 R$ 50.680,53
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13- PREVISÃO DE CUSTOS E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 
13.1- DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS: 

 

 
 
 
 

13.2- MATERIAL DE CONSUMO: 

 

Quant

.

Valor Mensal Valor Anual Valor Mensal Valor Anual

1 Psicólogo  30h 5.269,34 63.232,08 63.232,08

1 A. social 30h 5.945,83 71.349,96 71.349,96

1 Coorden.  40h 8.246,56 98.958,72 98.958,72

1 Ed. social  20h 2.041,64 24.499,68 24.499,68

4
Prof. 

limpeza
12x36 12.702,44 152.429,28 152.429,28

1 Prof.lavande 12x36 3.754,28 45.051,36 45.051,36

4 Cuidadora 12x36 12.720,44 152.645,28 152.645,28

SOMA 50.680,53 608.166,36

1 prof. coz. 12x36 3.118,36 37.420,32 37.420,32

4 Prof. limpe 12x36 12.473,44 149.681,28 149.681,28

3 cuidadora 12x36 9.779,92 117.359,04 117.359,04

1 Fisiotera 20h 4.227,36 50.728,32 50.728,32

1 Nutricion 20h 3.547,28 42.567,36 42.567,36

1 motorista 44h 4.092,48 49.109,76 49.109,76

1 Aux.adm 40h 4.368,64 52.423,68 52.423,68

2 Enfermeiras 12x36 13.098,88 157.186,56 157.186,56

SOMA 54.706,36 656.476,72

1.264.642,68

Profissional
Carga 

horária

Recurso Municipal – As.

Social
TOTAL

CUSTO ANUAL

Recursos Próprios

    DESPESA Recurso Municipal - A. Social Emenda Impositiva

Valor 

Mensal
Valor Mensal Valor Anual Valor Mensal CUSTO ANUAL 

R$ 800,00 R$ 1.200,00 R$ 50.000,00 R$ 18.850,00 R$ 300.200,00

R$ 658,00 R$ 7.896,00

R$ 1.458,00 R$ 1.200,00 R$ 50.000,00 R$ 21.700,00 R$ 342.296,00

Recursos Próprios Recurso Estadual - A. Social

Valor Anual Valor Anual Valor Anual

Gêneros 

Alimentícios
R$ 9.600,00 R$ 14.400,00 R$ 226.200,00

R$ 34.200,00

Material de

escritório

higiene e limpeza

R$ 0,00

Combustível R$ 7.896,00

Material de
R$ 2.850,00 R$ 34.200,00

TOTAL R$ 17.496,00 R$ 14.400,00 R$ 260.400,00
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13.3- SERVIÇO DE TERCEIROS: 

 
MATERIAL DE TERCEIROS PARA O SERVIÇO/PROJETO 

 

 
ITEM DE 

DESPESA 

Recurso Municipal – As. 
Recurso 

Estadual – As. Recurso Federal Recursos 

Próprios 

 
TOTAL 

Social Social – As. Social 

 
Valor Mensal 

 
Valor Anual 

Valor 

Mensa 
l 

Valor 
Anu 

Valor 

Mensa 
l 

Valor 

Anual 

Valor 

Mensa 
l 

Valor 

Anual 

 
ANUAL 

al 

Correios         0 

Manutenção de 
R$ 1.996,00 R$ 23.952,00 

      
R$ 23.952,00 

bens Móveis 

Manutenção 
R$ 1.518,00 R$ 18.216,00 

      
R$ 18.216,00 

predial 

Seguro veicular R$ 303,00 R$ 3.636,00       R$ 3.636,00 

Seguro predial         R$ 0,00 

Serviços 
contábeis 

R$ 990,47 R$ 11.885,64 
      

R$ 11.885,64 

TOTAL R$ 4.807,47 R$ 57.689,64 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 57.689,64 

 
 
 

 
13.4- UTILIDADE PÚBLICA: 

 
PAGAMENTOS COM UTILIDADES PÚBLICAS 

 
 

 
ITEM DE 

DESPESA 

Recurso Municipal Recurso 
Estadual – 

Recurso Federal Recursos 
Próprios 

TOTAL 
– As. Social – As. Social 

Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor 
 

ANUAL  
Mensal 

 
Anual 

Mensa 

l 

 
Anual 

Mensa 

l 

Anua 

l 

Men 

sa l 

Anua 

l 

Agua R$ 1.547,00 R$ 18.564,00       R$ 18.564,00 

Energia R$ 1.758,00 R$ 21.096,00       R$ 21.096,00 

Telefone R$ 172,00 R$ 2.064,00       R$ 2.064,00 

Sist. 
Informatica 

R$ 273,00 R$ 3.276,00 
      

R$ 3.276,00 

Gás 
R$ 970,00 R$ 11.640,00 

      
R$ 11.640,00 

 

TOTAL R$ 4.720,00 R$ 56.640,00       R$ 56.640,00 
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14. QUADRO-RESUMO DO SERVIÇO: DESPESA MENSAL 

 

 
 
 

 
15. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: RECEITA MENSAL 

 
 

 

 
 

 

*A receita mensal que chega em atraso, é compensada por arrecadação de doações e/ou 
eventos

PERIODO
Recurso 

Municipal

Recurso 

Estadual

Emenda 

impositiva

Recursos 

Próprios
        TOTAL

1º MÊS R$ 61.666,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 141.389,00

2º MÊS R$ 61.666,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 141.389,00

3º MÊS R$ 61.666,00 R$ 3.600,00 R$ 50.000,00 R$ 79.723,00 R$ 194.989,00

4º MÊS R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 142.589,00

5º MÊS R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 142.589,00

6º MÊS R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 142.589,00

7º MÊS R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 142.589,00

8º MÊS R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 142.589,00

9º MÊS R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 142.589,00

10º MÊS R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 142.589,00

11º MÊS R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,00 R$ 142.589,00

12º MES R$ 61.666,00 R$ 1.200,00 R$ 0,00 R$ 79.723,32 R$ 142.589,32

SOMA R$ 739.992,00 R$ 14.400,00 R$ 50.000,00 R$ 956.676,32 R$ 1.761.068,32
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16. PERÍODO DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

 

Início: JANEIRO/2026 

Término: DEZEMBRO/2026 

 
 

 
17. CRONOGRAMA DE PRESTAÇÃO DE CONTAS 

 

ATIVIDADE MARÇO MAIO JULHO SETEMBRO NOVEMBRO JANEIRO 

Prestação 
de contas 

10/03/2026 10/05/2026 10/07/2026 10/09/2026 10/11/2026 10/01/2027 

 
 
 
 

 

 

Roberto Carlos Roma 

Diretor Geral 
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