PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERMEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAGC ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS S0L-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-8570 e-mail: informatica@pederngiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (SETEMBROC/2025)

6* Feira - 05705/ 2008

57 Feira ~ 04 /0972025

22 Feira - 01/09/2025 32 Feira - 0270972025 48 Beira - B3/09/2025
. LEITE . LEITE _ LETE . LEITE . LEITE
PAQ DE AVEIA PAO DE CEROURA PAOD DE MILHC PAD INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARRCZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAQ FELIAO FEDAO FEEIAG . MACARROMNADA PICADINHD CARNE MOGLWO
ESTROGONQFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM ABDBRINHA PERNIL COM PIMENTAD SALADA ALFACE
SALAD#A DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEFING BANANA
MACA ABACAXT } MELAO LARANIA
MINGAU DE CHOCOILATE BOLO COCO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVELA BOL MAGA
SOPA CARNE, MACARRAG E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGC, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGD MOLHO SOPA CARNE, FUBA B LEGUMES
= CHO " ENEREIA F& [ CHo ENERGTA F& A CHO ENERGLA FE o CHY EHERGLA i ch cHe FHERGIA FE
e @ [Sei1a it 48 3 KOAL e MG ] bCAL HE M G Keak, MG 2} ) e L
4237867 1044052 733,9350 A,5302 316,8923 142,5753 759,3080 A FLEREY S 67,5071 13,5400 2,9007 338,987 67,4710 H000710 34200 345,637 16,8254 FIRATH HATLE
T i WITA vire Lop #rl wra wre o T viTA WITC 180 Wi VITA urre £ L VITA e
) 8 HEG 6 3 G Mot i @ ¢ [ 13 o ) 59 HG F o . oHoa "
107291 36,7035 55,4670 44 5356 19,2715 34,2459 345,5500 13,4602 14,1238 29,4201 264,038 L, 22,1076 32,8604 276, 5400 B3.8212 36,5198 34,7997 R 22,152
CAIMG) CHO{G) ENERGIA{}CAL) FE{MG) LPDIG) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
336,9221 94,2532 669,2526 4,0617 18,6703 33,1460 385,5207 39,6780
22 Feira - 08/09/20%5 32 Feita - 09/09/2025 44 Feira ~ 10/09/2025 B2 Feira « 11/09/2025 * 62 Feira - 12/09/20285
_LEITE _ LEE LEITE LEITE LEFTR
PRO DE POLVILHO PAO TNTEGRAL PRO DE AVEIA PAD DE MILHO PANQUECHA DE MACR
ARRDZ BRANCO ARRCZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRGZ BRANCO
FELIAQ FERAO FELIJAQ FENAG MACARRONADA PICARINHG CARNE MOLHG
FRANGD COM SELETA PERNIL COM MANDIQTA FRANGO EMPANADO ASSADO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFING SALADA ALFACE SALADA DE TOMATE LARANIA,
MACE MELAC MAMAC BANANA )
TORTA LEGUMES COM CARNE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS QUIBE: . BOLO BANANA
SOPA CARNE, MACARRAG & LEGUMEE MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA & LEGUMES
e cHo EUERSH [ [y ole KHEHRIA ¥E A oo FUERGEA o GA dio EMERGTA FE ch =1 EHERGEA e
KG G Kl 5 e < fety it te & KAl He HG G HCh, MG i G (=1 iy
FLEALSE 41,7377 615G 32906 325,240 102,368 253,980 40267 30,4540 56,0970 592, 5760 4,352 26,4503 100,3433 46,3730 43375 A39,959% 08,4069 LD, 730 47T
o BT Vith Llag L Pl it A e ] PR MIt A o 5 FTit ViTa Vire e il T A wre
G ] HeG i) o G Mo G G ] MLG 2] G G =9 G & [ e
14,6105 26,1853 LAY 41,1476 248123 31,0227 2442100 A4,7667 17,5126 50,0981 160,2120 48,7122 14,5673 32,0735 £6,5580 27,5513 17,8740 35,8770 si7, 0508 50,5156
CA(MG) , CHO{G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) PD(G) PTH(G) VIT A{MOG) VIT CIMG)
315,7348 88,6475 650,6250 4,2824 17,9353 35,2125 335,0124 39,8757

) DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 24:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16130 h

IS SUJIEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima d

s Passos Morend

_ Nutricionista
CRN-3 nt4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACKO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQGUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP « CEP 17280-000
Fone: (14)3263-9570 e-mail: informatica@pedelneiras.sp.goy.by

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (SETEMBRO/2025)

15 /08/ 2028 %9 Feira - 16709/ 2025 4@ Feira - 17/09/2025 S Faira ~ 1870972025 B4 Beira -~ 19500/ 2625
ITE _LemE _LEITE _LEITE . LEITE
£ AVELA PG DE CENGURA BEO DE MILHO PAQ INTEGRAL PO DE TAPIOCA
BBJ\NCO ARROZ BRANCO ARRGZ BBANCO ARROZ BBANCD
1380 FELIAG FEDJAQ FETIAQ MACARRDNADA PICADINHT CARNE MOLHO
, CARNE FRANGO GOM ERVILMA PEIXE COM BATATA, PIMENTAO & CENOURA PERNIL ACEBOLADD SALADA ALEACE
E REPOLHG SALADA DE_‘TOMATE SALADA ALFACE SALADA DE PEPING BANANA,
ACA MAMAQ ABACAXT LARAMIA
 CHOCOLATE BOLD BANANA BOLINHD DE CARNE QMELETE COM AVELA BOLO MA{;K
“ARRAC B LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHD SOPA FRANGO, ARRDZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
Erigmar 113 =8 CHO EHERGIA LA [+ CHO ENERGIA FE (.8 LHO EXERTTA FE cA CHo EhERGen T
+Keak PG MG G KraL MG "o ] KAl MG (3} [ HCAL MG <] G Kol ELg
[FEE ¥ 3,0190 1306379 39,2024 6258140 4,0103 297,3823 25600 S51L,4340 &, ORDE 85,3634 65,3296 524, 2010 29794 5,657 116,525 T4, 5500 o
VITA vITC D (413 NITA vITC e BT it A wre Lely PTH VITA wre [E3] PIH Vit A e
puivte) ha [ G s MG [} (] MoG i) G G [37wx3 Ma -] a A il
F3g, 2500 27,5668 16,3228 17,7588 3153590 38,752 15,7821 30,3673 3020840 AR 18,9095 AN 1745280 Ba,6602 14,5198 34,7997 ABEHNE 3, 10z
CHO(G) ENERGIA(KCAL FE(MG) LPD(G) PTR(E) VIT A(MOG) YIT CME)
88,1834 624,1676 3,8682 17,8600 29,7794 381,3839 37,0618
2270972028 3¢ Foira - 23/09/2028 44 Feira - 24/09/2015 52 Faira - 25/08/2025 62 Feira « 26/00/2025
ITE N LEITE LEITE . LEITE LEITE .
POLVILHO PAD INTEGRAL PRO DE CENOURA PAO DE MILHO PARGUECA DE AVELA
BRANGE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO .
7 PFEDAO . FEIFO ot ot TETKO MACARRONADA PICADINMO CARNE MOLHO
FE DE FRANGD PERNIL COM MANDIOCA PEIXE EMPANADO ASSf\DO SALADA DE T—OMATE SALADA DE ACELGA
E REPQLHO SALADA DE PEPLNO SALADA DE ALMEIRAU BANF“.NA ILARANIA
AOR ABACAXT MELAD
25 COM FRANGO BISCOLTC BANANA E COCO OV0S MEXICOS QUIBE BOLO BANANA
“BRRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOIHO SOPA CARNE, FUB.FS-_E LEGUMES
ENRILODA FE oA LHO EHERGIA g ch cHo ERERGIA FE [+ cho EHERGTA TE ch CHO EMERETA ¥
KEAL W5 MG I Koal [2[c] MG G Koal, 214 (<] B [ait . MG M3 <} WAL o
GO0, 288% 34,2618 2072,0467 82,5949 [ R e 44,4090 77,4033 63, 7D 4 bEd2 ZIENEED OFA59L F47,3540 E¥1E:) 335,08378 B8, 2408 99,5520 [y
VIT & WIT G LD PTH - VIT A wre [10:] up : T A fhiig+ (2] (4]} VIT A VITC N1 ] WA ¥Ew
Hew MG [ <] HeG My o a XS W& G G MCG L] [} [ oG Ly=Y
‘ L TI0E 54,1681 16,3847 27,5681 16150 818 28,4584 46,5197 Aus,2080 21,293 15,3713 33,0089 54,3516 31,3086 17,4500 I54629 14,6068 B 0600
CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(ME) LPD{G) PTR(G) VIT A(MEG) VET C{MG)
87,7174 §53,9177 3,9425 19,3301 33,8122 58,3157 35,0674

1 LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

ALTERACOES

Marisa FiG

os Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIM ENTAC:\O ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA STIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNELRAS/SP - CEP 17280-000
Fore: (14)3283-9570 e-mwil: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (SETEMBRO/2025)

« 2909/ 2025 3@ Fairg - 30/08/2025
LEITE LELTE
) DS AVELA _ PAC DE CENOURA
JZ, BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELIAD
OiDA REFOHADA FRANGC ACEBOLADO
\ DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAQ
MAGR MAMAQ
DE CHOCOLATE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE
IACARRAC E LEGUMES POLENTA COM CARNE MODA MOLHC
EAERETA FE oA CHOD EHERGIA FE
KL MG L) G KCAL MG
82,6760 3,9950 38,2523 By, 418 27,5430 4R
VITA wic Lpg ] Vith VITG
e L) <] [t pive] MG
558,014 I2,3356 40218 0,257 424850 LRk
CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTR(G) VIT A(MOE) VIT (ME)
98,0445 705,1095 4,2056 . 22,2386 30,1362 499,2630 41,1445

CHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

Marisa &.@E Qs Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361

S: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 b / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LAN
 ALTERACOES ‘




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PFDERNEIRAS[SP CEP 17¥280-000
Fone; {14)3283-9570 e-mail: infor

ap nny_hr

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (SETEMBRO/ZOZS)

Felrg « OLF09/2025 37 Feira - 0270972025 4% Feira - 03/09/2025 52 Falta - 04/09/2025 69 Faira - 05 /09/2025
LEITE . LEITE _ LEITE .. LENTE LETTE
PR DE AVEIA PAQO DE CENOURA PAC DE MILHG PAO INTEGRAL PEQ DE TARIGCA
ARRGE BRANCO ARRGZ BBAIUOO ARROZ BBANCO ARROZ BRANCO
FELIAOD FELIAQ FELIAQ FEIIAC . IMACARRONADA PICADINHG CARNE MOLHO
TROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA LARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERWIL COM PYMENTAQ SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO BAMNANA
MAGA ABACAXL MELAD LARANIA
INGAU DE CHOCOLATE 8010 CoCO BOLINHO [E CARNE CMELETE COM AVEIA BOLO MAGK
RIKE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHD SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA & LEGUMES
cHo ENERGEA i <A ane EHERGIA, T ch CHO ENERGTA [ =Y cHo ERERGLA E o Ho LHGA e
[ KGR 2] UG [ Al HE ng G WAL (] ] a KA, 5] nE ] HCAL L
116,1150 5508 5,6003 86,0444 157,1342 450, 2474 65,5370 60,5936 122,887 40,0300 75986 21,2124 19,8627 444, 1590 65,2203 51 ke AA9597T 5sbA590 7SR
FTH VIO A wre Lo PTI VITA T o Leo ol VIT A wre LD FIN VIT A vTe 1¥0 ¥ YA wee
G e G [ [ e "G G & [ ) G, & HOG tis G -1 nog HF
44,ei40 #26,2818 45,7854 28,7719 42,1865 ALY 040 41,0700 18,4550 43 4% 303,0000 ) A6, 603 435174 22,1050 1U3,2070 20,5850 42,1810 047, 4150 AU
iG) CHO(G) EMERGLA(KCAL FE(MG) LPEX G PTN(G) VIT A{MCG) VIT CIMEG)
806 129,5007 884,2716 65,6267 . 22,6676 43,0995 483,1208 55,7431
' Feira - 08/09/2028 3= Faira - DD /0% /20285 44 Feira - 10/09/2025 B2 Feira - 11,/09/2025 67 Feira ~ 12/09/2025
LerT _ LELTE ., LEITE LEITE LEITE
PAO DE POIVILHG PRO INTEGRAL PAO DE AVELA PAG DE MILHO PANCUECA DE MAGA
ARROZ BRANCS ARROZ BRANCO ARRDZ B.RANCO ARROZ BBANCO
FEIAQ EEDIAC FEDAO FETAC MACARRONADA PICADIMHO CARNE #0% MO
RANGD COM SELETA PERNIL COM MANDIOCA . FRANGO EMPANADC ASSADQ FRANGG COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REROLMO SALADA DE PEPING SALADA ALFACE SALADA DE TOMATE LARANZA
MAGA MELAC MAMAQ BAMANA
rA LEGUMES COM CARNE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE ovQS MEXIDOS QUIBE BOLO BANANA
RNE, MACARRAD E LEGUMES MACARROMADA CARNE A BOLONHESA S0FA FRANGD, ARRDZ £ LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA & LEGUMES
cHo ERERGIA FE CA o ENERGIA FE A cHo ENERGIA i3 CA e ENERGTA FE [ HO FUERGE i
[ kel Fac HE & KERL . MG HG a9 KChL e L3 & KEAL e He s KAt Vi
16,1111 13z, 1480 57580 374,585 15,2613 i, 870 50278 A00,3784 108,4705 74,5770 64815 349,5774 1544590 865,160 7 ALEE 25T 122,783 bEB S5 S04
PN vira TG LR FTH wiTA v Lnp Loyl VITA mre Lpi PEN VITA vITS e 2 e wre
<] HCS Rl [ ] =4 MG & © MG Ha q a MCG ne ] & Hut na
35,0620 55,4500 39,2061 27,5414 30,3993 264,150 48,4581 22,4440 62,7300 220,3430 59,5408 18,5100 455228 154,b050 40,0460 13,5384 at, 4318 A720,6000 )
1GY CHO{G) ENERGIAIKCAL} FE(MG) LPD(G) PT(G) VIT A(MCG} VIT C{MEY
024 126,4553 895,4026 6,9074 23,9101 45,6309 449,0228 56,8144

RIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:G0 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

DS A ALTERACOES

i AL
Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC
COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 1¥2B0-000
Fone: {1433283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.lr
CARDAP‘IQ CRECHE 1 - 3 ANOS (SETEMBRO/2025)
22 Feira -~ 1570972025 3% Feirg ~ 16/09/2025 42 Feira - 17/00/2026 52 Feira - 18/09/2025 £ Fena - 19/0972025%
., LEre . LEITE . LEITE . LEITE LEITE
PAG DE AVEIA PAO DE CENOURA PAQ DE MILHO PAC INTEGRAL PAO DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROGZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAC FEDAO FETIAQ FELIAD MACARRONADA PICADINEO CARNE MOLHEY
ISCAS CARNE FRANGO COM ERVILHA PEIXE £OM BATATA, PIMENTES £ CEMCURA PERNIL ACEBOLADRG . SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DF TOMATE SALADA ALFACE SALADA DE PERINOG BANANA
MACA MAMAC ABACAXT LARANIA
MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE OMELETE.COM AVEIA BOLO MAGA
SOPA CARME, MAGARRAD B LEGUMES POLENTA COM CARNE MOTDIA MOLHD SOPA FRANGD, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHOD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
cho BHEAGIA i o <ho ENERGIA T cA cHo EHERGIA P [~ cio EHERGIA FE Ch cHo HERGEL i3
3 AL WE ue [ KCAL "y HE a KAl LE g & H#eAL e met ) KAl 3 b6
113,5133 7994576 59805 A61,60L0 1314850 01,3320 T30 FRO,6785 131,2195 a74, 1540 75413 AGLA7I0 18,2711 7,539 59805 LT 5426 L36,597F YRS BaaEsE
33 wra Ve o bTH WITa vite Leo e wura VEFG v LT T wre e T A e
¢ 08 WG & G HCG HE a G HEG e ) B frcet We G © ] HG
7 AILG 87,5050 24,0981 25,6364 38,7971 ATXASLY 53,280 HL5RFY 42,5716 4252555 575053 L3502 36,3227 &l 3750 16,2090 20,5058 42,1510 AT SEE
CA(MB) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) X LPD(G) PTN(G) VIT A(MCE) VIT CTME)
385,1548 124,5435 848,0702 §,4906 22,4406 34,6640 473,0667 54,984
22 Feira - 22/09/7202% 32 Feira - 2370972025 48 Feira - 24/09/2025 43 faira - 25/09/2025 62 Feira ~ 26/09/2025
LEITE . LEITE LELTE . LEITE LEITE
PAQ DE FOLVILHO PAQ INTEGRAL PAOD DE CENCIURA PAQ DE MELHO © PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCC ARROZ BRANGO
FELAD FEDAD FETJAQ eRROZ BRANCO MACARRONADA PICADTNHG CARNE MOLHG
ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA PEIXE EMPANADO ASSADG S;L ADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINC SALARA DE ALMEIRAG BANANA LARANIA
MAGA ABACAXI MELARO
TORTA LEGLBES COM FRANGO BISCOITO BANANA & COCO OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO BANANA
S(0PA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A SOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA CXOM CARNE MOTDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUIMES
<Y ERERGIA % ch cHo FHENGIA B o cho EHERGIA i <) oo ERERGTA [ = oo ENERGA T
] VEAL Nt 6 & KCAL HG HE G £CAL He Ha G [ He & G KEAL Wis
usa0 ADT, U850 [ATETS a44,09%2 £24,0254 799,5550 60004 426,055 123,604 1.045,9440 7,745 3zl Eaza 1,760 BR0,4520 B, 2608 3865544 118, 1215 8233340 SR
e uta TG (e it vITA wie LI (45 VIt A wIG 10 Pl viTa e 190 virl wr T e
5 HEG e @ k] Hea ia o & G he & & ) HE [ [ ) e
34,5773 55,4670 36,8352 18,0118 35,0971 129,831¢ 38,8430 354305 58,2634 4B FT4E 354318 19,4016 41,6667 160,4060 41,8529 23,2400 43,3188 1.625,9500 LA
CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPI(G) BTN(G) VIT A(MCG) VIT CIMG)
73,2308 1236413 873,8684 56,3237 23,9028 42,9403 473,4856 48,8892

IJEITOS A ALTERACOES

HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:20 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 ke

Marisa Fati

a'dos Passos Morenc

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADOREA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/GP - -~ CEP 17280000
Fonet (14)3283-9570 ¢-wmail: informatica@pederneitas.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (SETEMBRO/2025}

24 Faita - 2070072025

38 Felra - 30/09/2025

LEITE LErTE
PAG DE AVELA PAC DE CENGURA
ARRCZ BRANCG ARROZ BRANCO
PELJAO FELAG
CARNE MDIDA REFOGADA FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO SALADA PE ALMEIRAOD
MAGE MAMAC

MINGAY DE CHOCOLATE

MUFFIN DE COUVE COM TOMATE

SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES

POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHD

cilg EMERGLA FE ch  cHe ENERGIA i
1 & REAL Ha WG 3 KERL 6
2wz 13,5409 810,350 56,3507 344,6053 1350794 73,3800 TAML
2 b VITA wre L] [y vira vire
[ e HE ] ] tice rG
15 48,4782 Jha,a700 34018 24,4583 32,3720 511,5710 71,1771
CAME) CHOLG) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(E) T OPTNG) VIT AMCG)} VIT CUMG)
413,3632 1245097 877,0925 65,7680 25,2078 39,8251 460,1245 51,3195

E HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 16:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:36 AS 16:30 h

SUHIEITOS A ALTERAGOES

Id
Marisa F;tima Es ;gssus Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361%




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNETRAG/SE - CEP 17280-000

Fane; (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (SETEMEBRO/ 2025}

28 I“-eira_ - U1/08/2025 32 Feira - 02/08/2025 4% Feira - 0370972025 5% Foira - 04 /09 /2025 6¢ Feira < 05/09/2025
3 LEITE LEITE _ LETTE  Lere LHTE
"‘_ MACR PAD DE CENOLIRA PAQ DE MILHO PAO INTEGRAL BANANA
ARRDZ BRANCCO ARROZ BRARCG ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
o FELIAO . FEDAO FELJAD FELJAG MACARRONADA PICADTNHC CARME IMOLM
3 FSTROGONCFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERNIL COM PIMENTRO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING BANANA
rack ABACAX! MELAO LARANIA
5 cHa EHERGLA P P CHD EHERGTA ipo L oHa EVERGIA 44 Prh o Ei{ERGTA e ¥ Ho EHERSIA R0 i
;- ‘; & kear @ [ G HOML [ & @ KEAk [} G [ KCAL 3 & G KChL o %
1 £3,0008 dus,200t A,0426 13,357F 82,6104 51,6700 85545 14344 63,0581 4,300 5475 19,2618 71,4250 503,2050 11,7338 23,2491 ¥9,9342 88,9560 75086 WLATE
CHO(G) ENERGIACKCALY 1P G PTIN{G)
. 79,5396 473,8832 8,8815 21,4125
22 Feira - 08/09/2025 32 Feira - 09/09/2025 49 Feirg = 1O/05/2025 52 Feira - 11/09/202% &7 Felta - 12/09/2025
e LETTE _LEE | LETe LEITE LETTE
A MAGA PAD INTEGRAL PAO DE AVEIA PAO DE MILHO LARARNIA
" ARROZ BRANCD ARROZ BRANCE ARROZ SRANCO ARROZ BRANCO
o FELIAQ FEDIAD POLENTA FELJAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE FOLHO
o FRANGD COM SELETA PERNIL COM MAMDIGCA CARNE BOVENA KO MOLHO FRANGD CORM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE F_{E?GLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MELAC = ’ BANANA
MAMAO
CHE EHERGIA wh pH cHa E:|ERGEA Lo TH GO ERERGIA (£} P CHO ElERGIA ] Pt o EHERGTA Ly it
95? [ Keal Ll G © KeaL & . K." <} Heal 1 G g KCAL & ] <} KOAL & ]
i T A404 445,5720 P AEN 16,6005 73,6330 #574700 9,3409 19,3850 88,6304 593,510 15,0225 RTGE 59,4931 492,54 00 27518 18,6805 2,32 I0LA560 a,7ELE Al s
| CHO{G) ENERGIA(KCAL) ' LPD{G) PTN(G)
# 78,7290 474,3698 92,7886 20,7344
24 Faira ~ 16 /09 /2025 32 Feira - 16/09/2038 49 Feira - 17/09/2026 57 Feira - 18/00/2025 67 Frira - 19 /4972025
8 LETE _ Leme _LEITE _ LETE LEITE
A MAGA PAC DE CENQURA PAD DE MILHO PAQ INTEGRAL BAMNANA
ARROZ BRANCG ARROZ BRANCC ARROZ BBANCO ARRDZ BRANCC
o FELIAD FEDJAO FETIAD FEDAQ MACARRONADA PICADINAC CARNE MULHCY
& 1SCAS CARNE FRANGC COM ERVILHA PEINE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA PERNLL ACEBOLADG SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE SALADA DE PERING BANANA
MACA MAMAD ABACAXI . LARAMIA
cHO EePRGIN i oTH oo EHERGTA ipo 1441 CHO EMERGTA. (%)) B e EHERGTA iz FTH CRO FRENGA 25 0 will
:i;' [} HOAL -3 4] G AL [ ki 5] KCAL & <] 5 Keal, G & <) Honl & @
72,9452 13,9250 Ta3IL 17,3702, FB50% 479,0200 16,670 10,4039 T4, 143 457,2990 10,4384 18,3740 75,6099 AG0,FLTU 98656 19,8078 99592 i, A56¢ TR A58
r CHO(GE) ENERGIA(KCAL) LRD(G) PTN(G)
o 78,1984 460,003 8,9993 19,1190

ESTAO DE HORARIOS: . . .
CHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
CHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

DAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatinfa ssas Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARTA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Fone: (14)3283-9570 a-mail? informatic d iras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (SETEMEBRQI 2025)

'COORDENADCRIA DE ALEIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
_RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEXRAS/SP - CER 17280-000

28 Feira ~ 22/09/2025 33 Faita - 23/08/2025 40 Peira - 24/09/2025 5@ Feira - 25/08/2015 €& Faiva - 26/09/2025
LEITE _ LEITE L l=TE _ LEmE LEITE
MAGA PAD INTEGRAL PAO DE CENOURA PAQ DE MILHO LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ SRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAO FEIIAO POLENTA ENSOFADO DE FEUAG MACARRONADA PICADINHE CARNE MOLHO
ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA iy SALADA DE ACELGA
) CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHC SALADA DE FEPING A i LARANIA
~ SALADA DE ALMEIRAQ BANANA,
MAGA ABACAXT b
MELAO
ENFRGEL [ Y cHo EHERGLA 1FD FTH = EMENGIA . Lep - il (=14 EHENGIA 190y TN CHO EMERGTA Lo .
KCAL [ G- <) KeAL G <] [} KCARL G Kol [} -1 [ KiAL k- E i
410,8605 62291 16,6436 78,9569 a#1,0780 10,0649 14,0000 96,3700 16,6810 13,8800 21,9900 79,7903 479,041 9,3030 21,7561 62,3932 341,3550 & 1524 Al
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTIN(G)
77,0392 466,6813 9,1143 21,1160
23 Feira - 28/09/2025 32 Feira - 30/09/2025
LEITE _ LEfTE
MAGH PAO DE CENOURA
ARROZ BRARNCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEIJRO
CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO ACEBOLAND
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAG
MAGA MAMAD
EUERGTA, b Ty o LEHERGIA irn FrR
Keat k< @ Keat =
426,5060 AT 14,0391 73,1616 440, 2600 . ITL 170395
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(S) PTN(G)
73,4424 A433,3830 8,4049 18,0354
HORARIOS:

ADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
ADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

JIEITOS A ALTERACOES

Marisa Imm&mno

Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC

COORDENADORIA DE ALTMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEERA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: {14)3283-9570 e-mail: informati

Sp.goviby

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (SETEMBRO/ 2025)

32 Feira « 01/09 /2025 3" Feira - 02/00/2025 44 Feira - D3/08/202% 5% Foira - 04/02/2025 &8 Peirs - 0570872025
LEITE . LEITE . LEITE _ LEITE LEITE
MAGA PEC) DE CENOURA PAC DE MILHD PAQ INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCE ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FETROGONOFE DE CARNE FEDAD FENAC FEDAG MACARRONADA PICADINHO CARNE MO MOLIHG
SALADA DE REPOLHO FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERNIL. COM PIMENTAQ SALADA DE ALFALE
wiscA SALADA DE ALMEIRAQ ' SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
PAQ PAQ PRO RO ]
MAGR ABACAXT MELAG LARANIA BANANA
ENERGIA Lep L35 cH EWERGTA (L) i CHO ERERGLA Lep fup oY ENERGLA uHy g CHG ENERSIA o Lgaty
HeAL G 5 G Koal G [} G KAl (=3 " < KCAL G G <] AL L4 &
1.A93,8800 16,5181 48,605 179,2023 140681650 24,2262 A4, L2458 1539724 G5, 593 18,7667 47,619 146,8500 1.022,8730 213674 AZ,00%3 123,0208 1,081, 4960 16,5678 WERTES
CHOG) EMERGIA(KCAL) LPO{G) PTH(G)
174,9937 1.048,2514 18,6879 47,8924
27 Faira - 0B/09/2025 39 Feira - 09/09/2025 ' 42 Feira - 10/09/2025 ¥4 Feira - 11/09/2025 6% Paira - 12/09/2025
LELTE _ LEme . LEITE _ LEITE LELTE
MAGH PAQ INTEGRAL PAO BE AVEIA PAG DE MILHO LARANIA
ARRDZ BRANCE ARROZ BRANCO “R“%xfg{j""‘"’o ARROZ BRANCE
FELIAD FEDAO POLENTA FRANGO COM BATATA MACARRONADA PICADINHC CARNE 203 MOLNC
FRANGO COM SELETA PERNIL COM MANDIOGA > SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHD CALADA DE PEPING CARNE BOVINA NG MOLHO SALADA DE TOMATE
= SALADA DE ALFACE LARANIA
PAG) PAG PAO PO PAG
PIAGE MELAO MAMAO BANANA LARANIA
FURENGIA (L] ¥ CHY EPERGIN Leo o cHo ENERGIA iph L [=14] ENERGIA (L0 Lid CHO EHERGRA (L) it
[0 0. ] [ 19 KCaL [ L] a KoL 5 ] a KEAL ] G & KUhL G E 73
948,750 154820 35358 1784304 1.229,8230 26,4331 #8404 1v7a30d 4.100,9678 22,3604 AthEIE0 1974760 11465250 21,5373 45,5199 160, 5258 apa A5 SHAM f AP
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{E) PTN{G)
174,7200 1.059,3066 20,1365 47,8435
24 Feira - 15/09/2045 38 Feira - 16/09/2025 4@ Feira - 17/09/2025 5¢ Feira -~ 18/09/2025 68 Feira - 19708/202%
LELTE L LEmE LELTE _ LETE LETE
MAGR PAO DE CENOURA PAO DE MILHO PAQ INTEGRAL BANANA
ARRDZ BRANCO - ARRO?Z BRANCKY ARROZ BRANCO ARRODZ BRANCO
FELIAG FEDAD FEDAD FENAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MO MOLHD
1SCAS CARNE FRANGC COM ERVILHA PELXE COM BATATA, PIMENTAC E CENOURA PERNIL ACEBOLADD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO
PAC PAC PAO PO PAO
MAGA MAMAC ABACAXL LARANIA BANANA
' EbERGHL 133 K cHo ENERGLA Lo Fitl CHD JEMERGIA e N CHD EtFnard 10 L) Liio EHCREIA (5 P
HOAL 5 <] & L 4] s <3 KCIL G kil a Keal G [ [ DAL L1 &
1.009,0320 174142 35994 163,067 A46,0550 17,0800 300 16T D455 480,490 lagacs 38,0549 WI7,3252 1.095,3200 28,0186 52,4710 143,8200 1.041,3060 65071 EEET
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G} PTG}
1884805 1.024,4806 19,0059 47,2766
ionﬁmros

: 10:00 AS 10:30 h '/ ALMOGO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

EITOS A ALTERAGOES

Marisa F.étimaédos Qassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC'_AQAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAC ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-(100
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pedernairas.sp.gov.by

APIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANCS (SETEMERO/2025)

&% Feiva « 2670972025

CARD
28 Folra « 22/09/2025 34 Faira - 23/09/2025 43 Foira - 24/09/2025 52 Feira - 26 /0972028
LEITE . LEITE . LEITE _ LEITE iHTE
MAGE PAQO INTEGRAL PAC DE CENQURA PAO DE MILHO LARANIA
ARRDZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FELAD BOLENTA ENSOPADC OF FEITAC MACARRONADA PICADINHO CARME NO MOAMHD
ESTROGONOFE DE FRANGO PERWMIL COM MARDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING { %
SALADA DE ALMEIRAD
PAO rRO ] PAD . PRO
MAGCE ABACAXT MELAO BAMANA ) LARARNIA
ERERGTA ] a1 cHe CHERGTR L #1H cHo EHEAGTA Lo FTH cio ENERGTA e L] ciio EHERGTA ] L]
KEAL -4 @ & [z 5 ] @ AL & ) 3 WCAL © & 3 KenL ] &
. L.060,3810 15,1474 53,3208 79,7554 1.152,6230 25,5620 S3AtAY 45,5642 1,133,150 20,20y LIl 151159 S59,5450 19,1345 45,1082 L50,5258 99,1950 15 a621 i
CHOLG) ENERGIA(KCAL) LPD{) PYN(G)
171,8653 1.063,4004 19,4504 52,3801
23 Fejra ~ 29/09 /2025 34 Feira -~ 3009 /202%
LEITE . LEITE
MAGA PAD DE CEMOURA
ARRGCZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAQ FEITAQ
CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO ACEBOLADD
SALADA DE REFOLHO SALADA DE ALMEIRAQ
piQ. Pig
MACA MAMAD
FHERGIA o PV <ho ENERGTA L o3
[ L3 & [} KCAL & - i
L79.1200 16,9071 A2 1606578 1.027 5600 27,4048 48,4330
CHO(G) ENERGTA(KCALY LPD(G} PEN(G)
162,4047 1.003,4900 19,6907 46,1370

RARIOS:
1.0:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

1T0S A ALTERACGES

Marisa QQEME 205 gassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 no4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP L7280-000
Fone: (34)3283-9570 e-mail; informatica@pederneiras.sp. gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMERNTAL 6 ~ 10 ANOS (SETEMBRO/2025)

24 Feira ~ 01./00/2025 3% Faira - 02/09/2025 49 Peira - 0370972028 5% Feira - 04,/09/2025 62 Eeira - 05/09/2025
LEITE COM CHOCOLATE PAG . PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ o ) - B
ARROZ ) FEDTAD CARIGCA " CARNE BOVINA COM ABOBRINHA FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICAIINHO CARNE MOLM:
ESTROGONOFE CARNE . PERNIL COM PIMENTAG SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO BANANA
SALADA DE ALMEIRARO MELAD ) .
LARANIA
CHe ENERGIA LPD P CHO ENERGLA ifD PTH [=)(e] ENERGIA PO FiR cHO EWERGTA 1Pl PTH £HO ENERGIA sy (2
[<] KCRL G [} & Keal [} G G eaL 1] G . RCAL =} a [c] keal o G
7EHFE4 582,8560 15,2955 27,2706 88,0242 545,4320 6,9441, 33,2511 &0,8850 442,8350 11,0692 24,7005 887228 E85, 3520 10,8363 22,0039 a9,4432 S42,0100 13,2586 IR
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{EB) PTIN(G)
80,6101 545,0530 11,3973 30,8837
20 Fgira - 08/09/2025 a7 Feira - 09/05/ 2025 43 Feira - 10/09/2025 59 Feira - 11/09/2025 62 Feira - 12/097 2025
LEITE COM CHOOOLATE PAO PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ , ARROZ, .
ARROZ FEDAD CARIOCA POLENTA COM CARNE MOIDA MOLMO FELIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM SELETA PERIIL COM MANDLOCA SALADA DE ALFACE FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO . MAMED SALADA DE TOMATE LARAMIA
SALADA DE PEPIND
BANANA
CHD ENERGIA LBO PV cHa ENERGIA. LPD PN CHG ENERGIA [E] i CHE} ERERGIA LFD 4143 CHO ENERGIA ki) i Lt
G KCAL G a G KGAL G 4G & KCAL <] k] G KAl G G @ KCaL 5 i 3
0934 509,5620 15,5695 230301 75,9142 523,893 11,2511 292001 V128930 B04,5020 13,7460 24,0592 1165512 6RE, 3320 75621 34,3261 79,5562 5477250 12,1455 A,
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPEH(G) PTN(G)
84,0821 548,8900 12,0799 27,8957
2% Feira - 15/0%3/2025 3" Feira - 16/09/2025 49 Feira - 17/09/2025 57 Faira - 18/09/2025 69 Feira - 1970072025
LEITE COM CHOCOLATE PRC PAC COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARROZ ARRCZ FEITAC CARIOGA MACARRONADA COM PICADENHO CARNE MOLHG
FEIIAC CARIQCA PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ I CENOURA . \
15CAS CARNE PERNIL ACEBCLADO SALADA DE ALFACE
SALADA D REPGLHO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE SALADA DF PEPINO BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI h
LARANIA
CHO ENERGIA LD P cHO ENERGLA (X553 FTH cHo ERNERGTA wo TR CHO ENERGIA LPD g CHG ENERGIA 1P PR
] Keel G G G KCaL [ & & Keat, & ] & KCAL (5] ] a HOAL ] [
A2,3152 505, 2580 14,0946 39,7483 75,2844 527,6000 13,2360 28,0743 71,5505 452,5850 13,7395 14,9386 82,830 55643220 11,5081 27,8742 £8,4432 a2 0100 13,2588 kiR E
CHO(G) ENERGIA[KCAL} LPDR(G) PTN{G}
77,2733 548,7770 13,1636 26,5398
\O DE HORARIOS:

ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAD PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
[0S SUIEITOS A ALTERACOES

200

Marisa Fatlma (0os P

Nutricionista




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO -

PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: {14)3283-9570 e~mail: informatica@pederneairas.sp.gov.br

CARDAPIIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (SETEMBRO/2025)

Faira « 2270872025 34 Felra - 23/09/2025 45 Felra - 24/09/2025 5% Faira - 25/09/2025 &4 Foira -~ 26/09/ 2025
ITE COM CHOCOLATE PAD PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ JRROZ NHOGQUE BATATA COM CARME MOLHO ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHC
- FELIAD CARIGCA ENSOPADO DE FEDIEO
ROGONOFE DE FRANGO SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE ACELGA
ALADA DE REPOLHO PERNIL COM MANDIOCA MELLO SALADA, DE ALFACE  ARANOA
; & SALADA DE PEPING BANANA
BMERGIA o BT CHO ENERGIH LFD FIN CHo ENERGIA (5] PTH cHo EWERGER LFD PN CHO ENERGIA i b
kea & ] e} KCAL G [ <] KOAL =] a [t KCRL G G [c] HeAL : & &
508,8505 11,4040 30,3063 76,0142 £23,9320 11,2331 25,2701 72,4008 474,5420 10,8788 35,2503 63,7302 E08,7040 10,8474 28,9655 70,5582 E47,7220 12,156 T840
CHO{G) ° ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
79,3202 528,0797 11,1099 29,0193
Feira ~ 29/09/2025 37 Feira - 30/09/2028
ITE COM CHOCOLATE 4%
ARROZ
ARROZ "
MONDEGA NO MOLHO FR’;’?&%”C‘}" A‘é‘gég%o
SALADA DE REPOLHO e
SALADA DE ALMEIRAQ
ENERGLA (L) Pt CHO ENERGA PR PR
HORL [« <] <1 Heal a G
557,1020 18,2505 26131 70,5054 480,9420 11,0870 23,8693
CHO(G) ENERGIALKCAL) LEDH{G) PTN{(5}
72,1444 5319,0220 15,6028 23,2412
)RARIOSu

A MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAD MANHA: 00:30 AS 10:30 h
A TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAC TARDE: 15:00 AS 16:00 h
=ITOS A ALFERACOES

Marisa Zati% Ené Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n*4361

48




ﬂ-‘

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(‘IN\O

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA .
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CAR#)APIQ ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 ~ 10 ANOS (SETEMBRO/2025)

29 Falta - 01/09/2025 34 Faira - 02/09/2025 49 Feira - 03/00 /2025 54 Feira - 04/09/2025 G0 Faira - 05 /05/202%
i LE(TE COM CHOCOLATE 5 LESTE LEITE B LELTE LEITE
MAGH PAO MACIC COM MARGARINA PAG PRO COM MANTELGA s}
ARROZ ARROZ R A ARROZ
FEIJAQ CARIOCA FETIAO CARTOCA CARNE BOVINA COM ABORRINHA FEIJAO CARICCA MACARRONADA COM PICADINRD CARNE MOLKG
ESTROGONOFE DE CARNE FRANGE COM BATATA GALADA DE TOMATE PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAD MELAD SALADA DE PERIND
LANCHE DE CARNE PAO MACIO COM MARGARINA PAC) MACIO COM MARGARINA
3 CANIICA ABACAY] VITAMINADO BANANA LARAMIA BANANA
ciip EHERGEA e bl cio CHERGIA Lo PTiY [=10] ERERGIA ' [ it cHo ENERGIA (L] Tl CHEY ENERGLA 1 [
-} Keal ] & i<} RoaL < L HOHL (=3 g & HCAL G [ G HCAL 5 &
2o8, 4548 1.39,8750 fAC T $6,0035 175,6040 1.257,1240 39,8074 57,6504 1724447 1.104,7000 23,7767 SABRLL 152,530 1.122,0500 a7 5394 442018 177,9230 14823140 20,0475 20
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(&) PTN{G)
178,1518 1.196,6406 30,5680 55,4831
22 Feira - 08/09/2025 33 Feira - 09/09/ 2035 42 Feira - 10/09/2025 59 Faira -~ 11/09/2025 6° Felra - 12/09/2025
: LEITE COM CHOCOLAYE . L - LEITE LEITE LEITE
MACE PEQ MACIC COM MARGARINA PAC PO COM MANTEEGA PAO
ARARQZ
ARROZ ARROZ FENAG CARIOCA _ARROZ
FETIAQ CARIOCA FEIJAO CARIOCA POLENTA FEIAO CARIOCA . MACARRCNADA COM PICADINHO CARME ML
FRANGD COM SELETA PERNIL COM MANDIOGA CARNE BOVINA NO MOLHOD FRANGO GOM BATATA SALADA DF ACELGA
SALADA DE REFOLHG SALADA DE PEFING SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE
MAMAQ
" LAMCHE DE FRANGOD = PAO COM PRESUNTO PAO MACIO COM MARGARINA
PEO COM MANTRIGA MELA VITAMINADD MAGR BANANA LARANIA
CHY EHERETA (A=) gl (=0 ENERGIA LD TH CHO ENERGTA Ll PIH cHO EWERGIA o FIH cHo ENERGLA e WiE
Q. kel Bl G G Keal g a =4 KCAL [} g (o= 18 (=} & [ caL &
J7w,0000 1.4¢2,9300 33016 49,8585 170,2300 1.24y D700 34,0433 GLO304 a0, 1424 13186020 30,3085 38,1467 1854432 1.294,5400 35,4503 54,5349 164,7428 11343140 ab,6ers EEnEH
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
182,8720 1,233,5712 32,4087 56,4534
24 Feira - £5/09/2025 32 Fgira - 16/00/2045 4° Feira - L7/09/2025 5% Feira ~ 18/09/2025 62 Feira - 19/65/3025
LEITE COM CHODOLATE N LEITE LEITE LEITE LEITE
MAGA PAO MACID COM MARGARINA PRO PAQ COM MANTEIGA PEO
ARROZ ARROZ A o2 A ARROZ
FET)AQ CARIOCA FELJAQ CARIOCA PEIXE COM BATATR, PIMENTAD E CENGURA FEIJAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADIVHE CARNS MOLHO
ISCAS CARNE ERANGO COM ERVILMA CALADA DF A FACE PERNIL ACEBCLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHQ SALADA DE TOMATE SALADA DE PERING
ABACAXT
o LANCHE DE CARNE ] + PAO MACIO COM REQUENAG PEO MACIO COM MARGARINA
DANETE MAMAD VITAMINADO BANANA £ MAMAD . LARAIIA BANANA
' CHO ENERGEA (k) P cito ENERGEA () [l CHG EHELGIA o 1] CHO ERERGIA ipp PTH ¢Ho ELERGEA. e Eui]
G KTAt [l & [ KCAL G = < KCAL G seaL c G G KCAL & &
90,0332 1202, 1020 p=X:ED] S7,6411 1882486 1.353,9140 34,1080 A5 4306 162,6369 1,020,2630 25,6956 A3,640% 152, 8066 1181 4800 36,4332 54,3461 137,5430 1.18%,1340 24,0873 56,100
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTR(G)
178,5337 1.198,0566 30,7254 54,9480
o -
FAO DE HORARLOS:
= MANHA: 08:30 AS 09:320 h / ALMOGO: 11:00 AS 13: 00 h / LANCHE TARDE; 14:30 AS 15:30 h
PIOS SUIEITOS A ALTERACOES
Marisa Fatimados Passos Moreno
Nutricionista

CRN-2 n*43361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO » PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informati 2 lras.sp.gov.br

CARﬂAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 ~ 10 ANOS (SETEMBRO/2025)

24 Peira - 22/09/2025 39 Fgira - 23/00/2025 42 Feira » 2450872025 52 Felra - 25/09/ 2028 6% Faiva « 26/09/20%5
LEITE COM CHOCOLATE _ LEITE LELTE _ LEITE LEITE
MACH PAQ MACLD COM MARGARINA PRO PEO COM MANTEIGA FRO
SRROZ ARROZ ARROZ ARROZ '
FETSAC CARTOCA . FELIAQ CARTOCA NHOQUE BATATA COM CARNE MOLHO ENSORALO DE FELIAO MACARRDNADA COM PICADINGC CARNE MOLHD
ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIRAD s;;LADA DE ALFACE SALADS DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO . SALADA DE PEPIND MELAC
" . LANCHE DE FRANGO ; PEQ COM MUGARELA PR MACID COM HARGARINA
PR COM MANTETISA ABACAX VITAMINADEO MACK BARANA LARAN
CHO EHEAGIA wo WY CHD ENFRGIA ¥ (a5 CHO EHERGIA Lo (45 CHO ERENGLA i T cHO ENERGIA P R )
H#CAL G G =] KEM, [} a G oot & & a HeaL =3 a G KCAL & %
2232018 1.307,5120 24856 0634965 374,0450 1.244,5700 52,9433 64,5854 204,200 1.292,7540 25,0650 OL,0057. 18,4320 H.162,3348 34,3048 41052 16,7430 1,131,310 25,5UFF S,
L CHOG) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTH(G)
187,3439 1.243,6968 30,4344 ] 58,4559
24 Feira - 29/09/2025 32 Feira ~ 30/09/2025
i LEITE COM CHOCOLATE B LEITE
MAGK PAO MACIO COM MARGARINA
ARROZ _ARROZ
FELJIAQ CARIGCA FELIAQ CARIOCA
ALMONDEGA MO MOLHG FRANGO ACEBOLADD
SALADA. DE REPGLHO SALADA DE ALMEIRAO
: . LANCHE DE CARNE
ARROZ DOCE MAMAG
CHO ENERGIA Lz Pl [<]]+] ENERGTA (L4 Cerh
-] Rt N k< a G B Kcak =] ]
25,1878 . 14223140 3T9NS 55,7464 16%,6504 1,162,8440 34,025 5AEHE
CHO(G) " ENERGIA(KCAL) LPE{E) PTHIG)
1884190 1.292,5790 35,9718 54,1727

TAO DE HORARIOS!
E MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:0C h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
PLOS SUJEETOS A ALTERACOES

Marisa thlzj 205 Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




