PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JULHO/2025)

27 3* Feira - 01/07 /2025 4% Feira - 02/07/2025 53 Feira - 03/07,/2025 6" Feira - 04/07/2025
LANCHE LEITE LEITE _ LEITE LEITE
HANHA PAD DE AVEIA PAO DE MILHO PAO INTEGRAL PANQUECA DE AVETA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAD FELAO . MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA ALFACE
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE BANANA
ABACAXI MAMAD LARANIA
i BOLO BANANA OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO COCO
JANTAR MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MO{DA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA Ho ENEHGIA 23 ca Mo EMERGIA " CA (= EMERGIA L3 (=1 (=] EMERG LA FE
i [ KCAL e L] G KCAL (1) L] G MOAL L' Lo a ECAL L
c“m M3 B82S 827139 ST 0410 4 1454 ns.sam 61,5937 509 8070 39958 J1E 8aB8 TL9 o 814, 5970 1Lra9 34,3920 1397 850, 7140 ey ]
Nutriclenal L M wIT viTe LPo P Vit vt e o FN vITA vITE o ™ vITA e
G G mCG £ L] L] MCG L] 1] a oG MG G a L3 L.
ir 78R 17,5835 130, 5480 .M i, 5833 6105 1306155 48,8377 19,7380 M AT /LW 82,0374 20,0132 m.ere AFT 00 AR
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Snsnn) 296,4399 74,3833 543,7150 3,4336 15,6233 26,8093 206,4406 14,8822
28 2% Feira - 07/07/2025 3" Feira - 08/07 /2025 4* Feira - 09/07/2025 5° Feira - 10/07/2025 6% Feira - 11/07/2025
LANCHE LEITE _ LEITE _ LEITE LEITE
MANHA PAO DE TAPIOCA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAD FEDJAD FEDAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA FERIADO ESTADUAL FRANGO COM SELETA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGCA MELAC BANANA
e MINGAU DE CHOCOLATE BISCOITO QUELIO OMELETE BOLO MAGA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
('Y (=1} EMERGLA e A oHo FNERGEA FE A o Eml Gl FE ca o fi i At "
G a AL L1 MG G MCAL G G [~ WAy L] Lo @ WAL L
c“"“ 418 5458 oA 457, 9870 a0 305 4226 85, 1345 £36, 2480 18158 284 1344 3 5585 [*EREIL] im0 33,7604 B4 842 TOSO 4 DOSD
Mutricienal o PTN VITA ITC o N VIT A vITe (L] TN WIT A viTe o TN VITA wiTC
a a (=3 MG G a L =) L) a i MG L[] G a L e L]
17, 8068 28,6354 STE 120 ¥L.0378 20,2343 24,9013 j4% 5550 239202 10, 53483 18 4565 186, 9030 50827 15, Wi 3, 4629 S11.6295 A Sa0s
Midia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samnnl 315,8471 73,5976 535,9055 3,0034 16,0106 25,1011 317,7501 14,3337

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬂﬂm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JULHO/2025)

5% Feira - 17/07/2025

6" Feira - 18/07/2025

29 2% Feira - 14/07/2025 33 Feira - 15/07/2025 4* Feira - 16/07/2025
LANCHE LEITE . LEITE _ LEITE LEITE _ LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAO DE MILHO PAO INTEGRAL PAQ DE AVEIA PAO DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO “R?ESJ?SNCG
FEDIAD FEDJAD FEDAD FRANGD ASSADO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO DOURADINHO PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA CREME DE MILHO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO A RAD BANANA
MACA ABACAXI MAMAO SALADADE ALMEY
LARANIA
i) TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO BANANA OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
ca WO ENENGEA FE A cHO ENERGIA FE cA (=] EMERGIA e A (=] EwEROIA Lad Ch w0 ENERGIA "
MG G KCAL L] - -] AL “a - o NCAL L] - o KLAL Ma NG - L% -
e X008 AL 449 SO00 49912 31181 LLE 1% ] RO ADBO 1.581% wr 1ran an s 1% 5180 L9TRr 18 1288 B4 5455 LI sl 16 s120 134 s08A Bl 7180 41?7
Nutricional o - ITA v e D e VITA Wit e e ] VIT A vt e e ™ VIT A wrrc o »Th VT A wirc
[ (-3 Moo L5 a o (= L1 a a L & "o o [~ [ = "G a a WG L
18 485y 33 1290 &3] 1670 M ess v ors 20,4970 145, 740 ALEXIS 18,0087 253040 450, FO00 0 4321 19,0891 N, 557 169 0200 a5 e 10,6566 36 6304 4%7.009% = 4To
Madia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Someas 294,5359 77,9533 553,5488 3,5474 15,2430 26,6812 288,6993 14,6680
30 2° Feira - 21/07/2025 3 Feira - 22/07/2025 4° Feira - 23/07/2025 54 Feira - 24/07/2025 6% Feira - 25/07/2025
LANCHE LEITE _ LETTE _ LEITE LEITE LEITE
MANHA PAO DE POLVILHO PAD DE AVEIA PAD DE MILHO PAO INTEGRAL PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDJAD FEDAO FEDAOQ FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERNIL COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAQ BANANA
MACA MELAD ABACAXI LARANIA
g MINGAU DE CHOCOLATE BISCOITO BANANA E COCO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MAGA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A D EHERGIA [ 2 (1 EwWO ENERDIA E A oHO ENERGLE L] Ca o0 EHEHLLA FE (=] L3 ChtRGIA n
o [ WAL HE e 1 KCAL G - G MCAL L] - o WAL L] "G 3 noaL "o
P 41551 7,18 Al sl L%y 202,007 1 F5 8488 S8 ¥160 4 Saay 2912173 &4 I 20,4080 40307 1360714 TR =¥ {980 3,158 3303974 1137384 743 X A, 00
Nutricional o ] Wit & T [+ Fim WiTa wiTE [F2] L] VITA Wit (-] T VIT A viTe (.- ™ VIT& ite
[ [} oG Ll G & =] - a a ] L] ] - L] G L] G W L]
17.8W0 4 5513 LT FR R 33,3348 n s TR R iR TS 14,000 W ETM 118,018 P X2 R 19 mar 28,7 %8 8 s b9 ALal 17,0704 A7, 4474 Rl 3 I
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semens) 287,8999 52,3843 392,0338 2,2583 12,0630 18,5581 171,5434 6,3307

SUGE.."!TiO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

naﬂnm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AHHENTAC.iO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatical® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JULHO/2025)

3 2° Feira - 28/07/2025 3 Feira - 29/07/2025 42 Feira - 30/07/2025 5% Feira - 31/07 /2025
LANCHE LEITE _ LEITE _ LEITE LEITE
MaNHA PAQ DE TAPIOCA PAQ DE MILHO PAQ INTEGRAL PAO DE AVEIA
ARROZ BRANCOD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAQ FELJAO ENSOPADO DE FEAO
ALMOCO FRANGO COM CENDURA PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAQ BANANA
MACA ABACAX] MAMAD
"rm:! TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO COCO BISCOITO QUELIO QUIBE
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGOD, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHO
ca ™™o EMERILA e a He EHERTLA e A = ERERGLL e ca cho ERENGIA 53
- [ WAL e b [ wCAL G b a KA ui G G MCAL Mo
c cho TR AN 115, 9957 WAG, 200 #1397 3110067 155, 1877 A 56772 51,6781 1L 2S00 0T, IM60 701N 31, 4068 L31.2088 35,7270 7040
ot aond vo B VITA e s T VITA wiTe o E vIT & wire o ™ VITA wite
[F3 o (=" i [} a ML i o a =] (] o [ = MG
AT W 1282 1295, 8000 40, 19802 20,0801 40,700 L7 4000 W10 JL0413 57w 432383 5 Hoed 20 2512 A, 4505 (X 43,8550
Midia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 370,1109 130,0189 873,9013 6,5630 22,9510 39,3177 458,9519 47,4030

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁnmg;gns Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHENT.&C&O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JULHO/2025)

3* Feira - 01/07/2025

4% Feira - 02/07/2025

54 Feira - 03/07/2025

6® Feira - 04/07/2025

27
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PAO DE AVEIA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDJAD FEDAD FEIJAD - MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHD PERNIL COM PIMENTAQ SALADA ALFACE
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE BANANA
ABACAX] MAMAQ LARANIA
i BOLO BANANA OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO €OCO
JANTAR MACARROMADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA CHO ENERGIA e A (= -] EMERIILA e oA o FNENGEA e A (=, =] FRERLLA ]
" G L= -G MG & AL MG L] G WAL Mo " [ WAL L.
Composicha WA AT V274081 Ba7, 1300 (X3 4034812 118, A 40,0180 74951 BT 1175734 BRI &, 7070 379, 8470 LEL0N8 400 ]
Nutricional [ P T & wite e TN wTA T e up N VIT & wre wo o VIT A v e
4 o WG 7] G o L 2+ -G G o =] L G G [ = L5
23,4833 M _41E 187,190 A2 4400 22,7047 aan ¥S S 71,4050 10,0 AT mare 113,950 PR ] A, 55 954 2130 LR
Media CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
386,1121 127,5249 885,4700 65,8144 23,0578 44,3432 431,6321 67,7589
28 2® Feira - 07/07/2025 3% Feira - 08/07/2025 42 Feira - 09/07 /2025 5% Feira - 10/07/2025 6* Felra - 11/07/2025
LANCHE _LEITE _ LEITE _ LEITE LETTE
MANHA PAD DE TAPIOCA PAQ INTEGRAL PAQ DE MILHO PAQ DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAQ FETJAQ FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA FERIADO ESTADUAL FRANGO CDM SELETA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA MELAO BANANA
Yt MINGAU DE CHOCOLATE BISCOITO QUELIO OMELETE BOLO MAGA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
cA (=] ENERGIA e CA o ENERGLA Lid A (=30 ENERGLA i3 o o0 EMENGIA Lid
-C G KCAL "“e "G G Lo T8 MG L1 G WAL L] - 1) WAL L
o 438, 5583 113, 5084 TELTISD 0081 S NITE 103,0773 Tha SO0 §.2508 BELES P 141 5098 L1.0340 & 801 018 LIS TS a1 0 58588
Nutricional uo " it a virc 150 ) It & vire PO TN Vit A wic o ™ ViTA wire
1 G L=} MG G [ [ ="} -G a [ =] "G o [] L s L
(LRI T 4721380 Fo R PEN Fp ] 34,8378 1M 9810 35,3810 nnn 196035 179.9650 ¥, 7EI0 0,758 41,3780 1.0, TR0 Lt ]
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Wb 388,6729 120,8695 825,9843 5,7828 22,7360 37,4438 476,9660 49,3347

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

wren A

. -b
Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JULHO/2025)

29 2 Feira - 14/07/2025 34 Feira - 15/07/2025 4% Feira - 16/07/2025 5% Feira - 17/07/2025 6° Feira - 18/07/2025
LANCHE LEITE LEITE _ LEITE _ LEITE _ LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL PAO DE AVEIA PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ﬁnng}él?gguco
FEUAQ FEDIAQ FEDAD FRANGO ASEAGO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO DOURADINHO PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA CREME DE HILIO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING CALADA DEAMEIRAG BANANA
MACA ABACAXI MAMAQ
LARANIA
Lo TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO BANANA OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGD, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA (=1} ENERGLA FE [} = =] INERGLA FE (=1 ] EMERGIA i3 ca oo ENERCIA 23 cA (=21 (22T n
L] o KCAL Mo MG o woay MG MG G KOAL L MG & KCAL L - = i -
Composiciio 380 LB e T0H 857, 2000 (R 8 a5 1, w0 wan_: 340 50067 3900510 116, 6800 LIEN T-h] Tarm 457 5A04 15 T, 7040 LA - ] TN, Feen 154,78 S BP0 5 3a7
Nutricianal PO L] wiT A VITE o N VIT & wiTe o TN VITA vITC 1] Lol WITA MTC Lro (3] viTa wiTe
G g L] L] G [ MG MG G L] [ =] R G o MG i [ +] G [ == -
mor: 17008 53, 8800 .16l PR ¥ ITHE FLEC H LF3 5580 41,3130 11,8350 AONITH BT 4460 [N IS AMS 45 TEM ES 4580 BATRAD I M 41,8008 "y Ao [ERE ]
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A[MCG) VIT C(MG)
Savnansl 389,0063 130,9337 B95,3234 6,6787 24,0894 41,2719 518,5722 55,9434
30 2% Feira - 21/07/2025 3% Feira - 22/07/2025 4° Feira - 23/07 /2025 5% Feira - 24/07/2025 67 Feira - 25/07/2025
LANCHE _ LEITE LEITE LEITE LETTE LEITE
MANHA PAD DE POLVILHO PAO DE AVEIA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAQ FEDAD FEDJAD FELJAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGCO ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERNIL COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAG BANANA
MACA MELAD ABACAXI LARANIA
e acsiay MINGAU DE CHOCOLATE BISCOITO BANANA E COCO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
a (= -] EMERGLA FE cA o0 ENERCIA i A [ -] ENERGLA FE (=1 e ENERTLA E ca [=1 ] ErERGLA E
o G AL L L] a FCAL MG G & AL L] G (] MCAL L] MG a WCAL "o
Composich 447, 6248 119,875% AN S5 68,0751 L1644 110,507 B0, 6780 FARDE 362,44 36 136 %412 #1,2000 7,080 AL9.0550 110, 2812 TW7. 3840 6, 1080 o4 0% 17718 10,0140 L=t
Nutricional o " T e Lo N wra wITC o N VT wITe o e wra wre e ™ Ta wiTe
G o MCG MG G G L =] L] -} G L =" L. G G ]=r] e a a L =] L]
04 a8 A, 580 %, 7888 119710 T L4 Ti90 33,0800 18,0958 A1 2563 2441790 a1,.9v 4 DA I7 e 01,9050 ®1L0850 .09 A4 550 W51 00 LI Nis |
Media CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Ssmensl 387,0642 121,6357 839,5882 6,7231 21,9829 41,2210 430,3586 49,8215

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
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CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ILIMENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JULHO/2025)

31 2% Feira - 28/07/2025 as Feira - 20/07/2025 49 Feira - 30/07/2025 5% Feira - 31/07/2025
LANCHE _ LEITE _ LEITE _ LEITE LEITE
MANHA PAD DE TAPIOCA PAD DE MILHO PAO INTEGRAL PAO DE AVEIA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARKOZ BRARCO
FELIAD FELJAD FELJAO ENSOPADO DE FEDAD
ALMOGO FRANGO COM CENOURA PERNIL COM BATATA CARMNE BOVINA NO MOLHO A AD DB YOMATE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAO AN
MAGA ABACAXI MAMAO
LA TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO €OCO BISCOITO QUENIO QUIBE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO
oA CHO ENFRGIA Lid A L= ENERGIA FE = cHo ENERGELA Lid CA @ ErERGLA FE
Lt g WAL L] iz [ MOk G MG G Le="% L -] -] a KAl 5
Mu oo L1595 250 X0 [ RE. H] Iy 8082 1551803 42 A¥0 L7 97 4781 148 2580 S0 .2 %0 2.5018 331,508 131,738 [Li%Fr.] EATE )
Nutricionst o L] WITA wre (V-] "N VIT A viTe o N VT A wirc LD TN VITA wrc
a -] L« i 1 -] MG MG L G G L] [ -3 MG G
I amg W 1 ITS W00 A0, 1807 12,0371 40, e 147 4010 mnmw 11,0413 »an: 32083 &9, 680 20,2512 43 4505 180, 4080 41, 8530
Hedia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
e 370,1109 130,0189 873,9013 6,5630 22,9510 39,3177 458,9519 47,4030

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

SALADA DE PEPINO

CARNE BOVINA NO MOLHO

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (JULHO/2025)
27 31 Feira - 01/07/2025 4* Feira - 02/07/2025 S* Feira - 03/07/2025 6 Feira - 04/07/2025
LANCHE LEITE _ LEITE LEITE LEITE
ENTRADA PAO DE AVEIA PAO DE MILHO PAQ INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCO """RDFE]?;S"CG ARROZ BRANCO
FELJIAD SOLERTR FEDJAD
Suehagho FRANGO COM BATATA

PERNIL COM PIMENTAD

MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO

SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE ALMEIRAQ
ABACAX] MAMAO LARANIA
Composicho il e 'y ¢ 'y =g s i i 2y v iy & iy 'y £y
icune 21,1006 A48 E550 §E1 19,490 11 B L L1747 7 ELREL S04, JAS0 i 13,1 .54 488 WAl 15088 30,1559
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
A" 83,0946 506,8730 10,4807 22,6684
28 2° Feira - 07/07 /2025 3° Feira - 08/07/2025 42 Feira - 09/07/2025 5% Feira - 10/07/2025 6® Feira - 11/07/2025
LANCHE LEITE LETTE
ENTRADA MAGA PAD INTEGRAL
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAD
ot g FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA FERIADO ESTADUAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE REPOLHO SALADA DE_ PEPINO
MACA MELAQ
I EGW E‘:;ﬂa LED I'EH EI:.U l.h::;l‘ l.:) TN
T18404 A0S AT T L 71, 5805 458, LB50 10,8041 20,4880
Hédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 73,0705 435,9160 9,2493 17,3880
29 2% Feira - 14/07/2025 3® Feira - 15/07/2025 4* Feira - 16/07/2025 5* Feira - 17/07/2025 6° Feira - 18/07/2025
LANCHE
ENTRADA
Wicho RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Nutricional
Média
Semanal
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEI(;iO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
X il
Marisa Fatima assos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n®°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (JULHO/2025)

30 20 Feira - 21/07/2025 3% Feira - 22/07/2025 4° Feira - 23/07/2025 5 Feira - 24/07/2025 6 Feira - 25/07/2025
LANCHE
ENTRADA
ot o RECESSO0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Composicho
Nutricional
Média
Samanal
31 20 Feira - 28/07/2025 3% Feira - 20/07/2025 4° Feira - 30/07/2025 5% Feira - 31/07/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAO DE MILHO PAO INTEGRAL PAD DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FEDAOD FEDAO ARROZ BRANCO _
RinStn FRANGO COM CENOURA PERNIL COM BATATA POLEWIN EOPADG b TE S
CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
MACGA ABACAXI SALADA DE ALMEIRAQ BANANA
MAMAO
Compasigio = T o o 5 B g o ki e - i3 i - e o
e 74 GATS AT A0 B ireE 15,0704 73,7255 453 L858 #8951 18,7300 Ty &1 g0 13,8827 P T4, 480 AES 7EI0 11,5524 21.aw
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sermastel 80,6235 498,9898 11,1300 21,5847

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

A
i
Pa s Moreno

Marisa Fatima
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (JULHO/2025)

5% Feira - 03/07/2025

27 32 Feira - 01/07/2025 4" Feira - 02/07/2025 6° Feira - 04/07/2025
LANCHE - o
Areteimogl PAD PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
SEAD CARIOGA POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAD CARIOCA MOLHO
A SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTAQ _
FRANGO COM BATATA MAMED SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPING  ARARGA BANANA
cHO PRrRGIA o N = ] ERERGLA L L] HO ERERGLA o TH Ho ENERGLA o ™
Composiglo G WEAL ] & G HCAL G G - = o [ G WEAL a G
Nutricional
LB LF] 544, 7100 £ 9081 10141 78078 S01, 7140 13,140 1682 BT AT SL8 220 10,6163 18,0878 94412 5920100 10,2088 1. 1a%e
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sabnt 86,1784 548,2620 10,9725 28,3835
28 20 Feira - 07/07/2025 3° Feira - 0B/07/2025 4* Feira - 09/07/2025 5 Feira - 10/07/2025 6% Felra - 11/07/2025
LANCHE
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAD
ARROZ
ARROZ FEDAO CARIOCA
st FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA FERIADO ESTADUAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
MELAD
Composicte | U = ¥ T i T i 4
Mutricional
2SR 7,000 16, 266% 120006 LHE S A 67,030 LAY 30,450
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
St 78,6329 549,8920 14,9441 26,2351
29 2% Feira - 14/07/2025 3 Feira - 15/07/2025 4" Feira - 16/07/2025 54 Feira - 17/07/2025 67 Feira - 18/07/2025
LANCHE
ENTRADA
PRFEIRND RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Composicho
Mutricional
Hedia
Semanal

SUGESTAO DE HORARIOS: :
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatim

assos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (JULHO/2025)

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

27 3% Faira - 01/07/2025 42 Feira - 02/07/2025 54 Feira - 03/07/2025 6* Feira - 04/07/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
HANHA PAQ DE AVEIA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCO
ARRDZ BRANCO FEDAO ARROZ BRANCO
doado FEDAD POLENTA FELIAO MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE
MAMAO
LANCHE PAD PAQ PAD
TARDE ABACAX1 VITAMINADCY-DE BANANA LARANIA BANANA
Composigio e b b - = g ' ) 3 T g ity = b ' i
” 164 6835 1.0 5300 26,1809 ad_ 1N JITRE Y 1 140 978 22,5788 RFA RIS a7 0y 100,005 18 FiMe 41 105y A1AD 0208 1081 sl A ST SEITLY
Madia CHOIG) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
siizaniia 175,9001 1.075,4828 21,0110 48,9019
28 2% Feira - 07/07/2025 3 Feira - 08/07/2025 4% Feira - 09/07/2025 59 Feira - 10/07/2025 6% Feira - 11/07/2025
LANCHE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAQ INTEGRAL
ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO
amogo FELIND FEDAO FERIADO ESTADUAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FRANGO ACEBOLADO PERMNIL COM BATATA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
LANCHE PO PAD
TARDE MAGA MELAD
Compasicho s g g T iy e s e
thio%ss "l osarm 0, . 4180 158 ey LT nnuy LIRIT )
idia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanai 160,2257 1.002,6600 21,5051 44,1510
29 27 Feira - 14/07/2025 3% Feira - 15/07/2025 47 Feira - 16/07/2025 54 Feira - 17/07/2025 6* Feira - 18/07/2025
LANCHE
MANHA
ALMOTO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
Composicio
Nutriclonsi
Mdia
Samanal

warten rAA R Borene

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 a-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (JULHO/2025)

30 2* Faira - 21/07/2025 3" Faira - 22/07 /2025 4* Faira - 23/07/2025 58 Faira - 24/07 /2025 6* Feira - 25/07/2025

LANCHE

MANHA

ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSD ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE

TARDE

Compowicio
Mutricional
Micdia
Sarmanal
31 2% Feira - 28/07/2025 3% Feira - 29/07/2025 4% Feira - 30/07/2025 5% Feira - 31/07/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
HMANHA MACA PAC DE MILHO PAD INTEGRAL PAD DE AVEIA
ARROZ BRANCO
ARROZ BRR.ANCO ARROZ B:ANCO FELAO ARROZ BRANCO
ALMOCO FELAQ FELAQ POLENTA ENSOPADO DE FEDIAD
FRANGO COM CENOURA PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO
MA

LanchE PO PAO VITAMINADO DE BANANA PAO

TARDE MACA ABACAX1 BANANA

(=] I‘l:l‘:l-l -] (o] (=l EMERCLA o L) oo EMIWGIA o L] (<L) ERERGLL (¥ L]
c:m‘w“ [ -] [ G [ [ Li="8 [ & o LTS G 1] G WO G G
168 2148 10X 1M 1,5M1 41880 159, 5799 LRI 21,3047 ERELE ¢ 180, T55% LATIATR paritt] $I. 95 1w 211 RLSE e a0, T a8 Foid

Média CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanet 166,9349 1.044,9718 22,0590 47,2552

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

o AT e

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC_AC‘O
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®@ pederneiras.sp.gov.br

r
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (JULHO/2025)
30 2° Feira - 21/07/2025 3% Feira - 22/07/2025 4% Feira - 23/07/2025 58 Feira - 24/07/2025 6* Feira - 25/07/2025
LANCHE

ENTRADA

sneio RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Compoaigho

Hutricional

Mibciin
Semanal
31 2° Feira - 28/07/2025 34 Feira - 29/07/2025 4 Feira - 30/07/2025 58 Feira - 31/07/2025
LANCHE
sty LEITE COM CHOCOLATE PAD PAD COM MARGARINA PAD
ARROZ ARROZ
i e FRANGO ::F:;Eisnouu FELIAQ CARIOCA POLENT;ACLE:ACS: ';i:gg% i ENSOPADO DE FELIAQ
e SALADA DE REPOLHO CERNIL 0N BATATA MAMAO SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPINO BANANA
C:O f:l::ﬂ l:J 'EN CEU E*;_:‘GIIJ I.;U ? CiI;O CT‘_:‘DJI IJGD 'T;N C:D !H.:El:l‘lﬁll LPEIJ F;ﬂ
71 212 8420 11,0938 10.0881 S 4434 L 758 1o 13,397 fa L33 mATes $01 7140 121090 11,2482 "8 91,0180 100054 29,0005

M CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semmnal 83,2979 545,5135 12,1842 27,5421
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa m&s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (JULHO/2025)
27 3% Feira - 01/07/2025 47 Feira - 02/07/2025 5® Feira - 03/07/2025 6 Feira - 04/07/2025
LAMNCHE - LEITE LEITE = LEITE LEITE
MANHA PAD MACIO COM MARGARINA PAC PAO COM MANTEIGA PAOD
ARROZ
_ARROZ FELIAD CARIOCA ARROZ
poco FELIAD CARIOCA POLENTA FELJAO CARIOCA _ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE TOMATE
MAMAO
LANCHE LANCHE DE CARNE PAQ MACIO COM REQUELIAD PAO MACIO COM MARGARINA
TARDE ABACAXI VEAADEE LARANIA BANANA
Componict Bl T ol - T = G G T | =] % T
179,105 1.2%4 4340 5 a0 ST Fianiti] 1790, 7020 bR .1er 18,50 | 099 4800 ER o s TN 1 IAZ. 3048 00871 ST
Midia CHO(G) EMNERGIA(KCALY) LPD(G) PTN(G)
Sy 178,7157 1.206,7800 32,0210 54,6957
28 2% Feira - 07/07/2025 34 Feira - 08/07/2025 4% Feira - 09/07/2025 5% Feira - 10,/07/2025 6* Feira - 11/07/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LETTE
MANHA MA PAQ MACIO COM MARGARINA
ARROZ i:;moz
FELIAQ CARIQCA FELJAD CARIOCA
ALMOGO ARG RCEECLALE PERNIL COM BATATA FERIADO ESTADUAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING
LANCHE " LANCHE DE FRANGO
TARDE PAO COM MANTEIGA MERS
componcte | 7| T | @ T T =1 ¢ T
- 1542794 18851800 mmn e 1719502 1.226 3400 120644 [Sal Y
Mddia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semeny! 163,1149 1.120,7500 30,8686 49,6746
29 2% Feira - 14/07/2025 3* Feira - 15/07/2025 4% Feira - 16/07/2025 5% Faira - 17/07/2025 6" Feira - 18/07/2025
LAMTHE
MANHA
ALMOCD RECESS0O ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
Mutricional
Madin
Bamanal

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Wy 2/ N —

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fon-. {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (JULHO/2025)

3* Feira - 22/07/2025

4" Feira - 23/07/2025

5% Feira - 24/07/2025

6" Faira - 25/07/2025

30 22 Felra - 21/07/2025
LAMCHE
MANHA
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LAMCHE
TARDE
Compasigio
Nutricional
Middia
Samanal
31 2* Feira - 28/07/2025 34 Feira - 29/07/2025 4° Feira - 30/07/2025 5% Feira - 31/07/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE . LE
MANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA
ARROZ
ARRDZ ARROZ FELIAQ CARIOCA ARROZ
FEDAD CARIOCA FELIAD CARIOCA POLENTA
Sooee FRANGO COM CENOURA PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO E:mfgfbﬁofmo
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPTNO SALADA DE ALMEIRAO
MAMAD
Tanoe PAD COM MANTEIGA i e VITAMINADO BARANA PAO MACIO COM MARGARINA
ur:u rn'r:“m |:1 I;i (:u u:;lzu u&n P;I Gﬂm H'ICI:LIA ::n r:]k rgu llll.;'-u l:ﬂ r:u
o 159 0588 1547 1 500 s AL 00 [E_ % 5] 1 208 1940 A e L] 204 3118 1290 a0 Ia TiaN 0. 1107 LS0.8L20 1 D68 50 ¥, 7980 L} FH
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 173,6815 1.162,6900 30,6914 51,1412

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

i
Marisa Passos Moreno

CRN-3 n°4361

Nutricionista




