PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQGUEIRA CAMPOS 5U1-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 exmail: informatica@pederneiras.sp.gov.y

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MARCO/2026)

10 22 Feiva ~ 02/03/2026 32 Feira ~ 0370372026 A8 Faira - 04/03/2026 52 Feira -~ 05/03/ 2026 6® Feira - 06 /0372026
LANCHE . LEDE _ LEITE _ LETE . LEHTE _ LEITE
MANHA PAQ DE POLVILHC PAQ DE CENOURA PAQ DE MILHO PAD INTEGRAL PAQ DE TAPYOCA
ARRQZ BRANCO ARRQZ BRANCO ARRQZ BBANCO ARROZ BRANCO
FEIAQ FEIJAD FEIJAQ FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIE COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGC COM BATATA SALADA RE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE CHICQRIA SALADA DE TOMATE LARANIA
MA(}ﬂ MELANCIA ABACAXI GOIABA
"‘F::“::EE TORTA LEGUMES COM FRANGQ MUFFIN DE COUVE COM TOMATIE BOLINHO BE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MAGH
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAC E 1LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLOMHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PQLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA cHO ENERGIA e CA CHO ENERGEA FE CA CHG ENERGIA PE CA CHe ENERCGLA FE A o FFRGHA &
e s KCAL e e © KEAL Ma e 3 P MG #i6 s KeAL MG M6 G AL, 13
@ prostga 318,7384 84,8516 B14,8720 A58 328,639 103,5598 757,3480 4,6027 2950270 70,5540 654,7940 4,504% 794,741% 96,5668 657,8850 48548 336,8274 ) 100,77¢4 G785, 1540 f
Nutricional oo 0 T A wre (o PTit v a Wre D PO T A wire 1o BT ITA T & 1D e WIEA Yirg
] @ MG MG G ] e MG (=} <} mea MG [} a MCG MG G G s 3
18,6224 20,6091 895,870 34,5824 24,6807 21,5051 A484,2500 54,6247 15,9584 24,8982 2618655 a1,0812 17,1858 28,5056 10,3200 24,7522 161228 F4,4027 5250545 85008
Média CA{MG) CHO{G&) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C(MG}
Semanal 314,7569 91,6585 654,1506 4,3263 18,5079 31,8017 465,6130 40,7067
11 28 Feira -~ 09/03/2026 32 Fejra -~ 10/03/2026 47 Faira - 11/03/2026 52 Feira -~ 12/03/ 2026 62 Feira ~ 13 /0372026
LANCHE - LEITE _ LEITE ' _ LEITE _LEITE LEITE
MANHA PAD DE AVEIA PAD INTEGRAL PAQ DE CEMNOURA PAQ DE MILHO PANQUECA DE MAGCA
ARROZ ﬁBANCO ARRDZ BBANCO ARROZ BRANCO ARRQZ BRANCO
FETIAO FETIAQ FEIIAQ FEDJAD . MACARRDNADA, PICADINHO CARNE MOLHG
ALMOCOD FRANGO ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGQ COM ERVILHA PERNIL COM PIMENTAQ SALADA ALFALE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE &LMEIRAO SALADA DE PEPING BAMANA
MACH ABACAXI MAMAQ LARANIA
Lanche MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA QYOS MEXIDOS QUIBE BOLO COCO
JhNTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARME MOTDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA cHo ENGROIA rE o cHo ENERGIA FE A cHo ENERGLA ke oA aHo ENERGIA FE o o FNERGIA 5
¥ s R a3 ve a AL, Ma T a XCAL, e M [ KeAL ] M s KAl e
Comy 2 419,7316 86,6182 6180850 23,8531 2843174 0,817 538,0050 4,2892 13,2428 70,2915 524,3310 35232 17,2484 ad 3150 E72,5220 3,3219 266,3140 141,6378 BYZ, 0440 AE914
Nutrfcienal [T PTN VITA e LPD PTR YITA ] P P VIF A uTC 1piy N T A v e [ e WA e
& @ e VG [ s e ne @ e e e 3 @ [ MG G ¢ HEG ®a
19,8521 29,8462 5514578 AL,0376 19,2741 27,9938 132,724 25,5902 16,7481 23,920% 3AA800 41,4002 48,5850 38,1741 2233150 79,2774 20,4832 39,4931 A%0,6135 AB,2G
Médin CA{MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE{MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Samanal 336,12909 92,8348 660,8044 3,9718 18,9995 31,8836 356,2919 42,2052

' SUGES‘TKO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:20 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

f
Marisa Fatn@ das Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL~64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 172803-000
Fone: (14)3283-9570 e~mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MARCO/2026)

12 29 Faira - 16/03/2026 37 Feira « 17/03/2026 43 Fgira - 18/03 /2026 59 Feira - 1970372026 62 Feira ~ 2070372026
LANCHE " LEITE . LEITE _LEITE LEITE . LEITE
MANHA PAQ DE POLVILHO PAQ DE CENOURA PAQ DE MILHO PAC INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ, BBANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIIAD FEDIAQ FEDAQ FEDAD MACARRONADA PECADINBC CARNE MOLHG
ALMOCD ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA PEIXE COM BATATA, PIMENTAC FE CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE EEPOLHO SALADA PE PEPINO SALADA DE CHICORIA SALADA ALFACE LARANIA
MACA MELANCIA ABACAXT GOIABA
o TORTA LEGUMES COM CARNE MUFEIM DE COUVE COM TOMATE BOLINHO DFE CARNE OMELETE COM AVEIA 80LO MAGA
JANTAR SOPA CARME, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGC), ARRCZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
ca tHo ENERGIA ra A cHo ENRRGIA FE ca cHo ENERGIA vE oA cho ENERGIA FE ca Ho ENEAGTA i3
Ha G KCAL oG G G KEAL MG MG G KCAL e e @ CAL MG e T AL 3
postgd 316,6286 84,7937 554,285 3,2011 #28,4380 109,9598 7573400 4,6027 208,0723 72,3036 550,204 4,010 2984515 104,8972 09,5960 45,0755 36,8274 100,771 76,4550 43512
Nutricional ) TN VIT A wre D 3] vITA vte Len PN vIT A TG ] Py wITA wr e 190 Fin WTA wre
a a MG MG o 4] MCG Mo & (] MCE M3 3 [] MCE Ms 1 -] MCa e
13,9831 26,5033 637,748 34,1681 24,6807 31,5051 4G4,2900 54,5247 15,7651 30,0779 334,1340 20,7992 19,5407 31,5456 171,4830 20,3052 16,1128 34,4027 25,9545 55,5900
Médin CA{MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G} VIT A(MCG) VIT C(MG}
Semans] 315,5140 93,1999 651,6219 4,2260 18,0164 30,8269 434,7205 39,6778
13 29 Feira ~ 23/03/ 2026 39 Feira -~ 24/03/2026 4% Feira - 25/03/ 2026 53 Falra - 26/03/ 2026 62 Feira - 27 /03/2026
LANCHE LEITE . LEITE . LEmE . LEWE LEITE .
MANHA PAQ DE AVEIA PAQ INTEGRAL PAO DE CENOURA, - PAQ DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAQ FEDAQ FEIIAQ FETIAQ - MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGT ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MQLHO PERMIL COM PIMENTAO SALADA ALFACE
SALADA DE E.EPOLHO SALADA DE_TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE PEPINO BAMANA
MACA MAMAL MELAO LARANIA
ol MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO COGCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
o cHo ENERGIA Fe ca cho HERGIA e ca cho ENERGIA 7z A eHo ENERGIA FE ca CHO ENERGIA =
M& : G Hovul ME ulel e el MG Ma <] WCAL MG [ic] <] KeaL M@ M3 & Keal ko5
Composigd 415,397 96,4046 §79,0750 2,8190 2508154 98,3504 507,290 25733 311,0975 68,9047 563,6570 35008 317,2484 54,3150 573,5270 5,8210 48,3140 141,687 202,0490 4,5914
Husrislanal LF0 ¥IN WA vy e s FT viT A wiTe o PIN T A v e 1o B wTA vIr ¢ 1P PN vira e
G 3 Mea MG G G oG MG G G MeG M 3 G iele} MG <] G Mo PG
19,7003 40,6549 536,7940 27,5066 18,1368 25,6519 "7 A0 40,367 17,7887 20,6209 3971055 28,9952 18,5550 36,1741 25,1180 79,2774 20,4332 35,4981 4995505 33,3205
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MGE)
Somanal 336,2570 92,0237 661,2886 3,9833 18,9278 32,7570 380,8294 41,9094

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa @timza goi Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e~-mail; informaticadipaderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MARGCO/2026)

24 Feira ~ 30/03/2026

14 3° Feira -~ 31/03/2026
LaNCHE . LEITE _ LETTE
MANHA PAC DE POLVILHO PAQ DE CEMOURA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAQ FELIAQ
AMOLo FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHG SALADA DE PEPING
MACA ABACAXI
LANCRE TORTA LEGUMES COM FRANGO MUFFIN DE COUVE COM TOMATE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA
CA CHe ENERGIA FE [+%: CHO ENERGIA FE
wa G KiEaL ma M G KEAL il
Composigh 17,0380 83,6725 8977570 3,343 3722,3389 103,0298 766,8480 40677
Nutricional Len PV VITA ume LPD ) vIT A VT G
G [+ il c] Mma <] =] MmeG ME
18,5368 25,9379 616,8520 0276 24,8357 31,4001 395,8400 44,8247
MaHa CA{MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(() PTH{G) VIT A(MCE) VIT C(MG)
Semanal 320,0144 94,8562 682,2925 3,6908 21,6862 28,6690 506,3260 39,4262

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fét@ aalE gos ;assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-maily informatica@pederneiras.sp.gov,br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (MARCO/2026)

10 29 Feira - D2/03/2026 32 Feira - 03/03/2026 42 Faira - 04/03/2026 54 Fejra - 05/03/ 2026 62 Faira - D6 /0372026
LANCHE _LETTE LEITE _LEITE _ LEITE  LEHTE
MANHA PAD DE POLVILHO PAQ DE CENOURA PAO DE MILHO PAQ INTEGRAL PAQ DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ, BBAN co ARROZ BBANCO ARROZ BRANCO
FEIIAD FEIIAQ FEIJAO FEIJAO MACARRONADA PICADINHC CARNE MOLHO
ALMOCO CARME BOVINA COM CENCOURA PERMIL COM MANDICCA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARANZA
MACA MELANCIA ABACAXI GOIABA
e TORTA LEGUMES COM FRANGO MUFFIN DE COUVE COM TOMATE BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLD MACR
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ £ LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
ch CHO BENERGIA Fi& CA cHa ENERGIA FE CA CHO ENERGIA FE CA CHO ENERGIA FE o) CHO ENERGEin [
=) G KCAL MG =] G Ko MG MG <} KCAL L] buld] @ Keal MG me G o E
Compaaics 390,355 1152655 34,5180 60659 391,324 1367462 943,500 7,592 26,7511 126,7700 672,350 8,0848 16,6742 157,1005 03,5120 27,6235 396,0426 123,007 528,255 s
Hutricional Lep PT T4 viTe e PTM viTA T LD PN vITA wre e FN vITA wT e LD FI wrA e
=) G Mce MG G -3 Mea MG G G Mes Mg i+ [} MC& MG G 5] oG s
25,1234 36,3062 56,5320 38,3862 27,2238 39,0357 520,210 58,6201 20,1878 46,2452 12,8365 45,5045 21,7589 42,0184 234,81720 87,2580 40,1318 42,0410 1.024,6050 B
Iédia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL}) FE(MG) LPD{G) PYN{G) VIT A(MCG) VIT C(MG}
Semanal 376,8894 127,9444 876,4760 6,9692 22,8853 41,5413 609,6812 56,6878
11 20 Feira - 09/03/2026 3A Feira - 10/03/2026 4" Feira - 11/03/2026 59 Faira - 12/03/2026 6# Feira - 13/03/2026
LANGHE . LEITE _ LEITE LEITE LEITE ILEITE .
MANHA PAC DE AVEIA PAO TNTEGRAL PAQ DE CENOLRA PAO DE MILHO PANQUECA BE MACA
ARRDZ BBANCO ARROZ BBANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FETIAD FEIIAG FETIAQ FEIJAQ - MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLMO
ALMOGCO FRANGO ACEBOLADO CARNE BOVIMA COM BATATA FRANG(O COM ERVILHA, PERNIL CGM PIMENTAO SALADA ALFACE
SALADA DE FSEPO!.HO SALADA DE TOMATE SALADA DE .ﬁLMEIRAO SALADA DE PEPINO BAMANA
MACA ABACAXT MAMAG LARANIA
vy MINGAU DE CHOCOLATE BOLD BANANA OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO COCO
JAMTAR SOPA CARNE, MACARRAQ £ LEGUMES POLENTA COM FRANGD MOLHO SOPA FRANGQ, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARME MOfDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A cHo ENERGIA Fi ca o ENERGIA FE A cHo ENERGLA FE A cHe ERERGIA FE ca o EERGIA Y&
MB G KCAL NG MG TKeAlL, ma Ma @ KeAL ME Ma @ KCAL ME Ma =) AL [
O B I3 441,3771 1183,5182 786,3080 35,8053 . 355,0822 126,2550 BE6,5900 B,1351 40,2357 119,9903 B42,6170 760610 86,1344 1189284 875,5130 8,2614 344,5698 363,5526 10255680 LR v
Nutricianal 7R PT T A viTe LD PR A wire o PR VITA wre ) ) T A vITC i MmN WA iy
G G e pule] G 5] Mcs Ma G [} MCE MG G G MEG 1] [ G fa(ec] i3
22,0083 35,2981 AYENEDD 2p,2618 27,5360 45,1007 175,321.8 40,3180 23,328% 39,2437 488,1950 65,1188 28,0860 50,4292 261,6380 108,8584 22,3604 46,8015 3, 8630 A, Y
Média CA(MG) CHO{G) ENERGIA(KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C{MG}
Semanal 397,2798 130,6689 899,3206 6,8002 23,8691 43,3282 457,4158 59,1557

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Marisa Zééljggos} Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3

n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (1432839570 e~mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 ~ 3 ANOS (MARCO/2026)

12 28 Felra - 16/03/ 2026 34 Feira ~ 17/03/2026 44 Feira ~ 18/03/2026 53 Feira - 19/03/2026 64 Feira ~ 20/037 2026
LANCHE LEITE . LEITE _ LEITE LEITE . LEITE
" MANHA BARC DE POLYILHO PAQ DE CENOURA PAQ DE MILHO PRO INTEGRAL PAQ DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIIAC FEIJAD FEIIAQ FEIJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGOMOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA PEIXE COM BATATA, PIMENTAO E CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
BALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE CHICORIA SALADA ALFACE LARANIA
MAGA MELANCIA ABACAXL GOTABA
LT'}?;%'LE TORTA LEGUMES COM CARME MUFFIN DE COQUVE COM TOMATE BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO S0PA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA ) ENERGIA FE cA cHa ENERGIA PE oA oo ENERGIA FE cA cHo ENERGLA FE A cHo BNERGIA ¥E
ME @ KCAL Ma M3 G KEAL MG M3 ) Keal, Mg MG G HCAL MG MG Q [5TR W
Cnmposig&o 27,0805 1154770 07,0550 5,611 381,3244 136,7983 943,9500 7,328 73,2784 140,5016 A74,5840 76140 356,3742 137,8108 916,3680 7,4646 396,8426 123,6477 #28,2550 50570
Nutelctanal Lo P WA viT e LPD PN T A vTe o H T A vTC ) BTN WITA wre LD ) vI¥ A wr
3 3 MOG MG G G v c] M <1 G MEG MG G G McG MG <} . a MGG Mz
23,6748 34,6773 535,4670 36,3392 27,2233 39,0957 520,2160 68,6361 20,5094 42,6255 66,2535 53,0555 23,8684 40,2764 15,8220 28,0680 2008 42,0010 1.020,0050 93,6638
Médin CA(MG) CHO(G) EMERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semnnal 376,9800 128,7970 B874,0592 6,7600 23,0971 39,7232 552,3127 56,0505
13 28 Felira - 23/03/1026 37 Feira - 24/03/2026 49 Feira - 25/03 /2026 59 Faira ~ 26/03/2026 67 Fesira « 2770372026
LANCHE LEITE . LEITE _ LETTE  LEITE LEITE .
MANHA PAG DE AVEIA PAQ INTEGRAL PAQ DE CENOURA PAO DE MILHO PANQUECA DE MAGA
ARRQZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAQ FETJAQ FEIJAC FELJAO . MACARRONADA PICADINH) CARNE MOLHO
ALMOGO ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHD SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE PEPINO BANANA
© MACA MAMAQ MELAOD LARANIA
Ertvy MINGAU DE CHOCOLATE BOLG BANANA OVOS MEXIDOS QuIBE HOLO COTO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM FRANGQ MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
cA CHO ENERGIA Fz o) <HY ENERGIA FE A cHo EMERGIA FE CA ) CHO ENERGIA FE CA CHD ENERGIA ¥
"G ) Keal. "G me G KCAL Ma e G Kcal. 23] MG [ KeAL e M & HCAL 1
Compostsie 28,3004 13,5138 794,570 59865 358,2280 1289750 71,5998 69750 395,4012 1154063 82¢,8380 75441 205,1344 118,0204 75,5150 62614 284,5695 162,5526 2025, 5650 B b922
Hutrlcianal D TN VIT A wre Lpn PN VIT A T e Lro PTR VITA vIre 1Pp PN VITA VIt o PN VITA WG
[ G [ Me G & e MG G G pea e G G ) MG [ & Mo NG
21,8323 37,4316 AT BOST 26,6958 24,5355 87,1007 203,7610 54,9980 22,8201 42,3756 497,7068 42,8436 23,0563 50,4292 261,6280 109,8590 23,3684 46,5815 958,8530 46,0408
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPB{(G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 354,5587 127,8751 880,9002 6,5712 23,1448 42,7839 461,8987 58,0877

SUGESTKO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

MarisEa Faéit%a }ios Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3

n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 « CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {(14)3283-9570 e~-mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (MARGCO/ 2026)

32 Felra - 31/03/2026

14 22 Falra - 30/03/ 2026
LANCHE _ LEITE . LEITE
MANHA 'PRO DE POLVILHO PAO DE CENOURA
ARRGZ BRANCO ARRQZ, BRANCO
FELIAQ FEDIAQ
ALMOGO FRANGO ACEBOLADO PERMIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING
MACA ABACAXI
AN TORTA LEGUMES COM FRANGO MUFFIN DE COUVE COM TOMATE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONMESA
CA CHQ EMERGIA FE <A CHO EMERGIA FE
Ma S HGAL MG MG a CAL MG
Comp 76,2745 1135584 813,8650 56415 71,9244 140,583 957,8500 9288
Nutrtafanal 1 PN VITA e Lrp T T A e
<} G MeQ M@& G G MEG MG
25,4351 344311 B29,2570 35,2092 27,4678 38,9077 48,0560 51,9581
pédia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN{G) VIT A(MCE) VIT C(MG)
Semainal 374,0744 127,0133 B85,9075 6,0351 26,4515 36,6694 467,6065 43,5827

SUGES:TAO DE HORARIOS: LANCHE.'MANHE: 07:00 AS 08:00 b / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 A5 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisaézéti% ;os %assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGﬁO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (MARCO/2026)

10 22 Feira - 02/03/2026 32 Feira ~ 03/03/2026 47 Felra - 02/03/2026 54 Feira - 05/03/2026 67 Feira - 06/03/2026
LANCHE LEITE . LEITE . LEITE , LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAO DE CENOURA PAD DE MILHO PRO INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
P FELIAQ FELIAO FELIAD FEDAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
“paviio. CARNE BGVINA COM CENOURA PERMIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOWATE LARANDA
MAGA MELANCIA ABACAXT GOIABA
cHe EHERGIA LAD P cHa ENERGTA L R cHO ENEAGIA P> PTH £HE FNERGIA LD i) GHE ENERGIA P L)
Composigio G KeAL G G s KeaL o 5 a KEAL ] [ [ Al G G G KCAL [ &
Nutrletonal 74,5043 4796100 10,8339 20,9775 77,2849 471,2500 5,7493 19,7704 70,0429 466,5310 9,997 44,4307 A1,1059 51Z,9400 0,333 14,9505 62,7442 381,2560 56,7625 15740
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G}
Seranal 75,8522 462,0374 92,1247 20,9742
11 27 Feira - 09/03/2026 34 Feira - 10/023/2026 47 Feira - 11/03/2026 5% Feira - 12/03/2026 69 Faira - 13/03/2026
LANCHE LEITE . LENE . LEITE . LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAQ INTEGRAL PAQ DE CENOURA PAQ DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
a FENAO FELIAO FEDAO FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
NeAnRaD. FRANGO ACEBOLADO CARNE BOYINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA PERMEL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE PEFINO BANANA
MACA ABACAXI MAMAQ LARANIA
CHo EHERETA LRD PTH CHO ENERLIA LN PN CHE» ENERGTA Lip FTH CHO EMERGIA LPD P <cHe ENTERGIA LED IR
Complﬂ!ﬁ]&'a'ﬂ g KCAL ] G -] KEAL & G [} KCAL ] @ & HEAL [} 3 G KeAL @ &
Muriatona 73,5605 405,8470 7,6844 13,8200 27,2566 420,343¢ 10,5748 2RATE8 76,1394 4783700 10,6163 18,4234 714058 456,850 30,6858 22,5081 48, fdd 180, 9560 T5R88 20,2598
Mddt CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{(G) PIN(G)
Seroanal 78,0773 466,0014 9,5076 19,7074
12 24 Feira - 16/03/2026 32 Feira - 17/03/2026 47 Feirn - 18/03/2026 5% Feira ~ 19/03/2026 67 Feira - 20/03/2026
LANCHE LEITE _LEITE . LEITE . LEITE LEITE
ENYRADA MAGA PAD DE CENOURA PRQ DE MILHO PAO INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
4 FELIAG FEDJAQ FEDAO FELAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
RerEicho ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA PEIXE COM BATATA, PINENTAO E CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE LARANIA
MAGA MELANCIA ABACAXE GOIABA
" cHe BHERETA LPn P cHa EREREIA Lpoy Lyl <HO ENERGIA fhial PN CHe ENERGTA LD PTH cHO EHERGIA e i
CON:pinlslci? [ ReaL [ G [ KeAL L] & 8 KCAL ] ] s #eAL [ G & KoAL & €
Hutricion 77,5030 18,9608 62241 16,6838 77,2849 47,2500 27493 18,7704 74,2951 A58,5860 10, a4 18,9226 48,2350 50,5500 11,0253 15,3588 62,3442 383,3560 S TFR6 18,7309
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN(G)
Semarl 75,9536 450,3631 8,7803 18,8556

SUGESTAO DE HORARIOS: B )
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJFITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dosPassos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEERA CAMPOS SUL-G4 - CENTRO -~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283 ~Q870 a-mail: informatica@paderneiras.spgov.ir

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (MARCO/2026)

13 24 Faira - 23/D3/2026 32 Feira - 24/03/2026 4® Feira - 25/03/2026 5 Feira - 26/03/2026 67 Feira « 27/03/2026
LANCHE LEI'F§ . LEITE . LEITE . LEITE LEXTE
ENTRADA MAGA PAO INTEGRAL PAQ BE CENOURA PAQ BE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
— FEIAD FEAO POLENTA FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARME MOLHO
o ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DF REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD SAEADA DE PEPING BANARA
MAGA MAMAQ MELAO LARANIA
& 4O EMERGIA LFD ] KHo ENERGIA, LrD FTH £Ha ERERGLIA PR PTiI cHa EMERGIA LPD P CHE FMERGLA o #
omniu;iolf‘:? G HEAL G & G KGAL G [ a KeaL [ ¢ #EAL G & & KEAL ] &
Rutric 72,8452 4%3,9260 7,0931 1723792 78,5139 463,3900 33859 26,2005 46,3787 815,6810 13,8911 pEA:L 74,4958 4£6,0050 10,6958 22,5891 83,5342 438,2560 7,508 i B
TR CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPDY(GE) FTN{G)
Semanal 81,8536 489,7974 49,5197 21,6630
14 22 Faira - 30/03/2026 37 Feira - 31/03,/2026
1LANCHE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PEO DE CENOURA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ﬁ FELIAD FEHAD
aanie FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING
MACA ABACAXI
Gempapighn CHO ENERGIA LFR PN Cgﬂ EV‘:(E&?‘M U;D BTN
Nutrlclanal h i = i g
73,5605 405,647 HESA4 +4,0860 B3,0040 AB5,1500 49,8933 15,5024
Média CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPDI(G) PTN{G)
Hemanal 77,2827 445,5485 B,8439 16,7352

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA; 1.0:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mams Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACKO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL~64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 a-mail: infarmatica@paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (MARCO/2026)

10. 22 Faira - 02/03/2026 38 Feira - 03/08/2026 40 Paira - 04/03/2026 5% Felra ~ 05/03/2026 67 Faira - 06/03/2026
. LEITE LEITE LEETE LEITE LETTE
LANCHE HANHA MACK PAO DE CENOWAA PRO DE MILHD PAO TNTEGRAL LARANGA
ARROZ BEANCO ARROZ BRANCO ARROFZEI?ESNCO ARROZ BRANCO
FEDAO FEDAD FEDAO MACARRONADA PICADINHG CARNE NG MELIG
Auoga CARME BOVINA COM CENOURA PERNIL COM MANDIGCA C"g;“&g‘;‘g:%ﬂ%gﬁfo FRANGO COM EATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO ARG SALADA DE TOMATE
PRO PAG PAC PAD
LANGHE TARDE MACH MELANCIA VITAMINADG ABACATE GOTABA LARANIA
N CHO ENERGEA Eh i i CHO EMERGIA (U (411 cHo EMERGER (&) I (35 ENEREIA e my cED ENERGETA i rm
Compocigio G KCAL [ G G HEAL G [ G KeAL & [ [ RCAL & ] & HEAL G “
167,251B 921,4850 14,3213 a7,703 140,1814 1.255,5120 P54 53,3453 148,8209 1.015,9070 28,3215 49,1124 20,5068 1.154,3750 22,0253 A4, 9499 160,5255 294,4060 15,4591 A
Média CH{G) ERERGIA{XCAL) LPD{G} FTN{G)
Semanal 170,6173 1.051,3532 20,7677 48,2240
1 27 Feira - D9/03/2026 30 Feira - 10/03/2026 47 Feira ~ 11/03/2026 50 Feira - 12/03/2026 67 Feira - 13/03/2026
LEITE LEITE LETTE LEITE LEITE
LANEHE At MAGA PAO INTEGRAL PAO DE CENOURA PAQ DE MILKO BANANA
ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO AR e ARROZ BRANCO
awtiogo FEIAO FEDIAO FRANGO COM ERVILHA FEIRC MACARRGNADA PICADINHO CARNE NI MOLHE
FRANGO ACEROLADO CARNE BOVINA COM BATATA ALADA DE ALMETRAG PERNIL COM PIVENTAG SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MAMAD SALADA DE PEPINO
i PAO PAO " PRO RO
LANEHE TARDE MACA ABACAXT VITAMINADO DE MACA LARANIA BAMANA
" CHE ENERGEA i) i cHo FHERSIA (V0] N CHO EMERBIA wn Fin cHe ENERGIA o la)] LHD ENERGIA [E) PN
Lompgsigin G KAl & @ ] REAL @ G [ KEAL & [ ) AL [ G [ Al £ &
Nutricional 16,0565 IF2 NTO 20,7944 43 685D 1640710 960,7660 18,9808 30,4050 66,0005 $04, 2050 19,5035 38,8400 We,a702 geg,622p anaiad 41,9053 AB3,02m8 1,98% 3984 18,5671 AR aEEY
Média CHO{G} ENERGIA(KCAL) LED(G) PTN{G}
Gmnmanal 1466,9654 1,001,1980 18,8354 43,8075
12 24 Feira - 16,/03/2026 3° Feira - 17/03/2026 42 Feita - 18/03/2026 54 Ppira - 19/03/20268 62 Feira - 20/03/2026
LErTE LEITE “LEITE LEITE ‘ LEITE
JANEHE MANHA MAH PRO DE CENOURA PAO DE MILHO PRO INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANGO ARROFE:?JSRSNCO ARROZ BﬂRANCO ‘
FENAD FEDAQ . FEIRO MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLFC
Mumage ESTROGONCFE DE FRANGO FERMLL COM MANDIOGA PEIXE COM&&%T@“SE?’E%E CENCURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPING ABRCA SALADA DE ALFACE
PRO PRO PRO PAC
LANEHE TARDE MACK MELANCIA VITAMINADO ABACATE GOTABA LARANIA
che EHERGIA Lty PIH cHo EMEAGIA L G L] CHO EMERSIA o P cHo ENERGEA o L) LHO EMEGRAMA wFD il
Ceapagosisho ) HOAL & G @ Kok ] E] 4 KEAL & g ) eaL 5 [ ] KEL & 5
) 181,8505 1.066,9510 15,1474 53,2218 00,1814 1.155,5020 A5A904 539473 156,6595 1,025,000 23,0045 40,2308 1872430 .0 6200 17,0535 A6, pa47 166,525 04,4960 5,060 oA
Ml CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPDH{G) PTN(G)
Fumanal 173,4201 1,056,4154 20,2732 47,7783

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOGO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatimia dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 -~ CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17260-000
Fone: (14)3283-9570 e-omil; informatica@pedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (MARGO/2026)

13 24 Felta - 23/03/2026 32 Faira ~ 24/03/2026 4R Falra - 25/03 /2026 53 Faira ~ 26/03 /2026 62 Feira - 27 /03 /2026
- LEITE LEITE LEITE LEITE LR
LANEHE MANHA MAGE, PAO INTEGRAL PAQ DE CENQURA PAO DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ‘
ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO FEDAQ ARROZ BRANCO
ALMOgO FEDAO FEIIAO POLENTA FEDIAD i MACARROMADA PICADINHG CARNE MO ROLHO
1SCAS CARNE FRAMGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPCLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE PEPINO
MELAQ
LANCHE TARDE rio PEQ VITAMINADO DE BANANA PRO FRO
MAGA MAMAG LARAMIA BANANA
. cho ENChalA 42+ ¥ CHO ENERGIA we ) LHG EHERGIA Lp FTN CHO ENERGIA il PTH EHO ENERSIA i Ditg
Compasighio [ REAL L] G G KCAL [ L ) [ ® § ¢ KAl ] q ) WAL 8 3
Hutrigional 161,043 1,009.0320 17paadz 53,5974 175,0950 LA69, 4250 22,0853 45,4999 198,7548 1.471,9570 23,6749 53,BU35 1606702 546,6730 20,3294 41,9053 AR,0205 4.061,3060 G565 s k]
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTM(G)
Seamual 178,7077 1.063,7066 20,0142 49,8943
14 27 Feiva ~ 30/03/2028 34 Faira - 31/03/2026
- LEITE LEITE
LANGHE MATHE, MACH PAQ OF CENGURA
ARROZ BRANCG ARROZ BRANCO
PR, FELIRO FETIAQ
FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM MANRIOCA
SALADA DE REPGLHO SALARA DE PEPIND
. PRG PAQ
LANCHE TARDE MACﬁ ABACAXT
oot | % R w 7 K = 7 7
ARLONES 92,0470 20,7084 43,6850 180,0014 1,157,20%0 AR 53,3003
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTMN(G)
Semanal 170,9290 1.075,0750 23,1409 48,5965

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOGO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

CARDAPIOS SUJELITOS A ALTERACOES

Marisa Fatimd dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

COORDENADORIA DE ALIMENYACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIGUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-8570 e~mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (MARCO/2026)

6% Feira - 06/03/2026

10 22 Feira ~ 02/03/2026 32 Feira -~ 03/03/2026 42 Fejra - 04/03/2026 52 Feira - 05/03/2026
LANCHE = e e
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAD PAD COM MARGARINA PAC LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ % ..
REFERAO ARROZ FEDJAO CARIOCA - CARMNE BOVINA NO MOLHO FETJAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARME MOLIRG
PADRAD CARNE BOVINA COM CENOQURA PERNIL COM MANDIGCA SALADA DE CHICORIA FRANGO COM BAT{\TA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING ABACAXI SALADé\DDE TOMATE LARANIA
TABA
<Ho ENERGIA wp Pt CHO ENERGIA LF Fild CHO EMERGIA 1FD FTH THO ENERGIA LPO Py CHO ENERGTA 1w N
Composigdo ] Keal G G a [ [ L] G TKCAL a q & KEAL G [ < KCAL 3 a
Nutriclonal 67,1918 491,5220 13,1398 25,2016 78,3142 £23,9320 11,2311 29,2701 67,3564 AS56,2460 11,4152 21,0551 128,5212 BA7,3320 7,0461 33,5781 79,5502 £47,7220 12,1456 Bk Rl
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G} PTN(G)
Semanal 83,5902 543,3508 10,9956 28,3540
11 29 Feira - 0970372026 32 Feira - 10/03/2026 43 Faira - 11/03/2026 59 Feira - 1.2/03/2026 6 Faira - 13/93/2026
LANCHE 2 %
EHTHABA LEITE €OM CHOCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA PAQ LEITE:
ARROZ
ARROZ ARROZ =
REFEICAO ARROZ FEDAQ CARIOCA FRANGO COM ERVILHA FELIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLRO:
PADRAQ FRANGO ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTAC SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO 3 SALADA DE PEPING BANANA
SALADA DE TOMATE MAMAD
LARANIA
CHO ENERGIA Lrp Frol CHO ENERGIA LD FTN CHO EMNERGIA Lrp PN CHO ENERGIA, LFD FTH CHa ENERSIA Lr2 it
compasicio [ KGR, G | g reCAL ] [ [ HCPL, ] ] [ KEAL ] a ] [ G ]
66,5744 492,0020 16,2655 R%,0166 77,1394 £55,3960 10,5571 31,4228 &7,4164 500,5230 16,1215 23,4630 28,7226 561,3920 10,5563 28,0059 49,4432 592,000 19,2305 30,58
FMédla CHO{G) ENERGIA{(KCAL) LPB(G) PTN(G)
Semanal 77,4712 538,2524 13,3480 28,3985
12 2% Felra - 16/03/2026 33 Feira - 17/03/2026 48 Feira ~ 18/03/2026 52 Felra ~ 19/03/2026 G2 Faira ~ 20/93/ 2026
LANCHE % %
elpayiied LEITE COM CHOCOLATE pRO PAO COM MARGARINA PRO LEITE
ReveIgho ARROZ FEDIAD CARIOCA PELXE COM BATATA, PIMENTAG & CENOURA FETAD CARIOCA MACARRONADA CORM PICADINHO CARNE MULHO
BADRAG ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA SALADA ;JE CHICORIA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPCLHO SALADA DE ALFACE LARANIA
SALADA DE PEFING ABACAXI
GOIABA
oHO ENERGIA LD FTN CHO ENERGIA Lo PN CHO ENERGIA P T cHo ENERSER LPD FTH CHG ENERGTA iy 3
Cnmqnslt_ﬁ? <) KCAL @ G ] KAt G [ & KeaL G & ] ReaL =] <2 -1 KCAL fe) 7]
70,2281 08,8505 11,5010 33,3083 76,9142 23,9370 13,233 29,7701 71,9285 487,695 13,0428 14,4908 108,0242 624,5600 24,5791 23,8671 79,5582 E47, 7320 12,1458 D
" Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPDY(G) PTN(G)
- Semanat 81,5007 §32,5519 11,8999 25,8038

SUGESTAO DE HORARIOS: } . B
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEIGAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisé atima dos Passos Morano
Nutricionista

CRN-2 n°43261




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (MARCO/2026)

13 2 Falys - 33/03/2026 3° Feira - 24/03/2026 44 Felra - 25/03/2026 53 Felra - 26/03/2026 69 Feira « 27/03/2026
ENIRADA LELTE COM CHOCOLATE FAQ PAO COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ . ARROZ
re1cho ARROZ FENAD CARIOCA POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAC CARIOCA MACARRONADA GOM PICADINHG CARNE MOLHD
e ALMONDEGA NO 140LHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELEO SALADA DE PEPINC BANANA
SALADA DE TOMATE LARANIA
CHO EVERALA LFD PN CHa EMERGIA %] PN cHY ENERGIA LFD PN CHOY ENEREIA LPD FIR CHO ENERETA FD [41)]
ﬁ:\mn?ni:i? ] KCAL G ] € ®eaL [} a ] KCAL ] =) -1 KeaL a a a KoAL -] 4
bl 74,7824 557,1020 39,2635 22,6131 88,4712 47,9320 6,9861 35,0781 78,9686 £01,7140 13,4590 21,3862 48,7220 5451,3920 10,5383 28,0039 a,4432 592,0140 13,2286 pon o
Média CHO(G) ENERGIA(KCALY LPD{G) PTN{G)
Semmanal 83,4774 550,0300 12,6977 27,2534
14 29 Feira - 30/03 72026 39 Feira - 31/03/2026
LANCHE
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO
ARROZ
BRROZ ﬁ
REFEGHAO 9 FEIJAD CARIOCA
PADRAO ;ifg‘gg gg;@%&’:ﬁg PERNIL. COM MANDIOCA
SALADA DE PEPING
Compongro | P | T | 7 B B
03,8344 4926020 15,2666 22,0156 76,8142 $23,9320 11,2311, 29,3704
Wénta CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN{G)
Somamal 70,7743 507,9670 13,7488 25,6434

SUGESTAO DE HORARIOS: }
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 00:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fati 05 Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALTMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEF 1725¢-000

Fone: {14)3283-9520 a~nrail: informati

SP-gov.ir

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS {MARCO/2026)

10 24 Faira ~ 02/03/2026 3% Feira » 03/03/2026 48 Feira - 04/03/2026 59 Faira - 05/03/2026 6% Feira ~ 08/03 /2026
LanCcHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE _ LEITE LEITE
MANHA MACH PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ FEuﬁé)Rgggmc a ARROZ
Mmoo FELIAQ CARIOCA FEDAO CARIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO FEDAD CARIOCA MACARRCNADA COM PICADINHO CARNE FIOLHO
CARNE BOVINA COM CENOURA PEANI. COM MANDIQCA SALADA DE CHICORIA FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING ABACAX] SALADA DE TOMATE
‘ LAMCHE DE FRANGO PAO MACIO COM MARGARINA PAO MACIC COM MARGARINA
LANCHE TARDE ARROZ DOCE MELANCLA VITAMINADO ABACATE GOIABA LARANIA
CHO ENERGIA i L4 cHO FEWERGIA o TN CHO EAERGEN PO PN CHO EMERGIA P TN €ho EHERGIA, uh L1
Uﬂmhﬂ_ﬂl‘}ﬁr q HeaL [ G a KoL G ] [} KCAL [ a [ Kenk [ & ] KeAL 4 &
Putricional 232,4200 3.472,2240 30,0180 £0,7485 165,36350 1,211,0700 32,4583 61,000 1695390 1.165,7920 42,5206 54,319% 178,431 1.24%,540D 40,2919 A4, 72008 164,7430 1AFL340 25873 S AR
Médin CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 182,8006 1.245,1880 32,6837 57,5707
1 29 Feira - 09/03/2026 32 Faira - 10/03/2026 47 Faira - 11/03/2026 59 Faira - 12/03/2026 62 Feira - 13/D3/2026
LANEHE LEITE COM CHOCOLATE ~ LEITE LEITE . LENTE LEITE
MANHA MAGA BRO MACIC £:0M MARGARINA PAG PAO COM MANTEIGA PO
PRROZ ARROZ FEDA CARIOCA ARROZ
ALMOGO FENIAQ CARIOCA FEDAO CARIOCA FRANGO COM ERVILHA FEHRO CARICCA MACARRONADA COM PICADINHO CARRE MOLHO
FRANGO ACEROLADO CARNE BOVINA GOM BATATA SALADA DE ALMEIREG PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPCLHO SALADA DE TCMATE MAMAD SALADA DE PEPING :
LANCHE DE CARNE PAO COM MUGARELA PRO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TaRDE PRO MACID COM MARGARINA EACANT VITAMINADO MACA LARAMIA BANANA
. o EMRRGIA (] 4L CHe ENERETA o i cHa HYERGIA (L) i) CHO EVERGTA LD mn <Ho EMERGIA (F\) P
damposigio G AL 5 G a [ [ G [ keau G G [ I6EAL & k] [ KeAL [ 3
Futriclonal 1544786 L.017,44600 20,368 A7,0580 170,433% 1.247,0700 23,0150 60,8856 197,3450 - 1.218,4302 33,6346 R 055 17L,H50 12111800 36,2379 53,7176 71,9430 L102,319 29,0573 S, A
Mésia CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(E)
Asmanal 175,8920 1,203,3920 32,3675 55,4805
12 22 Feira - 16/03/2026 3° Faira - 17/03/2026 42 Faira - 18/03/2026 53 Feira - 19/03/2026 62 Faira ~ 20/03/2026
LANCHE LEITE GOM CHOCOLATE LEFTE LEITE LEITE LELTE
MANHA MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAC PAO COM MANTEIGA PAO
Jaroz ARROZ FEDRG CaniOcA _ARROZ
FEIJAO CARIGCA FEIIAQ CARIOCA FETIAD CARIQCA MACARRONADA COM PICADINHEG CARNE MOLHG
Attago ESTROGONORE DE FRANGD PERNIL COM MANDIOCA PEIXE comsggg'rbgngﬁ?gé'%ﬁ CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPING ABACAX SALADA DE ALFACE
. LANCHE DE FRANGO PAC MACIG GOM REQUELIAQ PAO MACIO COM MARGARINA
LANGHE TARDE DANETE MELANCIA VITAMINADO ABACATE GOTABA LARANIA
. THE ENERGTA LTy byl CHO ENEASTA LPR bl CHO EMERGIA (1) PR g EMERGIA (L) FTH CHG ENEREA i #n
Composigiio 4] keal ] a [ HOAL ] 4 a HCAL [ [ [ KCAL [] [ [ KOAL & [
Rutricional 256,388 LFAS0020 24,0246 60,0753 1693650 L211,0700 ELXY ) 51,8004 1730655 1,148,3520 33,0855 49,2500 1702217 1.104,2700 LG 36,2766 164,7430 1,131,3140 28,3673 Lk, B2 20
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTG}
Semanal 186,7589 1.222,6058 30,3509 53,4083

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE; 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (MARCO/2026)

13 20 Peira - 230372026 3% Feira ~ 240372026 44 Paira » 25/03/2026 54 Faira - 26/03/72026 69 Ferlra « 27 /0372026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE X LEITE LEITE LEITE 1EITR
HANHA MAGA PRO MACIO COM MARGARINA BAO PRO COM MANTEIGA PAD
ARRQZ
ﬂARRDZ ARRDZ FEDAQ CARIOCA JARRODZ
ALMOGY FETIAQ CARICCA FEIZAQ CARTOCA POLENTA FEDAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOEHC
ALMONDEGA NO MOLHO FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNEL COM PIMENTRO SALADA DE ALYRCE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE f\LMEIRﬁO SALADA DE PEPINO
MELAC
= LANCHE DE CARNE PRO COM PRESUNTO PEO MACIO COM MARGARINA
LANGHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA MAMAG VITAMINADO BANANA LARANIA EANANA
N CHO ENERGIA LPE N CHO ENERGEA ¥ PN LHO EfERGEY L Pl CHO EHERGTR (1] FIN CHy ENERGIA W A
CDI"‘PO!IQ‘“ [} Xeag, 5 G [ KCAL G (] 6 KAt =1 & G KEAL G [ G Keal (<] L
Hutytclomnl [T TTAD oA a7 15,050 292,920 35ASTS 52,755 030 2907020 ErEnT a7 4,5050 11014000 33,037 52,7755 77,3930 4,143,3140 29,0073 3
it CHOLG) EMERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 177,7793 1.207,0568 32,5987 53,7896
14 23 Faira - 30/03/2026 32 Feira - 31/03/2026
LANGHE LEITE COM CHOCOLATE . LELITE
MANHA FAQ MACIO COM MARGARINA
ARROZ ARROZ.
A0ge FELIAO CARIOCA FETIAQ CARIOCA
FRANGO ACEBRQLADC PERNIL COM MAMDIOQCA
SALADA DE REFQLHO SALADA DE PEPING
LANCHE DE FRAMGC
LANCHE TARDE CANJICA ABACAXT
e | | e [ B w | ome |7 T
Nutricional
166,7368 1,053,5550 254507 41,5668 70,0450 1. 2445700 32,0499 61,5055
Média CHO{E) ENERGIA{KCAL) LPD{G} PTN(E)
Semanal 172,3903 1,149,11258 29,2020 51,5761
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOGO:! 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fati os Passos Moreno
Nutricionista
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