PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AI.IMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CER 17230-000
Fone: (14)3283-9570 e~-mail: infarmaticad@padoerneiras.sp.gov.br

CARDAPm ENSINOG FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (SETEMBRO/2025)

22 Pairg - 01/09/2025

37 Feiva - 02709/ 2025 47 Felra - 03/09/2025 53 Faira - 04,08 /202% 69 Feira « 05/09/2028
LEITE COM CHOCGOLATE PAD PAO COM MARGARINA PAC LEITE
; ARROZ
ARRQZ ARROZ i~ . .
ARROZ 3 o FEDRQ MAGARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLHG
ESTROGONOFE DE CARNE FEDAO CARNE BOVINA COM ABOSRINHA PERNIL COM PIMENTEO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE TOMATE SALADA DE PERINO BANANA
SALADA DE ALMEIRAC MELAO
LARANIA
ad ENEREIA LPD BN cHO ENERGTA AP0 Loy CHO ENERGTA LFD ' [31:] CHO ENERGIA LFD PR ZHo ERERGYA i) 1 #in
" Keat & G G ! Keal . @ a G Heal L] . 8 [ AL % ] c KCAL - [ kel
134 T12,8460 ¥ N2 31,0881 108,2958 7204440 16,7303 35,7658 87,3580 28,1260 15,2703 35,0441 1071144 45,3220 16,7310 43,3413 115,5760 £37,3150 18,7841 ek L L)
CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD{E) PTN(GY
104,3332 728,3706 17,2504 39,9903
27 Feira - 08/09,/2025 32 Feira - 69/08 /2025 4% Feira ~ 10/09/2025 54 Faira - 1170072025 62 Feita ~ 12/09/2025
LEITE COM CHOCOLATE - PAD PEO COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ ; ARROZ - ‘
ARROZ FETIAG POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO | FELRO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
FRANGC COM SELETA PERNIL COM MANDIGEA SALADA DE ALFACE FRANGO COBM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO g MAMAO SALADA DE TOMATE LARANIA
_SALADA DE PERING 5
‘ ANANA
o ENERGLA ing BT CHY ENERGLA AFD P CHOY ErlBRETA Lip PR CHY - ENERGIA e PTF! HD EHERGTA i AN
KeaL 14 G [ KeaL & = 8 Kral [ G KCAL G & G KeaL G 1]
+ad 7353900 34,0725 374181, 15,2248 760,719 15,4833 41,6408 1134410 . 7iB,2EFED 16,4431 Ih 4440 13F,62209 32,2440 17,3988 56,8008 o,1218 BOO, 4150 18,3831 Lrd i
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(GG) PTN{G)
113,511 769,5598 18,7287 29,6421
2% Feira ~ 16/09/2025 32 Feira - 16/09/2025 42 Fgira - 1770972025 52 Feira - 18/09/2025 62 Feira - 19708/ 2625
LEITE COM CHOCOLATE PAQ PAO COM MARGARTMA PAO LEITE
ARRDZ
ARROCZ ARROZ = N
ARROZ FETAD PEIXE COM BATATA, PIMENTAG E CENGURA FELIAG MACARRONADA COR PICADIIHO CARNE MOLH(
ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADD SALADA DE ALEACE
SALADA DE REPOLHO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPINO LARANIA
SALADA DE TOMATE ABACAXI L ARANIA
s3 EAERGIA (1] Wit CHG ENERGIA L) (310 CHG BHNERGIA [ PR CHO ENERCTA 1FD (317) CHO EHERGTA (L] B
KEAL a <] G . AL G [} G KCAL G o <] iCaL 1< [ =] K&l &5 <]
82 886, 2220 Hmass 41,2384 98,0104 7205940 15,1010 39,6280 100,2648 65,7480 19,0072 22,2751 124,7974 3o ag20 16, V560 42,4158 1002988 Fo7,4150 1eangl HFEIRD -
CHQ{G) ENERGIA(KCAL) LPD(E) PTN{G)
104,2051 733,4482 18,5498 38,6057
DE HORARILOS: .
TRADA MANHA: 06:30 A% 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
TRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
TRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAQ PADRAO NOXTE: 21:00 AS 21:30 h
, SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fati Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361

o




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIM ENTA@;\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOE SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP ~ CER 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (SETEMBRO/ZOZS)

34 Faira - 22/09/2025

32 Feira « 23/06/2025

48 Poivg - 247002025

52 Feira - 25/09/ 2025

9 Faira ~ 26/09/2005

LEITE COM CHOCOLATE R0 PAC COM MARGARINA PRO LEKTE
ARROZ ARROZ " POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHD- ENSOPAL D& ceno MACARRONADA COM PICADINHE CARNE MOLHO
STROGONOFE DE FRANGD SERNIL Com ANDIOC SALADA DE ALMEIRAD N eace SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ERNIE COM MANTHOCA MELRO LADA LARANIA
SALADA DE PEPING BANANA
ENERGER Lrb FTi CHO ENENGIA 1eD k(0] cHO ENERGIMA o PTH TR ENERELA o PR CHO ENERGIA 1#D h .o
KCAaL - 15 (3 G KAl 15 a G KcaL o G G KO G (] ] KCAL T . G
° 717,5040 44,5475 4o,5221 1162248 760,7120 15,4833 A1,G06 10B,5¢43 £97,1500 18,0151 34,3178 146,3114 Bog, 430 154935 40,4803 110,11“! 2004150 193371 47058
. CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPE(E) PTR(G)
106,9976 586,770 13,8384 35,2087
27 Feira - 29/08/2025 3% Faita - 30/09/2025
LEITE COM CHOCOLATE PAG
A;.Mémnécp?::cl]\tzo MOLHO ':ER;PJ‘%
FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO A F ARG
ENERGIA 1en TN CHO ENERGIA 4P FTiL
Kot s H G KeAL s &
780,1200 25,8228 34,6101 1055794 748,1940 17,2008 36,6043
CHO(G) ENERGLA{IKCAL) LPD(GEY PTIN{GE)
103,8709 75%,1570 22,0113 15,6072
IORARLIOS:

DA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
DA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
DA NOITE: 18:30 A$ 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

JEITOS A ALTERACOES

Marisa Za! timg %o; Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361

o




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADCRIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRD - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17 188-000

, R I Fone: (14)3283-0570 e-mail: informatica@pedernsiras.sp.gov.br .
CARDAPIO ENSING FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (SETEMBRO/2025)
24 Feira - 01/09/2025 34 Feira - 02/09/2025 44 Feira - 03/09/2025 5% Feira - 04/09/2025 67 Feira - 05/0972025
LELTE COM CHOCOLATE B LEITE LEITE ” " LELTE LEITE
MAGA PEO MACIG 00OM MARGARINA PAC PAC COM MANTEIGA PRO
RROZ ARROZ FEDAD CARIOCA ARROZ '
FEDAD CARIOCA FETIAQ CARFQCA CARNE BOVINA COM ABOERINHA . FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLHG
ESTROGONOFE CARNE FRANGO COM BATATA SALADA OE TOMATE PERNIL COM PEMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO MELEO SALADA DE PEPIND
LANCHE DE CARNE PAC MACIO COM MARGARINA PRO MACID COM MARGARINA
CANJICA “ABACAXL VITAMINADO BANANA LARANGA BANANA
CHO ERERGIA 125 i CHD ENERGLA L] Ll cHo EHERGIA LpD (400 Cho EMERGTA D #TH CiHo ERERGLA irD Ex i
G KCAE i [c] G KCAL [ L] a KCAL <3 @ [ [ 1A G G G KCAL G &
5,0548 1.784,0%60 40,5241 #8427 249,536 1.763,2520 922087 19,4382 237,491 1,576 4660 AE0u37 FUR T 180G, 7150 1.554,2824 TR b 57,2573 275,619 L747,6720 20,3064 a5
. CHO(G) ENERGIA(KCAL} LPD(G) PTN(G)
245,0540 16859296 46,8772 75,1461
24 Faira- 08/09/ 3075 33 Feira - 08/09/2025 43 Feira - 10/09/2025 54 Peira - 11/09/2025 67 Feira - 1270972025
LEITE COM CHOCOLATE _ LEITE LEITE B LEITE LETE
MACA PAQ MACIO COM MARGARINA PAO PRG COM MANTEIGA PAC
ARROZ
ARROZ _ARROZ FEITAO CARIOCA _ARROZ )
FEITRO CARIOCA FELJAD CARIOCA POLENTA FEIZAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM SELETA PERNIL COM MANDIOGA, CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA : SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE
MAMAD
LANCHE DE FRANGO 5 PRO COM PRESUNTO PAD MACHD COM MARGARINA
PAQ COM MANTEIGA MELAO VITAMINADO DE MACA BANANA, CARARNIA
THR EMERGIA Lo TP £He EWERGIA ¥ il che GNERGTA o ¥l CHD FHERGIA LBD Pl <HS EWERGIA PO il
KGAL B G G KCAL G G <] KCAL [ [ L] HCAL [=} G G Keal L3 G
FREL] 1.30E,S5820 [IASELS TEILIT 237,3976 16924720 47,6707 A7,33%58 268,927 1204,9910 49,8651 12,5359 LE0,G20 . 1.503,0820 42,6002 67,7761 253,2842 1.600,4220 47,5Ma 87
CHO{G) ENERGIA{%CAL) LPB{E) PTR{G)
253,0658 1.733,9818 49,9077 75,5262
22 Feira - 15/09/2025 32 Feira - 16/08/2025 42 Faira - 17/09/2025 52 Feira - 18/08/2025 6% Peira - 19/08/2025
LEITE COM CHOGOLATE . LELTE LEITE LEITE LEITE
MACA PAQ MACIO COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ Y S ARROZ _
FELJAO CARTCCA FEIJAO CARIGCA PEIXE GOM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA FELJAC CARIOCA MACARRONADA £OM PICADINHO CARNE MOLHD
ISCAS CARNE FRANGO COM ERVILHA - CALADA DE ALFACE PERIL ACEBOLADD SALADA DE ALPACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE g SALADA DE PEPING
ABACAXL -
LANCHE DE CARNE : » ’ PAO MACIO COM REQUEITAG PAG MACIO COM MARGARIMA
DANETE MATIAG VITAMINADG BANANA E MAMAO [ UARAtIA BANANA
lr.-u:: ENERGIA LD PTit e EHENGIA LD TN cho ENERBIR (13 PR cHa EHERGIA wo i cHO EHERGTA o ' bl
G ol <] G =} Henl, = ] G HCAL (9 <] 14 keal o G ¢ KCAL B <3 &
UL E9Z 1.750,6930 37,4924 77,3230 250,8928 L.b68,3020 55,0551 02,0199 261,044 1,653,2000 41,3740 65,566 253,2752 £.308,2520 65,2874 T16H5 275,6152 178,871 36,3084 B,57aL
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTI{G)
57,3922 1.746,0774 47,5809 77,8519
DE HORARIOS:
ANHA: 09:00 AS 09:30 h‘_/ ALMOCO: 11:00 AS £3:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
S SUJEITOS A ALTERAGOES
Marisa Fati 0s Passos Moreno B

Nutricionista
CRN-2 n?45361

"




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRQ ~ PEDERKEIRAS /5P - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informati

ap. nn-r_hl—

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (SETEMBRO/ZZOZS)

23 Falva » 22/09/2025

3% Feira - 23/09/ 2025

4% Feira - 24/09/2025

52 Feira - 25/09/2025

67 Fajrg - 26/49/2025

LEITE COM CHOTOLATE . LETTE LEITE o LEITE LErTE
MAGA PAC MACIO COM MARGARINA PAQ PR COM MANTEIGA PEQ
ARROZ
ARROZ ARROZ FEIJAQ CARIDCA ARROZ
PELIAD CARTOCA FELIAC CARIOCA POLENTA ENSOPADO DE FELIRO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
ESTROGONOFE DE FRANGD PERNIL COM MANDIOCA CARMWE BOVINA NO MGOLHO SALADA DE ALFACE - SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAQ -
: MELED

—— LANCHE: DE FRANGG e PAD COM MUGARELA PAO MACIO COM MARGARINA '
PAQ COM MANTEIGA ABACAXT VITAMINADO DE MACA BANANA LARBNIA .
EVERBIA [02:] rTH cHo ENERGTA Leb am che ERERGEA Lo PR it BHERGTA wo W <l ENERGIR. iee EyC]
KeAL © G G Kol [ q [ AL & G [} KCAL & & [} KCAl 3 o
i 165600, 92020 - a7AE¥L - 62,6177 2475106 1.727,4220 41,6707 D187 2640128 1.709,2810 a0,¥78L 73,4188 R48,0058 15604, 1720 5B,2221 68,21e3 32244 L660.8720 37,5514 B, TENY
CHO{G) ‘ ENERGIA(ICCAL). LPO(G) PT(G)
246,4240 1.677,4738 46,4231 73,5998
22 Feira - 23/09/2025 32 Feira - 30/09/20025 !
LEITE COM CHOCOLATE . LEITE
MAGA PAQ MACIG COM MARGARINA
ARRDZ ARROZ
FETJAQ CARIOCA FEIZAD CARIOCA
ALMONDEGA NC MOLHO FRANGO ACEBCLADO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAQ
. LANCHE DE CARME
ARROZ DOC.!: MAMAC
ENERGIA LD Ll che - EERGIA 1] Bl
KEAL [ L] [ kear [} q
L.691,3040 53,4030 T1,8067 2334684 L.6085, 1520 50,5016 TRATS
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(S) PTN(G)
258,6873 1,788,7430 51,8975 76,0371
YRARIOS:

09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:20 AS 15:30 h

ITOS A ALTERACOES

Marisa mﬂeno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17260-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (SETEMBRO/2025)

28 Felra - 0170972025 32 Fairs - 0270972028 48 Felra - 03/09/2025 57 Feifra - 04/09/2025 64 Feira - 05/09/ 2025
LEITE COM GHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA PARO LETTE
ARROZ
ARROZ ARROZ e . .
ARROZ b FETIAC MACARRONADA COM PECADINHD CARNE MOLHO
ESTROGONOFE DE CARNE FELIAQ CARNE BOVINA COM ABOBRENHA PERNiL COM PEMENTAG : SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHG FRANGO COM BATATA SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO BANANA
SALADA DE ALMEIRAD MELAGQ
LARANIA
ENERGIA Leo PTH CHO ENERGIA AP T CHo EWERGIA [Ls) PTM cHO EMENGIA (T3] (3] CHO ENERGIA 1#D PR
WCAL G <3 G IKCAL (=} 8 g KRl <] el 4G Kean G G G HCAL <] [
BE4,5100 20,6240 54,8877 130,492 uds, 7220 10,3214 42,2378 20,0373 #24,6900 14,6641 aP0ETI 1244110 83,3720 14,5019 43,3955 1293588 E8G,9520 20,2731 Rohe -k 3
CHO(GY ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G)
125,347, 845,2512 13,0907 46,9655
22 Feira - 08/09/2025 3% Feira - 08/09/2025 4a Feira - 10/09/2025 54 Feira - 11/09/2025 6% Faira - 12/09/2025
LEITE COM GHOCOLATE PARO PAO COM MARGARINA PAC LEITE
ARROZ : ARROZ
ARROZ EELAG POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEHAC MACARRONADA COM PLCADINHO CARNE MOLHD
FRANGO COM SELETA PERNIL COM MANDIOCA. SALADA DE ALFACE - FRANGE GOM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO ph MAMAQ SALADA DE TOMATE LARANIA
ALADA DE PEPING
BANANA
ENERGIA Lo ¥ CHO EMERGIA L [a1] cHO ENERGIA (L] PTIL CHO ENERGIA LPD PN CHa ENERGIA D P
lEEaL 3 G ] [{=~- 1 [*] o & HOAY, ] G G Kom G G G Keay & 4
4455500 2zami apa1E3 115,9552 39,6820 13,6274 24,8573 10,8238 1124,8420 10,4431 46,6963 160,3653 54,8020 18,5474 43,3008 125, %088 374,820 14,9431 02855
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G)
179,8508 848,7676 18,5902 44,0022
27 Feira ~ 15/09/2025 32 Feira ~ 16/09/2025 4% Feira - 17/09/2025 5% Faira - 18/09/2025 63 Felra - 18/0%/2025
LEITE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA PRC LETTE
ARRDZ
ARRGZ ARROZ " N
ARROZ FEHAD PEIXE COM BATATA, PIMENTAO & CENOURA  FEpho MACARRONADA COM PICADINHO CARNE ROLH
ISCAS CARNE PERNTL. ACEBOLADG SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE SALADA DE PEFING BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI L ARARLIA
EMERGYA i PN CHO ENERGIA ey E3e] 1 CHO EMERGIA D PTH CHOD EHERGIA LrD PTH cHO EWERGIA LPip PN
KCAl. ] = i KCAL =) @ i a WAL [ @ G KCAL . G G G KEAL i<} (=]
621,1708 15,9316 51,0038 1258658 82,4520 19,0783 44,6455 178,8244 04,8760 20,6503 26,5255 136,4026 B74,2720 30,5107 48,7936 29,2080 886,5820 40,2751 A%, 23T
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LRrD{G} PTN{G)
126,4908 845,1460 19,2088 44,0003
ORARIOS:

YA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
DA TARDE: 12100 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
DA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:3C h
EITOS A ALTERACOES

Marisa Iza!%@ zoi Passos Moreno

Nutricionista
FTERI. ™ st A"

o




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARTA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTAQI\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRG » PEDERNEIRAS/SP ~
Fones (14)3283~9S70 e~-maik: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CEP 17280-000

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (SETEMBRO/2025)

22 Felra ~ 22/09/2025 32 Feira - 23/09/2025 43 Fairg - 24709/2028

52 Feira « 25/09/2025

64 Feira - 26,00 2028

LEITE COM CHOCOLATE PEQ PAD COM MARGARINA rio LEITE
ARROZ ‘;‘ERIFJ‘% POLENTA COft CARNE MOIDA MOLHO ENSOPANOF o MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHG
ESTROGOROFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIRAG GALADA DE ALEACE SALADA DE ACELGA, ‘
SALADA DE REPOLHO COM 12 MELAD LARAMIA
SALADA DE PEPTNG BANANA
ENERGIA 1] FTH LHD ENERGLA wPh 4] LHO ERERSLA f) P CHO RNERGLA LPrD FTH CHO ENERGIA o ! e
HCAL o4 [ -4 KoL & G (= KeaL [] -3 G KCAL [ [ & Keal (=] 14
&09,6430 14,4136 44,2065 115,5552 759,6620 13,6244 38,9573 115,5788 48,5420 18,7301 4g,7303 184, 70¥8 B4, 7800 33,0071 A,E755 135,8088 B74,1620 19,9431 ﬁ,E‘SS
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G} PTN{G)
123,2792 805,9350 15,7297 44,9146
28 Faira = 29/09/2028 37 Feira - 307092025
LEITE €OM CHOCOLATE FAG
o 5002 o
ALMONDEGA NO MOLHO
FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLEO SALADA DE ALMEIRAG
ERERCLA LPD g} CHO ENERZIA iLhh o1y
Kgat [ & [ IRCAL G [
©13, 5500 30,1241 414043 1138618 759,2720 16,7281 F9 M
CHO(G) ENERGTIA(KCAL) LPDHZ) PTN(G}
116,6413 836,4610 23,4261 40,5582
E HORARIOS:

RADA MANMA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAC MANHA: 09:30 AS 10:30 h
IADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAC PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
ADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOLTE: 21:00 AS 21:30 h
SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa pa@iia dog gassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERMEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGRO

COORDENADOREA DE ALIMENTACﬁO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUR-64 - CENTRO - PRUERNEERAS/SP - CEP £7280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pedarnsiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (SETEMBRO/2025)

24 Peira ~ 01/09/2025 32 Feira - 02/08 /2625 4® Peira - 0300 /2028 52 Feira - 04 /0872025 &4 Foira - B5/09/2025
LEITE COM CHOUOLATE i LEITE o Lgme LELTE
MAGA PAC MACIO COM MARGARINA PAC PRO COM MANTEEGA FAD
ARROZ _ARROZ RO ok ARROZ
FEIJAC CARIOCA FEIJAD CARIQCA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA FEIIAD CARKOCA _ MACARRONADA £0M PICADINHG CARNE MOLHO
ESTROGONCFE CARNE FRANGO COM BATATA. SALADA DE TOMATE PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMO SALADA DE ALMEIRAQ MELRO SALADA DE PEPING
LANCHE DE CARNE PEO MACIO COM MARGARINA PAO MACIO COM MARGARINA
CARIICA APACANL VITAMINADO BANANA LARANA BANANA
ENERGIA La M CHO ENERGIA ] TR CHO ENERGIA rD N GHo FNERGIA (L) VTH CHe ENERGIA [Foic) L
KCAL i [ 1o} KCal (<) o g KeaL G [ KCAL G [ G AL © L+
2,083,6500 44, 1462 Y0637 2890772 .126,5790 64,7149 4g,quRd 313,850 +.920,5020 34525 DU 168 122,509 1.621,3900 N3z €2,5033 3T 1 24022360 AT WIEWE
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
291,1743 2.014,0732 E8,0677 87,4071
24 Feira - D8/09/2025 3@ Faira ~ 090972025 42 Feira - 10/08/2025 57 Faira - 11/09/2025 82 Faira -~ 12/09/2028
LEITE COM CHOCOLATE - LEITE LEITE LEITE LETTE
C FAO MACLO COM MARGARINA FAO PAO COM MANTEIGA PAQ
_ARROZ .
ARRGZ ARROZ FELIAQ CARICCA ARROZ :
FELAO CARIOCA FELIAD CARICCA POLENTA FELIAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADTINHO CARNE MOLHO
FRANGD COM SELETA PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHD FRANGG COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFING SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE
MAMED
. LANCHE DE FRANGO N PEO COM PRESUNTO FAD MACHD COM MARGARSWA
PAD COM MANTEIGA VELEG VITAMINADO DE MAGA ANANA, LARANGA
ENERGIA 1#D Ler CHO ENERGER (1) L] cho EHERGTA wn #TH cHg EHERGTA wn PR CAO EHERGIA o i
KCAL o & G Keal & a & [N G [ Keal [ ] Roal [
1.460,73p8 O 201 “i8,.0097 2v0,6612 2107, 57060 T4, 7909 14,4607 311,150 L257.4320 A 304 31,7449 2404962 20311860 B5,510% 0,665 U7 NEIT 2:018,6360 58,5404 L=
CHO(G) ENERGIA{KCALY LPD{G) PTN(G)
294,9028 2.012,5456 56,2040 86,8343
27 Feira - 15/09/2025 32 Feita - 16/00 /2035 49 Feira - 17/09/2025 5% Fefra - 18/08/2025 &0 Pelra - 19/09/2025
LETTE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE LEITE LEITE
MAGA PRO MACIC COM MARGARINA PAG PAG COM MANTERGA PAO
ARROZ ARROZ R e oA ARRDZ ‘
FERIAO CARIOCA. FEIIAQ CARIQCA PEIXE COM BATATA, PIMENTAD E CENGURA FETIAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLKG
ISCAS CARNE FRANGO COM ERVILHA CHLADA DE ALPACE PERNIL ACEBOLADD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHC SALADA DE TOMATE SALADA, DE PEPING
ABACAXL
LANCHE DE CARNE . PAC MACIO COM REQUELIAD PAD MACIO COD MARGARINA
DANETE MAMAC VITAMINADO BANAPJA E MAMAS LARANIA BANANA
EHERGIA Le PTH (2,203 ERERGTA LPD ¥TH CHO EfERGTA LPD #H CHO ENERGLA Ly Tt CHE ENERGIA A0 ¥iK
KCAL 4] <] G KCAL a [ ke [ 14 KCAL & <} & KCAL G it
o LTS ALY £2,4585 250,748 1828 4880 B4 276 ol et 334,619 2.03P,4300 b 1423 76,2840 4250936 17522900 £3.0417 £7,7183 39,1732 2102, 2360 76504 uhL50s
CHG{G) ENERGIA{KCAL) LPIG) PTN(GY
286,5508 1.956,1800 54,5954 84,7289
RARIOS:!

09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
ITOS A ALTERACOES

Marisa Fatl

PP
Passos Moreno

, . Nutricionista
CREN-2 n0AZES




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO

COORDENADORIA DE ALTMENTACAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SB - CEP 17280-000

Fune (14)3283-9570 e-mail: informati

Spuaov.hr

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (SETEMBRO/ 2025)
!
24 Falra - 22700/2025 83 Feira ~ 23/09/2015 47 Baira - 24708 /2026 52 Feira « 25/09/ 2025 6% Faira - 26 /09/2025
LEITE £OM CHOCOLATE LEITE LEITE o iETE Legie
MACA PAO MACIO COM MARGARINA PR PAO COM MANTEIGA PAG
_ARROZ
ARROZ ARROY FELIAQ CARIOCA ARROZ
FETIAQO CARICCA FELJAC CARIOCA POLENTS ENSOPADO DE FELAG MACARRONADA COM PICADINKIO CARINE MESHTH
ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA MO MOLHO GALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SAILADA DE PERING SALADA DE ALMEIRAO
MELAD R
= LANCHE DE FRANGO - PAD COM MUCARELA PAC MACID COM MARGARING
PAO COM MANTELGA AGACANT VITAMINADG DE MACA EANANA LARANIA
ERERGTA Lro o CHO ENERGTA (5] rre ciie EHENGIA (For] $TH e BHERGLA [L0s L)) £io EMERGIA Len T
Keat [ =] ] KCAL o G [<] KeAL -1 [ 8 KGCAL [4 ] G . keal -4 &
21052 0900 Si001L 43,2417 3000812 2415700 61,7408 L, A6 326,834 18054420 41,1301 81 80TY 2844380 1,692, 0380 59,2481 78,0435 FH7AGTL 20158560 B, 4604 I
1
CHO(G) ENERGTA(KCAL) LPD(5) PT(G)
298,5946 2.008,3892 53,9403 83,2787
24 Feira ~ 29/09/2025 32 Faira ~ 30/09/2025
LEITE COM CHOGOLATE LEITE
MAGH PAO MACIO COM MARGARINA
ARROCZ ARROZ '
FEDIAD CARIGGA FELIA( CARICCA
ALMONDEGA NO MOILHG FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHD SALADA DE ALMEIRAQ
LANCHE DE CARNE
ARROZ DOCE MAMAD
EVERGIA L i CHO ENERGER L Brn
keal & & (=3 KA =} a
7,143,930 Y LD5 LEARE 232,082 1.457,2800 81,2428 LERTTT
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LED(Es) PTN(G)
282,4103 -2.013,1100 61,3885 85,7225
tARTOS:
19:00 AS 09:30 h / ALMOQO' 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
TOS A ALTERAGOES
«
Marisa Fati assos Moreno
Nutricionista

CRN-2 RO4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

COORDPENADORIA DE AI..IMENTAGKO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SULG4 ~ CENTRO - PEDERNEXRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informaticadipedernsiras.sp.aov.br

CARDAPIO ETEC (SETEMBRO/2025)

29 Pelra - 0170872025 2% Feira « 02/04 /2025 4% Feirg - 0370972025 59 Feira - 04/09/2025 62 Foira - 09/059/2025
LEYTE COM CHOCOLATE PAC PAG COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARRQZ ARROZ = ;
ARRDZ s FETIAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHTY
ESTROGONOFE DE CARNE FELIAQ CARKE BOVINA COM ABOBRINHA PERNIL COM PIMENTRO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPCLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE TOMATE GALADA DE PEPINO BANANA
SALADA DE ALMEIRAD MELEO
‘ LARANIA
’ CHO ENERGIA L] PTH CHO EMERGIA Pty PTH CHO ERERGTA Lo 418 CHO ENERGIA D Pl CHE ENERGIA iFD (4]
@ KCaL G <] G KAl G = <} KGak i<l [ <] KauL G (=] G KAl G L1
'!.11,3465 39,7050 21,4570 50,1587 40,5838 15,6000 18,6051 47,2160 92,0058 £73,3320 16,9111 39,2056 134,800 048,5000 15,5969 £45,1516 1385070 BB3,5040 24332 HB03E
! CHO(®) ENERGIA(KCAL) LPD((E) ! PTN(G)
121,44588 B833,5272 19,0417 46,1035
28 Feira - 08/09/2025 32 Feira - 0970972025 48 Feira ~ 10/09/2026 5% Fgira - 11/09/2025 62 Feira - 1270972025
LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAC LEITE
ARROZ ; ARRQZ
ARROZ FETRO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FETHAO MACARRONADA COM PICADINGO CARNE ROLHO
FRANGO TOM SELETA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO S MAMAO SALADA DE TOMATE EARANIA
SALADA DE PEPINO
BANANA
CHO BRERGEIA () T OHO EMERGIA HEeD L) CHO EMNERGIA wb P CHO ENERGIA Lro 1 CHY ENERALA i 3 Pris
G KCAL G a G KeaL G G G HCAL G G 17 KCAL G G =3 KCAL Q b &
10,8800 782,5900 258811 395609 122,7667, 7958500 15,7044 42,5598 1‘,25,2138 828,7420 13,7021 u7,0003 17,4878 1.023,2000 20,5311 43,2900 1256170 820,7050 21,3083 45,5005
CHO(G) ENERGIA{KCALY LPD(G) PTN{G)
128,4631 864,2572 20,4074 45,4574
29 Feira - 15/09/2025 32 Faira ~ 16/09/2028 44 Feira - 17/08/2028 £4 Faira - 18/09/2025 62 Reira - 18/00/ 3025
LEITE COM CHOCOLATE BRO PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ .
ARROZ ARROZ p -
ARROZ FEURG PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA FELJAD MACARRCMADA COM PICADINHO CARREE MOLHT
ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADC SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE ' SALADA DE PEPINO BANATA
SALADA DE TOMATE ABACAXI -
LARANIA
’ CHO EVERGEA L] P CHO ENERGIA ILeo g1 CHO ENERGIA L] PFIN £HR EMERGEA LFD PTH CHG ENERGIA i o] 1 i
3 Kcal & L4 8 KCAL [} [ Lal HCAL G : a [ KL G G G KOAL <l 3
106,842 £07,6520 10,8144 50,1851 131,2028 [89,7a0 24,3231 49,8350 16,5624 503,4030 15,3041 46,7288 1365,1216 8788009 17,8727 47,8316 128,5070 B93,5040 21,4587 48, BidE
CHO{(G) ENERGIAKCAL) LPR(G) PTN(G)
120,9217 816,5738 19,1225 42,6770

O DE HORARIOS:
ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAC NOITE: 20:30 As 21:00 h
05 SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima'do ass08 Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDPERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAC ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPCS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17180-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (SETEMBRO/2025)

29 Pelte - 22/09/7 2025 3% Felra - 23/09/2025 4% Felra - 24 /0972025 B Feira -« 25/09/2025 6% Feira - 26/00/2025
LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA ' PRO ‘ LEITE
ARROZ ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO NSORANS, e FETIRO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE HOLHO
ESTROGONOFE DE FRANGO - SALADA DE ALMEIRAQ ) SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO PERNIL COM MANDIOCA MELAO SALADA DE ALFACE T ARANIA
- SALARA DE PEPIRO BANARNA
ENERGTA Lro FTH cHD ENERCGTA 1D TN CHO ENERGLIA LD PTH CHO ENERGIA LRR FTH CHE ENERGIA i a5
KCAL [<] <] i<} KCAL G [} & HCRL G (<] G KChi <] <] & HEAL fcd @
£29,7300 15,5864 46,0953 122,7962 7856500 15,7044 42,5598 1236598 B34,7420 12,0883 47,5493 143, 0078 427,4780 16,7231 54,3533 1254170 830,040 21,1083 AR D0DE
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G)  PTN(G)
! 127,8374 850,2328 17,4289 ' 48,0159
27 Feira - 20/08/2025 3% Feira - 30/09/2025
LEITE COM CHOCOLATE PAQ
ARROZ ABROZ
ELIAQ
ALMONDEGA NO MOLHO F ‘
- FRANGO ACEBOLADG
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAOC
ENERGIA o Pt cHO ENERGIA LR (gt
Keal [} a G Kéal [} &
B36,4700 32,0050 a5,0727 12,0518 70,4000 18,2831 41,2480 h
CHO(G) ENERGIA{KCAL) ‘ LPD(G) PTI(G)
105,9352 £03,4150 25,4391 38,6604
HORARIOS: ‘
ADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:3C AS 21:00 h
WIEITOS A ALTERACDES

Marisa F:aE timaaos %assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




CARDAPIO EJA (SETEMBRO/2025)

PREFEITURA MUNIXCIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENAGORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP L7280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

. 29 Faira - 0170972025 32 Feira -~ 0270972025 43 Fairs - 0370972025 52 Faira - 0470972025 67 Faira - 05/09/202%
LEITE COM CHOCOLATE pAo PAO COM MARGARINA PEO LEITE
. ARROZ
ARRGZ ARROZ y
ARROZ = ! FEDJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARKE MOLHE
ESTROGONOFE DE CARNE FELIAQ CARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPIND BANANA
* SALADA DE ALMEIRAG . MELAQ
LARANIA
CHO ENERGIA 1P BTN CHD ENERGIA PR i LHD ENERGIA LFD PIR CH ENERGLA LrD PTH CHE ENERGIA 10 214
G Kean [+ G ] KCAL ] i<l k<] KOAL G G [} KreiL G Lo & KGAL = [
102,5468 712, 5860 14, 8581 41,7733 121,0482 738,9040 9,37 43,7306 91,0150 680,1620 16,6801 41,0453 106,G200 8764340 12,7204 36,4316 1232,2832 851,918 18,5294 A7, 9505
] CHO{G)Y ENERGIA(KCAL) LPR{G) PTN(G)
108,7780 732,2008 14,6455 42,3944
24 Feiry - OB/00/2025 34 Feira - 09/09/2025 4% Fgira ~ 10/09/2025 " 5P Feira - 11/09/2025 6 Feira - 12/00/2025
LEITE COM CROCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA | PAQ LETYE
ARROZ , ARROZ
ARRQZ FEDEO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEI3AQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
FRANGO COM SELETA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO CALADA DE PEPING MAMAO SALADA DE TOMATE LARANIA
" BAMANA
CHE ENERGIA Lt P cHa ENERGIA APD BT CHO ENERGTA 2 b CHo ENERGIA [FD PN CH®¥ ENERATA oo P
] KEAL @ a a KeaL G G G KoL (5] & 8 koAl <] i) <] KeAL Re &
‘ 57,5708 P44, 5R20 23,530 8,303 104,8362, £71,0210 12,005 24,9868 107,8920 30,1940 17,6381 4,470 g, BrEy 4516040 5,8574 Ad,BD5E 113,382 43,8180 18,4564 4 3550
CHR{G) ENERGIA(KCAL) LPD{E) PTN(G)
114,6090 762,4364 16,6786 41,1889
23 Feira ~ 15/09/2025 3% Feira - 16/09/2025 4% peira - 1770972025 59 Feira - 18/09/2025 62 Feira - 19/09/2025
LEITE COM CHOCOLATE PAQ PRO £OM MARGARINA PRO LEITE
. ARROZ,
; ARROZ ARROZ b b
RRRQZ < FELIRO PEIXE COM BATATA, PIMENTAD E CENQURA FELIAQ MACARRONADA COM PICADENHO CARNE HOLHD
ISCAS CARNE PERMIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFGLHO FRANGO COM ERVILEA SALADA DE ALFACE SALADA DE PEPIND BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXL LARANIA
CHO EREREDA ! [120] FTH cHo ERMEREIA wep N cHa ENERGIA L] P cHo ENERGIA Lel PTH CHOY ENEACIA P PR
<] KeAL ke G <] REAL G G G KoaL 1< &) & KOAL ] [ (=) KCAL & <]
92,1162 685,3340 in,45ue Az6d1L 105,4585 717,0740 17,3786 34,5800 102,5804 6B5, 5260 19,4460 26,2616 113,59446 TES 240 16,3842 41,3996 123,243 251,180 19, 4254 47,54,
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD() PTN{G)
107,4716 740,0852 17,7771 39,1517

AQ DE HORARIOS:! ) ; ‘
ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAC PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
I0S SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa g—atiﬁa %& gassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




CARDAPIO EJA (SETEMBRO/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARTA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTAQKO ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERKEIRAS/SP - LEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail! informatica@pederneiras.sp.gov.br

29 Ealrp « 22/00/ 2025 3% Feira - 23/09/2025 4° Felra - 24/09£2025 5% Feira ~ 25/09/ 2025 6% Faira - 26/09/ 2025
LETTE COM CHOCOLATE pRO PRQ COM MARGARINA PEOD LEITE
ARROZ s BOLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO ENSORAOL CE1RO HACARRONADA COM PICADINHC CARNE MOLHO
£ETROGONGFE DE FRANGO bR e DICCA SALADA DE ALMEIRAD A D ACE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPGLHD NIL COM MANDIOC MELAO SALADA DE ALFAC LARANIA
SALADA DE PEPINO BANARNA
EERGIA LA FIW £HO ENERGLA 1R Fri Ho ENERGIA (L] PTH CHO ENERISIA wn BTN CHD EHNERGIA LeD L1
KCaL [ G & KeaL i [} G KCAL G G G [[{=719 (<] G [c} HEAL [ G
68,3120 13,4191 34,7550 104,832 671,8840 12,5828 34,0568 107,8658 732,190 17,8891 32,8035 1196168 752,820 13,437L 41,6013 1132802 EYEA R 180304 45,5831
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPI(G) PTR(G)
$10,1726 732,0280 15,3049 40,3031
28 Faira - 29/09/2025 32 Feira - 30/09/2025
LETTE COM CHOCOLATR PO
Amémm?gﬁ% MOLHO FEmio
FRANGO ACEBOLADD
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIAD
ENERGIA (L.5) 45t] CHO ENERGIA 1P PV
. KOAL <] G G TCAL o <]
20,2520 25,6081 41,0763 10,0278 55,0340 14,6048 32,9448
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(E) PTG)
104,6143 750,6560 21,6064 37,0104
E HORARIOS:

RADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAQ PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati o¢ Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




