PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORPEMNADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO -~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 1.7280~000

Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pedernairas.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (MARCO/ 2026)
10 28 Fairg - 02/03/2026 33 Faira - 03/03/2026 4" Feira - 04/03/2026 5% Feira - 05/03/2026 6% Feira - 06 /03/2026
EnTRans LETTE COM CHOCOLATE 0] PAD COM MARGARINA PRo LEITE
ARRGZ
ARROZ ARROZ p
ARROZ ¥ FELIAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE HOLHLD
REFEICHO CARNE BOVINA COM CENOURA FEDAD CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
FABRAG SALADA DE REPOLHO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE CHECORIA SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPING ABACAXT GOTABA
CHO ENERGIA L N TH EMNERGLA Lo BTy CHO ENERGIA 15+ BN CHO ENERGIA LPD FIN cHO ENERGIA 1xD 303
Composicio G KEAL & G & AL G G a KeAl, G G & KCAL [ F G HOAL G &
100,7854 746,5520 18,1045 M, 8291 115,2248 40,7120 15,4833 41,6405 De,6594 BEE,4990) 14,2640 27,0781 1G0,0328 924,1440 A, BE03 35,9925 1104210 £00,4150 19 keal AHERB
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Femanal 114,9628 763,1444 16,8202 39,4819
11 27 Feira ~ 09/03/2026 37 Feira - 10/03/2026 43 Feira ~ 11/03/2026 59 Faiva -~ 12/03/2026 6° Feira - 1370372026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ENTRADA
ARROZ
. ARROZ i FRANGO COM ERVILHA FEDAG MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHE
REFSICNO FRANGO ACEBOLADOQ o4 PERMIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
PADRAC CARNE BOVINA COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ
SALADA DE REPOLHO p SALADA DE PEPTNO BANANA
SALADA DE TOMATE MAMAO LARANIA
. (214 ] ERERGIA we T CHO EMERRIA i PN CHO ENERGLA (124 FIN CHO EMNERGHA LD P cHo EBAISRGTA ht o] P
Cnmpnsmay & KeAL a -] -] oA & [+ el KeAL G G 6 KeaL & & & REAL k3 15
) 101, 7304 7544900 23,1475 35,7018 1130204 741,5380 12,6260 45,2785 96,1624 7184020 22,7368 34,8651 107,344 745,3220 16,7310 43,8413 119,675 37,3150 29,754 WrEREE
Madia CHO(G) EMERGIACKCAL) LPD(G) PTHN(G)
Femanal 107,70089 758,9534 18,8056 41,3958
12 23 Feira ~ 16/03/2026 32 Faira ~ 17/03/2026 49 Feira - 18/03/2026 52 Faira - 19/03/2026 67 Faira - 20/93/2026
s LEITE COM CHOCOLATE RAD FAQ COM MARGARINA PEO LEITE
ARROZ 1
ARROZ ARROZ =
RerEIGho ARROZ FEDRO PEIXE COM BATATA, PIMENTAO E CENOURA FELIAQ MACARRONADA COM PICADINGO CARNE MOLHO
ESTROGONGFE DE FRANGO A FRANGC BOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO PERMIL COM MANBIOCA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE LARARLIA
- SALADA DE PEFING ABACAXT GOTABA
. CHO BNERGIA LPD i CHO ENERGIA Lap PIN THO ENERGIA wo ™ CHO ENEREIA LFD PN LHO ENERGIA 1v0 b
Composigio <] KiEAL [ G ] Ken. [} L3 [ KCAL ] [ KCAL & ] 8 KEAL & H
Nutricignal 105,962 47,5040 1A, E47E 40,5221 115,2243 750,7120 $5,4833 41,6408 03,2378 650,4430 19,0322 22,5211 142,3616 94,5020 14,1502 27,1615 110,218 Bat415p 19, 3a31 A7, 4583
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
<amanal 114,5389 746,3482 . 16,5229 35,9427
SUGESTAO DE HORARIOS: } ;
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAQ MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICKO PADRﬁO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21;00 AS 21:30 h

Marisz jétma d}s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPGS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e~mail: informatica@pederneairas.sp.gov.by

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 ~ 15 ANOS (MARCO/2026)

13 2t Faira - 23/03/2026 3° Fairg - 24/03/2026 49 Feira - 25/03/2026 54 Faira - 26/03/ 2026 64 Feira - 27/03/2026
ey LEITE COM CHOCOLATE pAO PEO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ . ARROZ
i ARROZ. FELIAQ POLENTA COM CARNE MOfDA MOLHO FEDAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLG
s ALMOMDEGA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ PERRNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SALADA DE PEFING BANANS,
i LARANIA
CHO E{ERGIA LA FTN CHE ENERGIA LFD FIM cHO EHERGIA e PR ¢Ha ENERGIA D FTH cHO EMERGIA Lo Lyl
Camposisio s KAl ¢ G [ KCAL [ [ weaL 5 [ ® KGaL 5 ] ) XeAL &
07,3824 788,1200 26,8735 2,611 109,7928 721,3440 16,7909 35,5920 105,594% 6971500 16,0181 24,3578 107,144 745,3220 16,7310 42,8443 319,8768 #37,3150 19,7691 ARRNS
Médla CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) STN(G)
Semanal 109,2482 757,9702 19,2272 39,1346
14 24 Feirs - 30/03/2026 33 Feira ~ 31/03/2026
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PRO
ARROZ
ARROZ

REFEIGAO FEJIAD

FroRio FRANGO ACEBOLADO PERMIL COM MANDIOCA

SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
cHO ENFRGIA D PTH CHO ENERGTA LD R
compuslgho [ KAl a G @ KCAL G
101,7204 54,4900 L3475 8,706 116,2248 760,7420 154833 41,6408

Médla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 108,4776 757,6010 19,3154 38,6711

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICi-"\O PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 1.2:30 h / REFEI(}AO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FaE tizj auz Qassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n©4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS $UL~54 - CENTRQ ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 1728(-000
Fone: {(14)3283-9570 &-mail: informativadpedarnairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAIL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (MARCO/2026)

10 2% Fejra - 02/03/2026 32 Falra - 03/03 /2026 42 Feira - 0470372028 57 Feira - 05/03/2026 64 Faira - 06/03/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . LEITE LEFE
MANHA MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAQ COM MANTEIGA PAC
ARROZ ARROZ e b e ARROZ
ALMGEY FEIIAD CARIOCA FELTAO CARICCA CARNE BOVINA NO MOLHO FEEIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINMO CARBE MOLHO
CARNE BOVINA COM CEMOURA PERMIL COM MANDIOCA SALADA DE CHICGRIA FRANGO COM BATATA, SALADA DE RCELGA
SALARA DE REFQLHO SALADA DE PEPING ABACAXT SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PAQ MACIO COM MARGARINA PAO MACIO COM MARGARINA
LANGHE TARDE ARROZ DOCE MELANCIA VITAMINADG ABACATE GOIABA LARANIA
CHe ENERGIA (L) T cHO ENERGIA L 1] cHo ENERGIA P PN CHO ENERGIA Lo PTH CHO ENERGTA e e
Sompoaigie G KCAL G & G HeaL ) [ 8 HCAL G 0 [ KoL [ G 3 KEGAL [ &
Natricional 79,5060 1,08, 70720 36,741 34,5152 235,476 1.67D,4220 47,0007 B2.0052 32,8008 1.422,2719 39,4311 524847 42,3635 1.820,0520 71,1602 58,5110 2532442 1.660,8720 37,5934 S IERE
Médin CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G}
Semanal 2446678 1.679,8238 46,9883 74,0748
13 22 Feira - §9/03/2026 32 Feira - 10/03/2026 42 Faira~ 11/03/2026 5% Feira - 12/03/2026 62 Faira - 13/03/2026
LANCHE LEITE COM CP;IOCDI.ATE LEITE LEITE EEITE LEITE
MANHA MAGA PRG MACTO ¢OM MARGARINA PAD PAC COM MANTEIGA PEO
ARROZ ARROZ FELRG CARIGCA ARROZ .
ALmaga FEDAC CARIQCA FEDAD CARICCA FRANGO COM ERVILHA FEIIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINAG CARKE BOLINO
FRANGO ACEBOLARO CARNE BOVINA COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO PERNIL. COM PIMENTAQ SALADA DE ALEACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MAMAD SALADA DE PEPIND
LANCHE DE CARNE PAO COM MUGARELA PRO MACIO COM MARGARIMA
LONCHE TARDE PAD MACID COM MARGARINA ABACAX] VITAMINADG DE MAGA LARANJA BANANA
o GNERGIA wn PN oMo ENERGTA wo PIN CHe EMERSIA iPE PN oHo EFlERGIA Lpix FIN cHo EMGRGIA v N
Composigdn [ KEAL 4 G a wCAL ] [ KCAL ] G L] KCAL q G G ROAL ) [
Nutriclanat 23090 Taa7.5030 03l Shaar 25,4148 753,820 Fr.areh Bz 27,7380 05,4070 7,700 V64857 195,1790 1,504, 3020 50,3013 5,073 275,6152 1747,8730 30,2000 w5731
Médjz CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(GE) PTN{G)
Fermanat 244,1923 1.685,5980 47,5429 76,0754
12 23 Faiva » 16/03/2026 37 Feira = 17/03/2026 49 Fejra - 18/03/2026 5% Feira - 1970372026 67 Felya ~ 20/03/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . 1LEITE LEITE
MANHA MAGR PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAO CCM MANTEIGA PRO
ARROZ ARROZ D A'g‘ggglocn aRROZ
ALMOGO FEIIAD CARIOUA FEDJAQ CARIOCA PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA FEIIAO CARIQCA MACARROMADA, COM PICADINHO CARNE MOLHOD
ESTROGONOFE DE FRANGO PERMIL COM MANDIQCA SALADA DE CHICORTA FRANGO DOURADINHC SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPING ABACAXT FALADA DE ALFACE
LAMCHE DE FRANGO PAQ MACKO COM REQUEDIAC PAC MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DRAMETE MELANCIA YITAMINADC ABACATE GOIABA LARANIA
CHo FNERGIA Lip TN CHO ENERGIA Lre N CHO EHENGIA Lo Py cHO EIERGIA wo TN CHO . EMERGIA Lo ¥
femposicio G Kear [ a G HCAL ] [ a KAl q G @ KCAL ] @ G . HGAL & 5
Nnstrieiowa] Bp0,2684 1,774,0220 22,0131 71,1437 235,4176 1,679,220 47,0407 Ba,0052 229,0844 1,587,2080 45,2010 50,56 213,5370 1.602,0920 1,793 B3,5009 258,244 1,560,8720 i) BEIGHY
Wesa CHO{G) EMERGIA(KCAL) LPR(G) PTN(E)
Semanal 246,1064 1,650,7232 44,8255 69,8722

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO:!

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRD - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e~-mail; inf i

nair

.Sp.gov.har

CARDAPIO ENSING FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (MARCO/2026)

i3 29 Feira - 23/03/2026 32 Faira - 4/0372026 44 Faira - 2570372026 57 Feira « 26/03/2028 &% Felira ~ 27/03/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE " SITE LEITE LEITE LEITE
HMANHA ACA PAQ MACIO COM MARGARINA PRO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ
ARROZ ARROZ FEIZAQ CARIOCA “ARR()Z
ALWDES FELJAQ CARIOCA FELAQ CARIOCA POLENTA FETJAQ CARIQCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMONDEGA NO MOLHO FRAMGO COM BATATA CARNE BOVIMA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOGLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE i\LMEIRﬁO SALADA DE PEPIMO
MELAD
LANGHE TaRzE PRO MACIO COM MARGARINA LANCHE DE GARNE VITAMBIADO BANANA PAD COM FRESUNTO PAQ MACIQ COM MARGARINA
. CHD ENERGIA (£ L] cHD ENERGIA LFD N cHo ENEAGIA LD FTH cHY EMERGIA (1] AT CHO EMERGIA o P
Qomposicio a kel [ [] [ HCAE, a G 8 KEAL 8 G & KeaL [ -3 & keal [ G
Nutricional 23,5508 18574040 4,3306 BRG6LY 242,7006 1.734,5520 E1,6657 79,8082 254,3528 1,618,190 IBATH 61,595 175,6460 1.460,6620 36,7619 GIAGRT 295,6102 1.747,8020 36,3064 R SHRIL
MEdia CHO{G) ENERGIA(KCAL) 1PD{G) PTN(G)
Somanal 237,2235 1.643,7382 A7,87%3 71,0358
14 22 Faira - 30/03/2028 32 Feira - 31/03/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
MANHA MACA PAG MACIO COM MARGARINA
ARRGZ ARRDZ
Aumoce FELIAD CARIOCA FETJAQ CARIOCA
FRAMGO ACERQLADO PERMIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPQLHO SALADA DE PEPING
LANCHE DE FRANGO
LANCHE TARDE CANJICA ABACAXI
- CHO ENERGIA ko P cHE ENERGIA s P
Camgosisio [ 1AL ] G L: AL G 3
56,3080 1,709,4549 46,2511 £3,6712 242,0076 1727,4220 47,677 41,5752
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) FTMN{G)
Seraanal 252,0992 1.715,4380 46,9609 75,7732

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa im s Passos Moreno

Neutricionista
CRN-3 n?4361
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283 9570 g-mail; informatica@pedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (MARGO/2026)

i0 29 Falva - D2/03/2026 29 Faira - £3/03/2026 47 Pairva - 04/03/2026 &8 Feira « D5/03/2026 64 Falra - 06/03 72026
LaNCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . LETE LEITE
MANHA MAGA PAC MACIO COM MARGARINA PAQ PAC COM MANTEIGA PRQ
ARROZ ARROZ FEUﬁ%REAO%OCA _ARROZ
ALMOG FEIIAQ CARIOCA FELJAC CARIQCA CARNE BOVINA NO MOLHO FEIIAQ CARIOCA MACARRQNADA COM PICADINHO CARNE MOLHG
CARNE BOVINA COM CENQURA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE CHICGRIA FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING ABACAXI SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PEQ MACIO COM MARGARINA PRQ MACIO COM MARGARING
LANCHE TARDE ARROZ DOCE MELANCIA VITAMINADO ABACATE GOTABA LARANIA
Compusigio CIG|0 ENKEg!\:l‘v_IA I.':;I'l Véﬂ Cgﬂ Ebllg_ljﬂll\ J.PGD P'I;N Ugﬂ Eﬂ&ﬁcﬂﬁm Uéu V"gfl Cgﬂ ENKEcr‘L&I'A UGD PE\I C}G!ﬂ ENKE(;GLI'A 0 YE?I
33,0600 2.078,8000 43,2653 92,4462 206,9212 2.098,5700 51,1808 10,5567 240,0738 1.607,3620 4271 71,2197 252,0/02 2.203,7800 85,0504 71,7975 2078632 2.015,8340 S99 W i3E
Hiddia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPDHG) PTN{G) !
Gemanal 288,3794 2.000,8296 57,9976 86,1867
13 22 Faira - 09/03/2028 3% Faira -~ 10/03/2026 4° Feira - 1170372026 5@ Feira - 12/03/2026 62 Feira -~ 13/03/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE . LEITE LEITE
MANHA MACA PAD MACIC COM MARGARINA PAO PAO COM MANTRIGA pRO
ARROZ ARROZ FELIAG PamGCA ARROZ
ALUOCO FEDAG CARIQCA FEXIAD CARIQCA FRANGS COM ERVILMA FELIAQ CARIOCA | MACARRONADA COM PICADINHD CARNE 8100140
FRANGO ACEBCLADO CARNE BOVINA COM BATATA SALADA DE ALMEIRRO PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALEACE
SALADA DE REFOLHO SALADA DE TOMATE MAMAD SALADA DE FEPINGQ
LANCHE DE CARNE = PAD COM MUCARELA, PRO MACIC COM MARGARIMA
LANGHE TARDE PAGQ MACIO COM MARGARINA ABACAXL VITAMINADO DE MACA LARANIA BANANA
N CHo ENERGIA uwn 1] CHO ENERGH iy FiT CHO BIERGIN {55+ PN oo FMERGTA [En] P CHE ENERGIA FE ) MK
Compasigho [ Ko, ] [ B gL G G G KCAL G G [ KeaL 8 & ] KCAL <] o
A20,0390 1.664,0800 57,7324 50,5807 261,0548 1,969,7040 5,166 100,094 06,4558 1,944,5900 46,3854 84,7007 35,2660 4,735,4900 B0, Beio 70,4058 #10,173% 2.207,2360 57,6544 BEERE
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Setmanal 268,7579 1,883,5020 55,9162 81,5607
42 22 Feira « 1670372026 32 Faira - 17/03/2026 47 Feira - 18/03/2026 58 Feira - 19/03/2026 62 Feira - 20/03 2026
LANEHE 1LEITE COM CHOCOLATE _ LEITE LELTE . LEITE LEITE
HANBA PAC MACIO COM MARGARINA PAD PAC COM MANTEIGA PAO
oz ARROZ A, RO
FEIJAO CARIDOCA FEVAD CARIOCA »~ FEIIAQ CARIQCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALHage ESTROGONCFE DE FRANGO PERMIL COM MANDIOCA B O e e oy & CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHOD SALADA PE PEPIND ABACAXI SALADA DE ALFACE
LANCHE DE FRAMGO PAC MACIO COM REQUEDIAO PAG MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DAMETE MELANCIA VITAMINADC ABACATE GOTABA LARAMIA
CHO ENERGIA LPD N CHo ENERGTA 1D PN CHO EMERGIA [E) PN CHO EHERGIA (Fle) y CHO ERERGIA irp e
famposighio G HEAL [ G G [+ [ & [ kel & a & Keaw [ © ) KEnL & 5
Rutriciawal AE0AETE 21I7,6300 35,0036 92,7007 280,9212 2.894,5700 G1,4009 103,547 260,9004 1.760, 3300 51,7913 59,3054 19,5040 1,003,2000 §3,4252 61,3144 2074632 2.015,8360 56,5404 34,5736
M CHO{G) ENERGIA(KCAL)Y LPD(G) PTN(G)
Sentanal 291,1873 1,971,252 54,3743 83,7370

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUIEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati

dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICEPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMFOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 172B0-000
Fone: (14)323:5-9570 a-mall; informaticad pedernairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (MARCO/2026)

13 24 Faira - 23/03/2026 3% Feira - 24/03/2026 44 Faira - 35/03/2026 57 Felra - 26 /0372026 60 Falva - 27/03/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE " LEITE LEITE LEITE LEITR
MANHA ACA PAC MACIO COM MARGARINA PAC PAO COM MANTEISA PAQ
ARROZ
ARROZ _ARRDZ FEIIAQ CARIOCA ARROZ
ALMOGO FELJAQ CARIOCA FEIJAD CARIOCA POLENTA FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE ROLHO
ALMONDEGA MO MOLHO FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAC SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHG SALADA DE TOMATE SALADA DE '{\LMEIRED SALADA DE PEPINO
MELAG
LANCHE DE CARME PAO COM PRESUNTO ARO MACIO COM MARGARINA
LANGHE TARDE BAD MACTO COM MARGARINA MAMAQ VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
N ehn FERGIA " eTH HO ECERGTA 7 PIt s ENERGTA e #H cho BHERGIA wp L) cHo ENERBH, I P
ﬁbmﬂ_ﬂflgao [} KOAL G G G KCAL [} a G KCAL G ] G KeAL G <} =3 KOAL G 14
261,8278 1.033,9321 63,R591 66,5207 272,6412 2.059,3780 56,0779 05, 6073 22,3318 1.858,0120 40,404% 84,0249 243,723D 1,653,9900 55,9129 57,5533 B16,1752 2.1012,7360 57,6541 YT HYO5
Mkdia CHO(G) ENERGEA(KCALY LPFD(G) PTN(G)
Bemwanal 278,154 1.941,7096 58,1607 81,9009
14 27 Feiva - 30/03/2026 32 Feira - 31/03/32026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE N LEITE
MANKA MACK PAO MACIO COM MARGARINA
ARRGE ARROZ
ALMago FEIJAO CARIOCA FEDIED CARIOCA
FRANGD ACEROLADG PERNIL COM MANGIOCA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING
LAMCHE DE FRANGO
LANGHE TARDE CANJICA ABACAX
] ENERGIA o I 1o ENERGIA fi5) mH
Compesigio G KoL [} @ [ KeAL o [
204,4560 1.347,5000 5371 07 200,0912 2.141,5700 51,7408 101,2367
Mddia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTI(G)
Sepnanal 292,2855 2.029,5750 57,5940 89,9387

SUGESTAQ DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 b / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 b / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:20 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Ztl,@ do; Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e~mail informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (MARCO/2026)

10 29 Falrat - 02/03/2026 37 Feira - 03/03/2026 42 Feira - 04/03/ 2025 54 Feira - 05/03/2026 67 Feira - 06/03/2076
LanCHE . X X ¥
EMTRADA LEITE COM CHOCQLATE PAQ PAQ COM MARGARINA PAQ LEITE
ARRGZ
] ARROZ il CARNE BV a a0 MOLHD FEBAQ MACARRONADA COM PICADINHG CARNE MOLHU
D, CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIL COM MANDIOCA AL ADA DE CHICORIA FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO 5 ALA.D A DE PEPING ABACAX SALADA DE TOMATE LARARMIA
GOIABA
CHE ENERGIA i PIN CHO ENERGTA LPR PTH CHo ENERGIA LPD FTH cHo ENERGIA Lo FIN cHG ENERGIA i PRY
Compusigia G Keat G G G KEAL G ] G [ [ ) 2 KCAL G & [} KeAlL G &
Rutricianal 10,5418 725,750 15,7431 42,2753 104,8382 674,9840 12,0329 34,9668 5,078 £60,3520 12,4501 25,8579 1724752, $40,5040 9,4614 43,9578 133,3502 13,8180 154354 44,3098,
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LED(G) PIN(S)
Semai 116,0462 742 4066 14,0068 39,2893
11 2% Feira - 09/03/2026 3% Feira - 10/03/2026 4% Feira - 11/03/2026 52 Fira - 12/03/2026 67 Feira - 13/03/2025
e LETTE COM CHOCOLATE Pl PAO COM MARGARINA PRO LETTE
ARRDZ
" ARROZ sy FRANGO Do eIt HA FENAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
frsidsing FRANGO ACEBOLADG CARNE BOVINA COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO PERMNIL COM PIMENTRO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MAMAD SALADA DE PEPING BANANA
LARANIA
cHo EJERBIA LrD PTN o ENERGIA Lrd FIa cHe ENERGIA PR L] cHO EMERGIA LPD FTH CHO ENERBIA LBp Pl
Composigis a el [ G [ KCAL g G [ KCAL L] G [ KCAL [ 5 G KCAL L] i
94,1668 576,2820 19,8341 21,0618 116,2588 778,940 12,0368 81,6280 97,6808 £96,1020 20,9623 32,5563 06,0290 676,4340 12,7204 46,5316 13,2532 85,5100 19,9204 Lhg
sréala CHO(E) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Semanal 107,4715 735,9460 17,0365 39,5594
12 2¢ Feira - 16/03/2026 3° Feira - 17/03/1026 4° Feira - 18/03/2026 57 Feira - 19/03/2026 67 Feira - 20/03/2026
ETRANh LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ
ARROZ ARROZ ¥ y
aerExcho ARROZ FELRO PEIXE COM BATATA, PIMENTAO E CENOURA FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
PADRAO ESTROGONOF: DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE CHICORIA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO : SALADA DE ALFACE LARANIA
SALADA DE PEPINO ABACAXT COTABA
. CHO ENERGTA LFD PTN CHO ENERGIA Lo PTN cHY ENERGIA 1FD PTH CHO ENERGLA LPD PTN CHg ENERGEIA FD PN
Composighn a KEAlL <) ] G KCAL G G [ Kear & G q KeaL G ] a KEAlL, o] ©
Hutvictoual 05,4718 6£8,3120 13,1281 39,7550 104,8382 675,240 12,9579 34,0680 02,9584 1§7,0260 15,4480 26,3335 142,0516 798,340 13,4637 28,H9E1 113,5582 813,0160 19,4464 4801
Méuln CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 113,8976 731,8968 15,6802 35,0880

SUGESTAO DE HORARIOS: _ )
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAQ PADRAQ NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ;ZajZimg dgs Passos Mareno

Nutricionista
CRN-3 no4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(}T\O ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone; (193283—9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (MARGO/2026)

13 24 Faira - 23/03/2026 3% Feira - 24/03/2026 4% Feira - 25/03/2026 57 Feira - 26/03/2026 64 Feira ~ 27/03/2026
el LEITE COM CHOCOLATE PRO PAD COM MARGARINA pho LELTE
ARROZ ; ARROZ
" ARROZ FETIAG POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
A ALMONDEGA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTAC SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELAO SALADA DE PEPINO BANANA
SALADA DE TOMATE LARAN]
A
CHo ENERGIA L PTH cHe ENERGIA LFD PTH CHY ENERGLA Fo PN cHe EMERGIA P FIN CHT ENERGIA, Lo N
Ccml’ulﬁl'salﬂ 8 KCAL a ] G KCAL G G KCAL [} G [} KCAL & G G KGAL G &
Hutrlelara 409,2008 860,220 20,6021 43,0763 121,4952 7414040 9,384 43,5678 1078658 733,1240 17,8991 33,3035 106,U380 570,4340 12,7204 26,9316 123,2592 851,9180 14,8269 LAY
Médla CHO{G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sewanat 113,5086 772,6464 17,6877 41,7919
14 22 Feira - 30/03/2026 32 Feira - 31/03/2026
founisl LEITE £OM CHOCOLATE FRo
ARROZ
ARROZ
REEEICRO FELIAD
PAGRAO FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO GALADA DE PEPIND
CHY THERGIA Ep 413 cHo ENERGIA D FTH
Compesigio [ KCaL & G [ KCAL G &
84,1558 67,2820 19,6341 31,0918 104,8382 6719840 12,8320 84,5608
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTM(G)
Semanal 99,4975 674,1330 16,2835 33,0293

SUGESTAO DE HORARIOS: N ;
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

- s?'s’a'ssos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n?4361

Marisa




CARDAPIO ETEC (MARCO/ 2026)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEPERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACT\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 1.7280~000
Fona: (14)3283-8570 e-mail; informaticadipederneiras.sp.gov.br

i0 22 Feira - 02/0372026 32 Feira ~ 03/03/2026 42 Feira - 04/03/2026 52 Feira - 05/03/2026 G2 Feira - 66/03/2026
ey LETTE COM CHOCOLATE PAO PEO COM MARGARINA PAO LEFTE
ARROZ
ARROZ. ARROZ % .
N ARROZ % FEIIAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
REFEICHD CARME BOVINA COM CENOURA FELIAO CARNE BOVINA NO $OLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
PABRAG SALADA DE REPGLHO PERNIEL COM MANDIOCA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARAMIA
" SALADA DE PEPING ABACAXI GOIABA
. CHO EMERGIA PP FTN CHO ENERGIA 1D PN CHG ENERSIA n FTN CHO ENERGTA LPD FTH CHO ERNERGIA 1 I8
cnmga_s-cﬂo & KCAL <] G G kcal & G G KCAL & G G KCAL G G ] KEAL a &
Nutriciemal 113,6718 020,85920 15,4073 18,5640 122,7962 795,6500 15,7044 42,5098 100,706% 672,2620 16,0181 33,6413 393,878 1.122,0600 25,0351 47,4920 125,0479 280,7040 21,1093 Lacy-loc
Ménia CHO(G) ENERGIA{XCAL) LPD(EG) PTN(G)
Semanal 1311759 858,1416 18,3746 44,5033
11 22 Feira - 09/03/2026 39 Feira - 10/03/2026 45 Faira - 11/03/2026 54 Feira - 12/03/2026 6% Felra - 13/03/2026
LANCHE . - )
pLAnCHE LEITE COM CHOCOIATE PRO PAO COM MARGARINA PAO LETTE
ARRQT
repezcio ARROZ pRRgZ CRANGE G LA FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
DS FRANGO ACEBOLADO CARNE EOVINA COM BATATA SALADA DE ALMEIRAG PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO . SALADA DE PEPIND BANANA
SALADA DE TOMATE MAMAD
_ LARANIA
CHY EMEREIA e [42] CHD ENERGIA (5] BTN CHG ENERGIA wh FiN [+]iv] ENEAGLA LPD B CHO ENERGIA LR PR
Cempogigio G KCAL G G [} Keal. G ] G WoAL a ] f KOAL. G a @ WAL [-] a
Nutrlcional 858788 76,2000 22,8931 32,1823 1F#,6578 1.000,38¢0 15,2651 63,2120 100,5728 748,9700 23,7261 38,9623 134,8010 845,5000 14,5968 45,1316 128, 5070 8935040 21,4303 A Ay
Hétin CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Eemianal 120,8855 832,9488 19,7839 45,2403
12 2% Feira ~ 16/03/2026 32 Faira ~ 17703/ 2026 4" Feira - 18/03/2026 87 Feira - 19/03/2026 67 Feira - 20/03/2026
R LEITE COM CHOCOLATE PAD PAD COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ L
ARROZ = < FENAQ MACARRONADA GOM PICADINHO CARNE MOLHO
REFETGRG ESTROGONOFE DF FRANGO FELIAQ PEDCE COM BATATA, PIMENTAC E CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
PARRAQ SALADA DE REPOLHO FERNIL COM MANDIOCH SALADA DE: CHICORIA SALADA DE ALEACE LARANIA
SALADA DE PEPINO ABACAXI SOIABA
. CHO EMERGIA LFD Fri CHO ENERGTA LFD PN CHO ENERGEA LPD Fi CHO EMERGIA (A;]>) FIN cHo EMERGIA wo Py
canﬂSlGH;’ & KGAL G ] G KeAL [ 3 @ KOAL G a G HeAL -] ) a HCAL 3 £
Nutrigioral 125,4362 820 7300 15,2804 46,0953 122,7962 795,6500 15,7044 12,5550 1p2,7199 BUOS, 8030 15,3901 16,6735 172, 0608 878,5400 15,9163 39,2238 1258170 380,7048 21,2009 A, D05
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 129,9676 817,7054 16,7431 38,9324

SUGESTAO DE HORARIOS: )
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAC PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Za’iaa %os Passos Moreno

MNutricionista

CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAQJ"\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fane: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (MARGO/2026)

13 22 Faira « 23/03/2026 32 Feira ~ 24/03/2026 42 Feira - 25/03/2026 57 Faira - 26 /0372026 69 Feira « 27/8572026
ENTAADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARIMA PRO LEITE
ARRQZ . ARROZ
REPEIGRG . ARROZ FEDIAO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHQ FELIAQ . MACARRONADA COM PICADINHO CARNIE MO
P:D 0 ALMONDEGA, NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPCLHO MELAD SALADA DE PEPIND BAMANA
SALADA DE TOMATE
LARAMIA
CHO ENERGLA 1P FiN cHO ENERGIA e Iy CHo ENERGLA ] ] cre EHERGTA LPD eTd cHo ENERGIA 0 Wi
Cﬂml}uislc!ﬂ & CAL [} ] ] KCAL G G G KCAL a ¢ & KCAL [ <] a KEAL < [
Pusslstonat 59,9486 838,470 23,5050 26,0727 142,4078 32,2000 18,9553 37,0420 123,6698 §34,7420 15,0981 47,5433 154,8010 B45,5000 15,5368 45,1318 28,5070 893,5040 21,4365 05
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL} LPD{G) PTN{G)
Bamanal 125,8408 866,6032 21,7367 44,9186
14 29 Feira - 30/03/2026 39 Faira ~ 31/03/2026
LANCHE
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ
ARRDZ
ARROZ
REFEICAG FELIAO
PADRAD G oo PERWIL COM MANDIOCA
SALADA DE PEPINO
o ENEROUA Lrp ol cHo ENERGTA LB PN

Composiciio a KGAL G k] G KeaL e G

Nutricianal

8E,8725 676,2000 22,3581 32,1023 122,7952 795,6500 15,7044 42,5358
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PYN(G)
Semanal 104,3375 736,0200 19,2588 37,3311

SUGESTAO DE HORARIOS: N )
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fati s0s Moreno

Nutricionista

CRN-3 n®4361




