PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (JULHO/2025)

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

27 3 Feira - 01/07/2025 4 Feira - 02/07/2025 5% Feira - 03/07/2025 6 Feira - 04/07/2025
e PAO PAO COM MARGARINA
i POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHO
o o3 B b e SALADA DE ALMEIRAQ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE PEPINO iy’
HO EMERGLA o TN o0 EMERGIA LFD TN
Compasicio G RO [ [ G KCAL [ G
Nutricional
107 9908 70,5120 16,9000 15, 588 113 8048 71,1500 15,7381 Maa8
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
B 110,8978 716,8310 16,3192 34,9882
28 27 Feira - 07/07/2025 3° Feira - 08/07/2025 42 Feira - 09/07/2025 5% Feira - 10/07/2025 6° Feira - 11/07/2025
LANCHE
ENTRADA
i g RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR s gy RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Composicio
Nutriclonal
Media
Semanal
29 29 Feira - 14/07/2025 3% Feira - 15/07/2025 42 Feira - 16/07/2025 5 Feira - 17/07/2025 6% Feira - 18/07/2025
LANCHE
ENTRADA
i o RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REPLANEJAMENTO
Compaosi¢io
Mutridonal
Madia
Semanal

Marisa MS Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (JULHO/2025)

30 2% Feira - 21/07/2025 32 Feira - 22/07/2025 4@ Feira - 23/07/2025 52 Feira - 24/07/2025 6 Feira - 25/07/2025
LANCHE PAD COM MARGARINA
ENTRADA ABACAX] PAO LEITE
‘F‘?fi% MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
e REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PERNIL COM BATATA pRAER
P v SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALMEIRAO BANANA
LARANIA
Composisso T =] % ¢y i -l 2 Tl % 3
Nutricional
10,3270 5808, 8080 12,5080 30,5252 1204274 B25, 2440 174847 41,8008 119 4068 axr.350 19,7841 4723313
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 119,4437 783,7890 16,5856 41,6798
31 2® Feira - 28/07/2025 32 Feira - 29/07/2025 4® Feira - 30/07/2025 52 Feira - 31/07/2025
LANCHE F T
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAC PAO COM MARGARINA PAQ
ARROZ ; ARROZ
ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO "
REF FELJAD ENSOPADO DE FEDAQ
PADRID. FRANGICH Com SR PERNIL COM BATATA S&mmmambmmﬁ.o SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPINO BANANA
Comi C:;O LI:LIEIA L:.b F\EN L':—_:D H:-‘;:.-u u;n !';.& Cunﬁ D‘:ﬁlﬁ L? PE.N D;J !ﬁtﬂ 1‘.? E"EN
Nutricional
104, 1844 71915900 15,1405 41,8000 1I0, 4224 754, 5100 17 4487 39,9558 111, hoed 13,1500 15,7381 M 44T 130,1214 B03, 1440 14,8305 40,3198
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 114,6233 747,3240 15,7905 39,1309

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fmﬁ?oai Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIHENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (JULHO/2025)

27 3% Feira - 01/07/2025 4% Feira - 02/07/2025 53 Feira - 03/07/2025 6% Feira - 04/07/2025
LANCHE B LEITE LEITE
PAD MACIO COM MARGARINA PAO
'ARROZ
ARROZ FELIAO CARIOCA
FELIAD CARIOCA POLENTA
s FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO REVESR- ESCNAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAQ
MAMAQ
e LANCHE DE CARNE
i i VITAMINADD BANANA
CHE ENERGIA o Lol (3, o] RS A o Lai ]
Composicie [ NCAL G 1 G ey G e
Mutricional
2R KT8 LIS [ SEFLH ™ oa s g1 | ‘I..I.ln 7 a4l W EEG
Madia CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semans| 252,5932 1.688,2165 44,9694 74,3436
28 2° Feira - 07/07/2025 3° Feira - 08/07/2025 4% Feira - 09/07/2025 5% Feira - 10/07/2025 6° Feira - 11/07/2025
LANCHE
mMANHA
RECESS0 ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PR TAEo PETASUAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
Compoesicio
Mutricional
Madia
‘Bamanal
29 2% Feira - 14/07/2025 37 Feira - 15/07/2025 4° Feira - 16/07/2025 5% Feira - 17/07/2025 6° Feira - 18/07/2025
LANCHE
MANHE
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REPLANEJAMENTO
LANCHE
TARDE
Composigho
Nutricionsl
Média
Samanal

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

)
Haﬂs:{mrﬁﬂ Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AL!HENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (JULHO/2025)

30 2% Feira - 21/07/2025 3% Feira - 22/07/2025 42 Feira - 23/07/2025 5% -Feira - 24/07/2025 6* Feira - 25/07/2025
LANCHE LETTE LETTE LEITE
MANHA PAO PAQ COM MANTEIGA PAD
ARROZ
FEDAO CARIOCA FRTIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO CARME BOVINA COM ABOBRINHA
PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALAEM T FEFING SALADA DE ALMEIRAD
ABACAXI
LANCHE PAQ COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
TARDE VITAMINADO DE MAGA LARANIA BANANA
p— ol = 7 v | =] T T | =] T
Muwtricianai
19\ FIM 1 0910680 E L AT4Y 240, a8 1 MG 0000 1,041 O, 8817 58190 1. 74T, 8700 A . =5m
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 258,3218 1.736,1800 46,1397 78,2370
3 2® Feira - 28/07/2025 3" Feira - 29/07/2025 4% Feira - 30/07/2025 58 Feira - 31/07/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAO COM MANTEIGA
ARROZ
ARROZ _ARROZ FELIAQ CARIOCA ARROZ
FEIIAQ CARIOCA FEIIAQ CARIOCA POLENTA .
i FRANGO COM CENOURA PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO i gy e -lapiig
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAQ
MAMAO
l.:ml PRO COM MANTEIGA LANC;{E DE xCiAﬂNE VITAMINADO BANANA PAD Mntlr_;;:::ﬂ:mawm
compuncte | P | e |7 T ol B 65 T || 0w T ol = T
40, T1N 1 889.0220 50 dan g i wm 46 TVTR LRI -0 L2148 M1 1 418 1E1D T sa 5 35 e pi2e 1 aos TIn .81 BO_Imid
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 23B,0106 1.666,5993 50,3902 71,1362

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Harin-gmnhm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (JULHO/2025)

SUGESTAO DE HORARIOS: B ~
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

27 33 Feira - 01/07/2025 42 Feira - 02/07/2025 52 Feira - 03/07/2025 67 Feira - 04/07/2025
LANCHE 1
ENTRADA PAD PAO COM MARGARINA
o :gll}gg POLENTA COM CARNE MDiIZ:A MOLHD
ods FRANGO COM BATATA SAMD&ME‘; EE"E'RAD RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE PEPINO
CHO EMERGIA (V. 4] TN CHO ERERGIA LPD ]
Composigio o KCAL G G G WAL 4 g
et 18,3372 a0, 7130 1h 1% 41, Fi58 125 1898 B30, S0 18,5081 47,1100
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semane 127,3585 835,6320 18,3638 44,4131
28 2% Feira - 07/07/2025 3% Feira - 08/07/2025 4% Feira - 09/07/2025 52 Feira - 10/07/2025 6° Feira - 11/07/2025
LANCHE
ENTRADA
REFEICAD RECESSD ESCOLAR
P ADRID RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FERTADO ESTADUAL RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
Composicio
Mutricional
Média
Samanal
29 2* Feira - 14/07/2025 3% Feira - 15/07/2025 4° Feira - 16/07/2025 52 Feira - 17/07/2025 6° Feira - 18/07/2025
LANCHE
ENTRADA
by RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REPLANEJAMENTO
Composicho
Mutricional
Média
Semanal

Marisa Fatima gs %as?gs Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACADO

COORDENADORIA DE ALIHEHTACEO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14}328;3-!510 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (JULHO/ZO!S)

37 Feira - 22/07/2025

42 Feira - 23/07/2025

5@ Feira - 24/07 /2025

67 Feira - 25/07 /2025

30 2% Feira - 21/07/2025
LANCHE PAQ COM MARGARINA -
ENTRAGA ABACAX] PRO LEITE
ﬁ;‘}% MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
REFE X MOLHO
,”:ﬁ," REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALMEIRAO BANANA
LARANIA
Compasicio E'3 Bl £ g b e o e & e 'z it
. 138,223 DEE, ABO 154795 AT 0242 1376496 860,810 16,8060 43,5714 129 70 BEE 000 202771 g 2]
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 135,0905 B871,4193 17,5195 46,6450
31 29 Feira - 28/07/2025 32 Feira - 29/07/2025 4 Feira - 30/07 /2025 5% Feira - 31/07/2025
LANCH 7 A
borssiin ] LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAO
ARROZ . ARROZ
i FRANGOT:%RI\? EZENDI.IRA FEDAO powmgﬂggﬁc;guai:gﬁgmmo ENSOPADO DE FEDAQ
" SALADA DE HEPOLHO PERNIL COM BATATA MAMAG SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPINO BANANA
=0 ENERGLA Lo ™y [ ] EMERGIA Lo L] CHO EMERGIA LPD ™ HO ENERGLA UG FTH
Composicio G KA G a G KEAL [ G G WCAL G G o WAL [ G
MNutricional
125, 2008 837, 1500 169581 8,601 112.88%4 760 8120 16 46480 41,07 175 3058 B30 5400 18,5081 Ar1100 138,097H 833,5600 1L 4.5
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 125,3935 815,5260 16,1628 44,9263
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
“

warisa

Jodssg. .0
ma dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHEHT‘CiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (JULHO/2025)

27 32 Feira - 01/07 /2025 4* Feira - 02/07/2025 5; Feira - 03/07 /2025 6* Feira - 04/07 /2025
LANCHE LEITE LEITE
MANHA PAD MACIO COM MARGARINA PAO
ARROZ
ARROZ FELAO CARIOCA
FELIAD CARIOCA POLENTA
AN FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO RECESSQESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE PEPIND SALADA DE )}LHEIR‘.U
MAMAD
LANCHE LANCHE DE CARNE
ez ABACAXT VITAMINADO BANANA
HO ENENGIA (¥, +] L] o0 FHURCIA [(¥.:] .
Compasicio ' AL [+ [ [ WAL a [
i a0 1100570 [RE e ] 38000 16418 1977 0130 9 e 1 j8a0
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Rernmal 302,1275 2.023,7950 53,6310 89,5831
28 2° Feira - 07/07/2025 3% Feira - 08/07/2025 4% Feira - 09/07/2025 5% Feira - 10/07/2025 6 Feira - 11/07/2025
LANCHE
MANHA
RECESSO ESCOLAR
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FERIADOD ESTADUAL RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
Compasicho
Mutricional
Media
Samanal
29 2% Feira - 14/07/202% 3% Feira - 15/07/2025 4° Feira - 16/07/2025 59 Feira - 17/07/2025 6" Feira - 18/07/2025
LANCHE
MANMA
ALMOCD RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REPLANEJAMENTO
LANCHE
TARDE
Compasicio
Hutricional
Média
Semanal
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬂnmc?fi;os Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (JULHO/2025)

22 Feira - 21/07/2025 3% Feira - 22/07/2025 4" Feira - 23/07/2025 5% Feira - 24/07/2025 6® Feira - 25/07 /2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE
MANHA PAD PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ
FEDJAD CARIOCA FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
ALMOCD REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO CARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERNIL COM BATATA MOLHO
SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE ALFACE
ABACAX]
LANCHE PAQ COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
TARDE VITAMINADO DE MAGCA LARANIA BANANA
oo EMERGLA LD Fin oHD ENERGIA Lo L] (=0 EMERCLA o Ll
& AL [ a G KL G [ G WCAL G L]
Hutriclonal
K27 882 2842 1010 00 LR 2938298 L4326 4900 eR0uI LRl g ¥ 2107, 860 37,6544 B 1Eve
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somons 310,5537 2.076,9427 55,5816 90,8286
31 2° Feira - 28/07/2025 3* Feira - 29/07/2025 4* Feira - 30/07 /2025 5% Feira - 31 /07 /2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE - LEITE
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAQ COM MANTEIGA
ARROZ
ARROZ ARROZ FEIJAO CARIOCA ARROZ
FEDAOQ CARIOCA FELIAD CARIOCA POLENTA <
awoe FRANGO COM CENOURA PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO e e
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAQ
MAMAD
SAROW PAO COM MANTEIGA i VITAMINADO BANANA ERO MACIOCHR AR RAREIA
compomee | % | " | T o -l T T | =] % B v | =] % B
77 W0 (WTIE -] a8 9081 ramy I, TLES 2.0us aman (TR [T R = LT AT 19370130 o Eeal [LWIT1] 243, 590 19717380 mnan a5.0118
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
sl 278,5753 1.939,5670 57,6587 82,2857

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

W 12/ —

Nutricionista
CRN-3 n®°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (JULHO/2025)

5% Feira - 03/07 /2025

62 Feira - 04/07 /2025

27 3% Feira - 01/07/2025 42 Feira - 02/07/2025
Py PAO PAQ COM MARGARINA
p— ?gﬁgé POLENTA COM CARNE MO(QA MOLHO
d AN BoRE Bk SALADA DE EBHHMO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE PEPINO
cHE ENERGIA ] i ] cHO ENERGLA LD PTH
G RCAL G (] [+ KCAL G [
Nutricional
1207432 138, 20ag 20014 47,4538 1086758 FI3.1940 17,5691 IERIS
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanel 114,7095 735,6990 13,4353 41,5887
28 27 Feira - 07/07/2025 3% Feira - 08/07/2025 42 Feira - 09/07/2025 5% Feira - 10/07/2025 6% Feira - 11/07/2025
LANCHE
ENTRADA
g g RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR et ikinopiog RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Compesicio
Nutricional
Madia
Somanal
29 2° Feira - 14/07/2025 3% Feira - 15/07/2025 4% Feira - 16/07/2025 5% Feira - 17/07/2025 6° Feira - 18/07/2025
LANCHE
ENTRADA
- RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REPLANEJAMENTO
Composicso
Nutricional
HMiia
Semanal

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

P e
Marisa Fétirnz zos Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (JULHO/2025)

32 Feira - 22/07/2025

42 Feira - 23/07/2025

5% Feira - 24/07/2025

6® Feira - 25/07 /2025

30 22 Feira - 21/07/2025
LANCHE PAD COM MARGARINA
ENTRADA ABACAXI PAD LEITE
::Egg MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
azp REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PERNIL COM BATATA MOLHO
" SALADA DE ALFACE
SALADA DE ALMEIRAO priy
LARANJA
mm'ch |':J'r|D ENERGIA !JH} PTH CHE ENERGIA o V'[N oo EMENGIA 8 il ':‘
Mutricional - LT (-4 -] o WAL G G [-] WAL G ]
137, 5100 [ThB ] 14,0820 a3 647 130,900 Bii 9140 15,0828 47 0344 122,532 B%3, 9180 19,879 A7 9903
-~ CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 130,3511 835,0433 16,3381 44,4637
31 22 Feira - 28/07/2025 3% Faira - 29/07/2025 42 Feira - 30/07/2025 5% Feira - 31/07/2025
LANCHE - =
SO LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO
ARROZ ARROZ
svexcio ARROZ FEDAO PGLE”T“ACDSACSE’:?J:‘SL? MOLHO ENSOPADO DE FEDAO
PADRAD F;:':fgf[‘;’:n‘é';gﬁg‘ PERNIL COM BATATA i s 0 SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPINO BANANA
(w2 Te ] ENERGLA [E_ 1] ™ WD FNERGIA LPD TN cHOD ENERGLA wo TN 40 ENERLIA [T 0] ™
Composicio G KCAL [ G [ KEAL -4 G G MCAL [ a [ KCAL [ G
Nutriclonal
110, 7308 PAT ATIO 44 0011 41,0583 1132.2850 T39,7140 14,8740 40,704 1086758 733,1940 17,5691 19,6835 120, 8408 7.0 N 41,6153
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanai 113,1351 744,4155 15,1343 41,1911

SUGESTAO DE HORARIOS: .
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Maﬁnm F;' ssos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (JULHO/2025)

52 Feira - 03/07/2025

6* Feira - 04/07/2025

27 3% Feira - 01/07/2025 4° Feira - 02/07/2025
Blossoaiosd PAD PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ AR MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
—— FEDEG POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FELJAO i oy
PADI FRANGO COM BATATA SALADA DE ALUETAAD PERNIL CO PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO CARANIE BANANA
Compasicio £l Ly . T i A = ey K3 e ki L3 T T e .
" 1319 4198 w0, 4000 187050 b bOB0 L34, FFE0 B34, FaI0 i i1 AT A3 177 000 58, 7000 15,5489 45,5670 1285070 B9]1.5040 J1.4343 LR ]
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sumanal 132,6239 874,1365 18,9396 47,1001
28 2 Feira - 07/07/2025 3% Feira - 08/07/2025 45 Feira - 09/07/2025 5% Feira - 10/07/2025 69 Feira - 11/07/2025
LANCHE
e LEITE COM CHOCOLATE
ARhGL FERIADO ESTADUAL
i FRANGO ACEBOLADO RECESSO ESCOLAR GECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SALADA DE REPOLHO
composicio | % e i 4
Mutriclonal
BS. TR 676, 7900 12,5911 JLI0XX
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanat 85,8788 §76,3900 22,8931 32,1023
29 27 Feira - 14/07/2025 3* Feira - 15/07/2025 4” Feira - 16/07/2025 5% Feira - 17/07/2025 6% Feira - 18/07/2025
LANCHE
ENTRADA
g RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Compasicho
Nutricional
Média
Semanal
SUGESTAO DE HORARIOS: _
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
£ e A Sl
Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




CARDAPIO ETEC (JULHO/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

42 Feira - 23/07/2025

5% Feira - 24/07/2025

6* Feira - 25/07/2025

-

FRANGO COM CENOURA

SALADA DE ALMEIRAD

SALADA DE TOMATE

30 2% Feira - 21/07/2025 39 Feira - 22/07/2025
LANCHE
ENTRADA
Lsesr g RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Composigho
Nutricional
Madia
Samanal
31 29 Feira - 28/07/2025 3* Feira - 29/07/2025 4° Feira - 30/07/2025 5 Feira - 31/07/2025
LANCHE i i
B LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAO
ARROZ ¥ ARROZ
ARROZ i3 POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO A

PERNIL COM BATATA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAO BANANA
(el ] ERERGIA LPD L] o ENEBGIA wo FT™ o0 EMERGIA ] L] cHO EMBIGIA ] N
Compasicio 4 NEAL G G [ KOAL G 6 [ WAL G & G WREAL G G
116, 5108 35, 5300 17,8834 45,5207 147,612 F71.2500 19,5459 4,248 124, 7790 R, P40 1, 7501 47,4203 Lag, AT el GaTA 182151 4611
Maédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bemana 133,8662 888,5750 18,2341 50,4774

SUGESTAO DE HORARIOS: .
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

S

Ma rizmz

el

atima dos Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




