PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE hLIHENTACiD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (OUTUBRO/2025)

40 42 Feira - 0171072025 52 Feira - 02/10/2025 6° Feira - 03/10/2025
LANCHE _ LEITE . LEITE LEITE
MANHA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL PAQ DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BE!ANCD
FELJAD FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING BANANA
GOIABA MAMAD
LANCHE -
TARDE BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A (=)o EMERGLA FE cA CHO ENERGIA FE (=1 CHD ENERGLA FE
HG [ Li="H MG MG G KL HEG MG G KCaL MG
Composicho 208,990 83,5008 57,2405 4,0876 314,8724 63,9288 527,6960 3,254 pHERS e 1169254 739,3530 44713
Mutricional WD FTH vIT A wITe vo PTH it e Pt BT T A wre
o [} L= HG G G o) HG [ G [ =] MG
14,458 maTh 41,3308 I5, 7867 19,3727 65,3836 189,0430 A0 2047 16,5180 34,7857 AR G545 13,1626
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 309,8335 B8,1449 613,4318 3,9379 16,7838 29,7188 306,3438 36,0812
41 2* Feira - 06/10/2025 37 Feira - 07/10/ 2025 43 Feira - 0B/10/2025 52 Feira - 09/10/2025 6° Feira - 10/10/2025
LANCHE LEITE _ LEITE - LEITE _ LEITE LEITE
HMANHA PAO DE POLVILHO PAQ INTEGRAL PAQ DE CENOURA PAC DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BBANCCI ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD
FEDAD FELIAD FEIJAD FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGCO FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING SALADA ALFACE SALADA DE REPOLHO LARANIA
MAGA ABACAXI MELANCIA BANANA
e TORTA LEGUMES COM CARNE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS QUIBE LANCHE DE CARNE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA S0PA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA oo ERERGIA FE oA CHO ENERGIA FE CA CHD EMERGIA FL A [= ] ENERGIA FE A CHD ENERGIA FE
MG [ KOAL MG MG G KCAL MG MG G WEAL G MG G KCAL MG MG a KCAL MG
e b Bn 130, 8245 BG,B507 6774400 47472 14,5 14,8538 T2, 4580 A4 4767 303,493 68,5105 17,6080 4,002 104 8033 8, 8507 636,5150 42112 347, TA29 1009970 02,7594 5,0945
Rutriclensl LPD PN VIT A Ve Py PN VIT & wiTe LFD TH WIT & VIT C© ] PN vIT & wiTe Po PTH T A vITE
[ & HEE [ [ & MCG MG [ [ G HG © G MOG MG G G MCG MG
10,5154 13,4356 636,0020 34,5956 24,9133 31,7077 227,0600 44,2667 16,0251 25,0104 56,2000 34,7102 15,1452 03078 137,3430 28,4262 15,6023 38,0655 30,6860 61,8404
Midia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sepunal 318,3248 93,9308 659,3581 4,5224 18,2416 31,9062 435,4742 40,7698

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO:

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

Harisam% Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AL!MENTAGﬁD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (OUTUBRO/2025)

42 28 Feira - 13/10/ 2025 32 Feira - 14/10/2025 47 Feira - 15/10/2025 58 Feira - 16/10/2025 6* Feira - 17/10/2025
LaNCHE _LEITE _ LEITE _LEITE _ LEITE _ LEITE
MANHA PAQ DE AVEIA PAD DE CENODURA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BEANCU ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDIAD FEIJAQ FEDAD FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHOD
ALHOGCD FRANGO NG MOLHO CARNE BOVINA COM SELETA PERNIL ACEBOLADO FRANGD COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPIND SALADA DE TOMATE BANANA
MACA ABACAXT MANGA GOIABA
R E MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVELA BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO NHOQUE COM CARNE MOLHO PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
ca oo ENERGEA FE A £HO ENERGIA FE A oo ENERGIA e ca € ENERSGIA FE cA o ENERGI i3
= G WAL i MG [ WCAL HG M [ [T MG wa 8 WAL G M3 [ weaL MG
Composigio 419,0080 W7,0075 82,3415 1,838 ang 1439 9,6145 &17,0080 13,8538 171, 7605 81,5573 44,7050 63710 206,514 0, 5840 570, 1580 34002 15,6374 106,5254 73,530 84713
Nutriclonal L ) VITA Ve 120 #r VITA vire wo FTH viTa wire Bt i VIT A vITE ) P WITA Ve
[ [} MG MG [ G MoG M [ G =1 MG a [+ <] M (= G MG Ll
20,2640 19,9035 552,1958 31,2881 17,5260 7 A1 pri® il FL LA 3530 54,5343 413,740 M,5086 17,7508 15,1434 171,540 I, 7862 L&, 518 7R 485, 6545 33,1628
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 340,4125 92,9358 670,7525 4,3890 19,4785 33,7589 389,5933 29,7011
43 2® Feira - 20/10/2025 32 Feira - 21/10/2025 4" Faira - 22/10/2025 5% Feira - 23/10/2025 62 Feira - 24/10/2025
LANCHE LEITE _LEITE LEITE _ LEITE LEITE
MANHA PAQ DE POLVILHO PAD INTEGRAL PAD DE CENOURA PAD DE MILHO PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BFAHL'G ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FELIAD - FEIJAD FELIAC MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO CARNE MOIDA REFOGADA PERNIL COM PIMENTAD FRANGO DOURADINHO PEIXE COM BATATA, PIMENTAO E CENOURA SALADA DE CHICORIA
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPINOD SALADA DE TOMATE SALADA ALFACE GOIABA
MACA MELAD ABACAXI BANANA
TAIDE! TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO COCO OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A CHO ENERGIA 4] [ tHE ENFREIA FE A CHD ENERGIA FE (= CHO EMERDIA FE = =] ENCRGA M
e o WOAL =3 »a [ WTAL MG MG G WAL MG HE [ KIAL MG "G [ frm MG
Camposicio 27,9065 54,0013 02,3700 3,44355 3338358 148 3468 B30 8130 1,872 155, M8 %,1800 8, 2410 17381 204 5877 100,531 665,840 1,3807 I a5 100, 498 AS4 4108 £ 5106
Mikricknn o PN uITA wiTe Lo ] VA wiTe LD L] VIT A viTC wro P VITA witeo o e WA vITe
a o LG MG o o v (oY G -] oo NG G o L] MG o [ L= MG
18,3045 AN &I1,3060 35,5256 138450 40,2358 168, 1610 53,5036 17,9698 26,2058 ¥73, 5050 10,8832 17,8801 45,7588 2785830 17,5132 17,3940 4,708 4716505 22,5106
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sannsl 309,5042 96,2899 674,3516 3,9180 19,0026 31,6152 394,7385 33,6012

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Zatiza d% Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (OUTUBRO/2025)

44 29 Feira - 27/10/2025 3® Feira - 28/10/2025 42 Feira - 29/10/2025 5 Feira - 30/10/2025 6° Feira -31/10/2025
LANCHE _ LEITE LETTE _ LEITE _LEITE
MANHA PAD DE AVEIA PAO DE MILHO PAD INTEGRAL PAO DE TAPIOCA
ARROZ BRANCOD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAD FELIAQ FEIIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGOD FERIADO MUNICIPAL CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAOD BANANA
MACA ABACAXI MAMAD
prenvoi MINGAL DE CHOCOLATE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OMELETE COM AVEIA BOLO MAGA
JANTAR POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO S0PA FRANGD, ARROZ E LEGUMES NHOQUE COM CARNE MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
(=1 CHO EMERGLA FE (=1 CHO EWERGIR FE =1 CHO ENERGLA FE CA CHO ENERGEA FE
MG [ WCAL Mo G [ KCAL ma MG G WAL G MG [ WEAL MG
Composicho 415,108 160,040 T4, 5110 51554 220,8375 81,175 13,1540 2,508 399, 3597 83,5185 748, 8020 8,7087 5,537 1169254 135,950 44713
Nutricional LAD e WIT & wTE LD FTH VIT & VT C ] i Wit A wre vo il vIT A wIF
G (] Lyl=] Ma -] G HCG MG 4 a [ "G G a =] MG
22470 I7.7418 167, 1205 an.an bl ) T3 AT 193,1000 35,4330 26,8008 47,7800 I60,8490 56,653 16,5108 34, Te8d 408, 6345 33,1626
Midia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 360,2979 95,4402 710,7478 4,9788 21,9697 35,9577 277,5015 38,6422

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Maﬁszm{fﬁgos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (OUTUBRO/2025)

40 42 Feira - 01/10/ 2025 52 Feira - 02/10/2025 62 Feira - 03/10/2025
LANCHE _ LEITE _ LEITE . LEITE
HANHA PAD DE MILHO PAQ INTEGRAL PADQ DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO
FEIIAD FELJAD MACARRONADA PICADINHD CARNE MOLHO
ALMOCD FRANGO NO MOLHOD PERNIL COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO BANANA
GOIABA MAMAD
LENCuE BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGD MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA L= ENERGIA 24 [} &Ho EMERGIA FE (=] CHO EMERGLA FE
HG a ROAL MG MG G (= TR MG L) G WEAL MG
Compasicho 70,9381 1369768 30,5910 1571 79,2070 104,9902 T7%.26840 &,2238 35T 420 139,597 #D0,4590 £,7698
Hutricional P L] VITA VITC ro Y VT A wTC v PN WITA wITC
G a L =] [ o a [ =r] MG G G L ="1 MG
20,1806 410198 253,9055 41,8100 25384 37,1888 Fa s TLATSS 20,5850 42,1510 $47, 1050 a6,1538
miédia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 369,2625 127,1882 B852,2447 6,5239 21,5863 40,1598 484,8235 53,1465
41 22 Feira - 06/10/2025 32 Feira - 07/10/2025 4? Feira - 08/10/2025 5® Feira - 09/10/2025 6” Feira - 10/10/2025
LANCHE LEITE _ LEITE _ LEITE LEITE LEITE B
MANHA PAQ DE POLVILHO PAD INTEGRAL PAD DE CENOURA PAD DE MILHOD PANQUECA DE MACA
ARRDZ BRANCO ARROZ Ef.ANCD ARROZ BRANCO ARROZ BAANCO
FEIIAD FEDIAD FEIJAD FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCOD FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADD SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEFINO SALADA ALFACE SALADA DE REPOLHO LARANIA
MACA ABACAXT MELANCIA BANANA
K TORTA LEGUMES COM CARNE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS QUIBE LANCHE CARNE
JANTAR S0PA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
(=) cHO ENERGIA FE oA CHO ENERGIA FE A CHD INERGIA FE (=} =] ENERGIA FE A (= ) ENERGIA L
L] <1 Liw R MG Ll ] KCAL L MG G KCaL MG MG G HECAL MG MG o Koa MG
Composigia Jes, 0250 112,535 35,1980 57141 Y73, 7004 139,4223 053, 4700 LRLFL 86,9150 1158750 821,280 8,357 348, 4801 150,5355 i3 a0 P 424 4954 112419 GO5 4445 -]
Nutricionat i L] VIT A wITe o PN WA viTE LF ¥TH viTA viTe LD TN VIT A e e TN AT A wire
a o MG MG o G ™G e G a MG MG G G HCG MG G G [ =] L
AT 1628 M 1158 540,600 ILE1EY T7, 5444 14,1183 137, 1760 51,041 11,5774 #0,7271 P11,1580 BB, 0388 20,5183 43,9583 150,0000 40,5350 21,0404 50,8844 1.003, 8578 o0, 1043
Média CA(MG) CHO{G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A{MCG) VIT C(MG)
Samanal 379,5249 130,1214 892 0561 7,0755 23,5684 42,1770 577,7844 56,4153

SUGESTAD DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fétérrla %s Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENT.M;ED ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (OUTUBRO/2025)

4z 2° Feira - 13/10/2025 3° Feira - 14/10/2025 47 Feira - 15/10/2025 54 Feira - 16/10/2025 69 Feira - 17/10/2025
LANCHE _ LEITE _ LEITE _ LEITE _ LEITE LEITE
MANHA PAD DE AVEIA PAC DE CENOURA PAD DE MILHO PAOD INTEGRAL PAC DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FETIAD FEDAD FEIIAOD MACARROMNADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGD FRANGO NO MOLHO CARNE BOVINA COM SELETA PERNIL ACEBOLADO FRANGO COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPIND SALADA DE TOMATE BANANA
MAGA ABACAXI MANGA GOIABA
LalcHe MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE DMELETE COM AVEIA BOLO MACA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO NHOQUE COM CARNE MOLHO PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA (= e EMERGIA n =3 (=1 ENERGIA FE [} CHO ENERGIA FE ca oHD ENERGIA FE ca oHO ENESGIA e
MG a HEAL ] MG G KCAL MG L3 o KCAL MG MG G KCAL HG G e KCAL MG
Composigio I :«;sﬁ‘u- B III,‘:-‘I-I;-_ _3'3‘;;10 __s'c\?};' | i-iTl;l-N_ 1305782 @50, Taa0 7,0145 422, 0454, 1124331 077,5370 8,728 09,1952 119,587 23,0240 55002 77,6436 1EEATT A9, 4550 5, 7400
Featyiclansl Lo T VITA Ve o T itk wre o N T A vire o ¥ vIT A wITc 150 ] ViTA W
[ a L=} L4 & 9 (o= MG G G g G [ G MOG MG G (4 Moo MG
229897 5.5 415,308 BER ] 24,3030 40,1085 403,3710 34,0880 1,147 &0, 7 430, 5450 35,5410 12,5919 37,7347 136 2700 #3,2620 20,5858 FERT ) 847,105 A, 153
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samanal 391,1062 125,4624 876,2752 65,8091 23,9204 43,0703 485,3203 39,6165
43 2° Feira - 20/10/2025 3* Feira - 21/10/2025 47 Feira - 22/10/2025 5% Feira - 23/10/2025 6° Feira - 24/10/2025
LAKCHE = LEITE LEITE 5 LEITE LEITE LEITE
MANHA PAD DE POLVILHO PAQ INTEGRAL PAD DE CENOURA PRO DE MILHD PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FEIJAQ " FELIAQ FEDIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD CARNE MOIDA REFOGADA PERNIL COM PIMENTAQ FRANGO DOURADINHO PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENQURA SALADA DE CHICORIA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE SALADA ALFACE GOIABA
MACA MELAD ABACAXT BANANA
peoeusiond TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO COCO OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO BANANA
JAMTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA S0PA FRANGOD, ARRDZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
(=1 [=1=] EMERGLA E (=1 (=} EniERGiA FE caA CHO ENERGIA FE (=1 CHO ENERGLA, FE A OHO ENERGIA FE
Ha o ECAL MG L [+ KEAL o] ] [ XCAL M [ [ KCAL MG MG G KCAL MG
e o 76,9686 1138002 B, 0620 0043 10104 149, 2113 LT STAY 6,734 73, 7a57 124, 5183 HES, 267D 7,0804 Ja5,0972 1558048 ey ] 6,9363 364, 1544 1164725 B52.6740 5, 9065
Nutricional LFD PN WITA wire (] P VITA VITE (1] N WIT A wiTE ] L] VIT &, WITC o el WITA vITE
G G MG MG & ] MG G G @ HCO [ [ G MCG MG G o Moo Mo
45,3435 WAL §34.5T0 ] 15,0200 5, 5525 88,6570 58,8350 23,4382 37,7667 399,1290 48,2300 22,0008 42,1000 23,0295 47,5815 13,1284 430168 81,7500 34,5708
Midia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPDYG) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Stmannl 368,6032 132,4078 904,7034 6,4762 24,1154 41,8328 505,4305 43,9131

SUGEQTED DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa

tima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACE.O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (OUTUBRO/2025)

44 2% Feira - 27/10/2025 3 Feira - 28/10/2025 4% Feira - 29/10/ 2025 52 Feira - 30/10/2025 6? Feira - 31/10/2025
LANCHE . LEITE _ LETTE _ LEITE . LEITE
MANHA PAO DE AVEIA PAC DE MILHO PAQ INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FEDJAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD FERTIADO MUNICIPAL CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL ACEBOLADD CARNE BOVINA COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE F_!EPDLHU SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAD BANANS
MACA ABACAXI MAMAQ
ik ting MINGAU DE CHOCOLATE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES NHOQUE COM CARNE MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
=] cHE EnERGIA e A oHO ENERGIA FE (=1 (=1 ENERGIA FE (=) He ENERGLY e
MG a KCAL L MG G KCAL a MG [ KOAL MG G (1] KCAL e
Composigio 4454395 126,827 002, 7690 78488 370, 08 137,504 99,6350 6,9208 X3, 1136 1394318 1047, 2350 10,6030 3576425 139,5577 B9, 4560 57650
Nubrickonal o " T A are Lo T VT A wre o PN VIT A Wit e o P ITA vITC
G a (1= G G G MCG MO o G MG MG G 11 L[] (-3
74,2800 46910 100,0268 37,2110 28,5712 F51E4 15,7880 53,0309 X370 fi4, 5060 345, 9500 79,0100 16,5858 2,188 #47,10%90 40,1530
Médla CA(MG) CHO(G) ENERGIA[KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sumanal 415,8384 133,8267 942,5245 7,7573 26,0522 46,8265 422,2194 53,6014

SUGEE':TEO DE HORARIOS: LANCHE_MANHE: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisam;;;;;s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (OUTUBRO/2025)

40 49 Feira - 01/10/2025 5% Felra - D2/10/2025 6% Feira - 03/10/2025
LANGHE LEITE _ LEITE LEITE
ENTRADA PAO DE MILHO PAD INTEGRAL BANANA
"R”:‘ESESMCD ARROZ BRANCO
POLENTA FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
nErmigho PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
FRANGCLNO MOLHO SALADA DE PEPIND BANANA
SALADA DE REPOLHO MAMAG
GOIABA
conpscio S 7 i - B B T
Mxtricion | 06,4385 &51, ¢80 15,2005 24,6255 LERTEL] AR TN FLX 117 20,070 B A3 ABB.BSGD 1,588 FLELL )
Mbdia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 90,7997 538,8453 11,1421 21,9213
a1 22 Faira - 06/10/2025 3* Feira - 07/10/2025 42 Feira - 08/10/2025 53 Feira - 09/10/2025 & Feira - 10/10/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA, BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAQ FEDAQ FELIAQ FELIAQ LANCHE DE CARNE
et FRANGO REFOGADD PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO SUCO DE UVA
SALADA DE TOMATE SALADA DE FEFINO SALADA DE ALFACE SALADA DE REPOLHO
MACA ABACAXT MELANCIA BANANA
o [HERGIA LD TN CHa ENERCIA -] FiN o ERERGIA L ™ CHO ENERGEA [V FTH £HO ENERGEA o m
Composigio [ ®EAL [ -] & KEAL [ [ G KCAL G a [ EpaL a G [ WEAL 6 &
Muriciml TEL19 55,2490 58139 I, 5753 T AIT8 Aip A0 (LRERE i, pane &7 RS 473,6000 1LAETR I 5ELS LI AT 9,954 16 BED [ERTTTS STTR T 7112 18,4372
mibdia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 70,6503 442, 2488 99572 18,7521
a2 2% Feira - 13/10/2025 37 Feira - 14/10/2025 42 Feira - 15/10/2025 5% Feira - 16/10/2025 67 Feira - 17/10/2025
LANCHE LEITE _ LEITE _LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAD DE CENOURA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL
AR 0 ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO
OCENTA NHOQUE COM CARNE MOLHO FENIAD FELJAO
e EHARED NG NOLEG SALADA DE ALMEIRAC PERMIL ACEROLADD FRANGO COM BATATA COMEMORACAD AD DIA DO PROFESSOR
ABACAX] SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO b
MACA GOLABA
comescte | | " | @ 7 B 7 > | =] % T il G 7
Wotriclenal --l;;J-RIT e, 2608 L4, 5882 128348 81,141 1L L7.e430 p-REL L (TR ARBITE 0 S6ER ;l‘,i.'m-l 1,18 TR (HE.1] 18,9505
Hidia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{(G) PTN{G)
Samanal 77,2914 498,5220 12,0396 23,1636

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEIQ.EO PADI!.FO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Eaji%a gos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (OUTUBRO/2025)

47 Feira - 22/10/2025

57 Feira - 23/10/2025

6* Feira - 24/10/2025

43 2% Feira - 20/10/ 2025 3% Feira - 21/10/2025
LAMCHE LEITE _ LEITE . LEDE _ LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAD INTEGRAL PAO DE CENOURA PAQ DE MILHO GOIABA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FELJAD FEIJAC FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO

"ASRAS.

CARNE MDIDA REFOGADA

PERNIL COM PIMENTAD

FRANGO DOURADINHO

PEIXE COM BATATA, PIMENTAD E CENOURA

SALADA DE CHICORIA

SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE GOIABA
MACA MELAD ABACAXI BANANA
g EMERGLA LPD Lol (=1=] ENEAGLA (] FTH =] EHERELS P T CHO ENERGIA 2] FTH (=] EHERGT (12:] TN
Composigio o wCAL [ s [ KIAL 5 G [ NIAL [} & [ KEAL [ [ G WIAL [5 G
e T3 9In A6 5065 24377 19,8071 *1nxa 40D, 5057 i1,3528 23,3071 7135 402, 1400 13,7093 18,0027 07,8391 510, 5950 10,374k 1R.8230 o1.ED 455, 1563 86308 18,4270
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 79,1473 473,0252 9,5005 19,8795
44 22 Feira - 27/10/2025 32 Feira - 28/10/2025 42 Feira - 29/10/2025 5% Feira - 30/10/2025 6* Feira -31/10/2025
LAMCHE _ LEITE . LEITE LEITE LEITE
ENTRADA PAD DE AVEIA FAD DE MILHO PAD INTEGRAL BANANA
e e ARROZ BRANCO
POLENTA FELIAD NHOQUE COM CARNE MOLHO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
",f::‘ﬁ FERIADO MUNICIPAL PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE ALFACE
CARNE BOVINA NO MOLHO i
SALADA DE PEPIND MAMAD BANANA
SALADA DE REPOLHO ABACAXI
MACA
feie] EREROL o L] CHO ENERGLA fivl Fin (] EMENGLS o Ll (=2 -] ENERGIA PD PN
Composicio e L= G a [ MOAL [ [ [ WLAL G ] & HICAL [ G
Hitricines LAl 29,3110 15,3183 7,0 09,9054 42571170 B77S6G 10, 2ETH 0,817 A5 INB 16,0464 AN [ LRLTE] FELRTENY 75200 0,158
Média CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 79,1555 509,8433 12,1197 24,6055

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 0B:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Jm%aﬂomnn

Nutricionista
CRN-3 n24361




PREFEITURA MUNECIPAL DE PEDERMEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
COORDENADORIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIGUBIRA CAMPOS SAIL-84 - CENTRO -
Fong [14)323Z-8570 e-mall: InTormaticadpederneiras.ap.q sv.bt

PEDERNEIRAS /AP - CEF L7RG0

ol ]

CARDAFID F‘RE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS {OUTUBRO/2015)

[PEV R T

63 Felra - O2,/10/2035

40 42 Felra - 0110/ 2025 5™ Feila » B2710,/2025
LANCHE _EITE LELTE LEITE
PMAHHA PAZ DC ML A THTEGRS, EAkIANA
T RALT
FRRAT Rl ARLDZ BRAACO
fLMaLo BELER 18, L0 MACAHRIIMALIA PTTCARTMHLD CARHE MO MOLHD
- . . BERHL, U ASTATE SALADRA, DE A _ACE
FRAPMGED MD MOLED AL AT DE PEPTHD
SALAZA, DE RERD_AC g
A3 FAQ =40
|
LNMEHE TARDE COIABY, A0 RAMANA
oz ¥ N ¥ 7 o e % 7 0 Kok
MulrlGmial .
Kbl LASLGLY naan L2042 JE1 AT LG, I a,n LLF= [CEX 1] (AL 1 25 2111
Pysdin CHOGY EMERSLAM KAL) LPC =) FTM(GE)
Gzmznal 183,5782 1.091,5947 19, BEAD 47,1772
43 2 Fglra - DG/ 10y 2025 24 Falrg - Q7 A0 A0AS 4™ Feire - 08/10,/2025 57 Prirz - 097102025 & Felra « 100, 1072025
| AHECHE -EITE LEITE L:17¢ LEITE LEITE
HANHA sALE, HSTOI OTCE FTECOITS DOCE GISCOIMo DOC: ~ATSANIA
ARRLF RRAMCE ARRL7 SRAMLL ARROZ SRANCE AALTL BRANCD
J— FEIAD FELIA2 FEDAD FIIAD MACARZOMADA FISELIMI 1D CARNC MO M OLHS
=RAPIED AFFRELT0 BERMY, N MANDTDDA TARR S BOVINA COM CEMOL AN PAARGD ACEROLE D SALADA OF ACILEA
SALAD, DE ~THATE SALAZ:, ZE PEARD CALATA [z alns SALADA OE RERS _HI
Pl PAD pkTs (X LaANCHE 19F Codos
LI IARRE MACE ABACRX] ME_5 4 RATLAMA, 070 TE (i
Tt i e i ) it i i} i i N v T i e i it "3 Mo o 5
e LR Lhgalic LR A7 AR Acqd 1,320, PECC o bl i 7.3 ~AL1141] JE,3355 +LEEE] 1“.I-S.&.d- a ’ 1,444, )1..1:151 -Tr 1ar12%F 14T, 1420 LINLETE nuan T2 REE
izl CHOG) CMERGIACKICAL) PG PTMI3)
Suinanal 109,/8E2 1.128,3036 22,0787 523797
] 27 Feira - 1371072025 37 Feira - 147104 2025 4% Felra - 15/10/ 2025 57 Egira - 167A0/2025 67 Feira - 17/ 1072020
LAMECHE LEFI'§ LCITE F17F LEITE
MakHA HAGE, PAD GE CEMOURA, B OE ML PEC TG4
ARROZ BRANCE )
P - - - .
Fi) 1301 ARROT, ARIALE MR’:'F'EE‘;’D"" 120 '“‘“‘j__g]f'gg“””
v T . = I Ta] = - Bt ~7 Pl plw
ALADLD PDLEI:;'I'.I_._' MF -:I_QIJ!E I'_::H ChAME _‘-"!-:..L [ RERMIL ATERCLADD FRAYGD COM EAT COMEMARNIAS AD D14 B 30TLRS0R
FAGRELT MT R31A0 SR AT DE AL METRED =il 5T D SEFTHD E AL A B~ TE
EA_ADA ZE REROLHD R e !
PAL: [t Chi) PAQ
LRAERE TAREE MACE, ABECAR] MUANGE, AR
::':::'I'-ﬂ‘l‘ 1Ha FIm"‘ |:’ P'"H (:‘: 3::%:""\. l::r' r;ﬂ Dél:l I.llrx".li-l.l. JI=D ’21 an m:l:l.‘- Iral'l ﬂ;lh'ﬂ
' e 1A LA LD 21,4 15347 L&D, 020 mdan =[m 11,142 51,1452 1.144, 1018 A FLEEFE SID\,;':R. Link 401 2 rasd 15,040
edln CHOE) EMMRGTAIKCAL) LMG[E) FTMOE)
Samanal ~'#4,1636 1.062,6723 27,3554 24,2712
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE HANHA: 10:00 AS 10:30 h f ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE; 14:35 A% 15:05 h
CARDAPTOS SUIEITOS A ALTERACOES
Marisa imaxdos Passos Moreno

Nukricionista
CRN-2Z n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL RE EDUCACAD

CCORDENADORIA DE ALTMENTAGAD ESCOLAR - CEMPRA
RLUA SIQMEIRA CAMPOSE SUL-04 - CEMTRD - PEDERNMEIRAS SR - CEF L72E0-000
Fona: (14)3283-9570 e-mail infarmaticampqdamalrad. ap.gov. br

CARDALPID PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS {GUTUBROIZDZE}

43z 22 Frlm - 2041042035 3 Falra - 23/10/2025 4% Felira - 22/ 10/ 2025 53 Feira - 23/ 14/2025 57 Faira - 24/ 10,2028
LANEHE LETTE _ .ETE - IFIE LZITC
HANMT AT PAZ [MTEGREL PAO SE CEROLRS, PAQ DE MILHO GRIAEA
ARRIL BAGNCT ARRDZ BRAMNZO ARROE ARAHCD ARRLL 343900
@ F=1340 FELI} ) FELIAO FEIAD MACARAOMADS PIZAIHD CALYIF HE MOLHD
b CARPT Moila AEFLEAD P=RHI _ (XM FPFRTAD FRARED Ol 40, 12HH0 PELAE COM BTATS, FIMOCATAS O CCMC.I5S =g_anA JE CSICORIA
5ALADA, DE REFOLHO FA_A0. DE TERIRG SALSZ, DE TOMATE SRELANS, [ ALFACS
PRz s PAD EE) PALI
Ladirt: TaHoE MACT PKLAD AGACERI TAMANL, FOTABA
an DMIEGH, (N =] (] e CHOFGLY (L] rm CHO SEAGL. 'l"’ LI THO EMEFGLY. Jr Ll Ha [~ [Ela) F
Camposicie E Kol H H [ = . " " n " & A [ MEAL [ ] & L E] 4
AuLriziadl i 151 mi~2n Lis0TL REEE T 1318455 o 3% 1Ty " ALAT=T LET LS 1575 15,3155 LET R ] LA 2 LOSIM L DS A ICLATR. %A, 10m H i til} 217162
- CHO{E) E#TRETALKCAL LPDEiE) FTHIG)
Femanal 1744474 1,024,872 LE,0953 43,3694
44 20 Folim - 37/ 1072025 3¢ Falra - 28/ L0/2025 43 Felrn - 29/ 1042025 B3 Erlra - 3010/ 3025 6 Feira - 31,/1072035
LOMCIIG LEITE . LELT= 1=TE LCITE
raanIEh 1AL g PAD ZE WL PR IRTIGRA- EAIGAMA
ARROZ BRANCE AARCE LRACICE AIROZ BRAMZD
. - iy FFIJAD rELIAD FACSEROHADA FCADIMHO CARE 3 M2 HGLHA
2t ML Lo
ALHOgD FERAAIC HURIZ-PAL CARKE BOVTTIA Py HOLI FERMIL ACIDOLALG CARKE BOV:RA COM BAATA 541 BN, DE A_FATE
SALAEA K SFRS 40 5aLA2g, RE PEFTHD . BALAES LE 31 MRTRAD
PAC PEd PAi FAS
LRHCHE TARDGE MaCA ABACAX] RRLEERS BT APl
iHo EHEFGLY Lrx L], ] - | LA ™ (8 [ HEE T uo ™m ] ] [= N -EN rH
T ricin L] = E [ £ AL [ a A ] [ I G o= [ a
Hurisienal LH IS 1.-11.144 Al v 150, 102 L2112 LT i THLECRE e T 18,3541 29,5 -1 1,664 3%¢ e ot
Prdin CHONG] ERERGIA[KOAL) LED(E) FTT4{IS;
Serranl 1740738 1.048,8955 19,2187 43,4160

SUGESTAQ DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10200 A% 10:30 b / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUIEITOS A ALTERALOHES

Mal-im‘mgﬁ%ﬁmenn

MNutricionista
CRN-3 n*4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIME NTACﬁD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (OUTUBRO/2025)

an 47 Feira - 01/10/2025 52 Feira - 02/10/2025 6® Feira - 03/10/2025
LANCHE A
e PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARRDZ
POLENTA COM FRANGO MOLHOD FEDJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
RERiERO SALADA DE REPOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
GOIABA SALADA DE PEPIND BANANA
MAMAD
CHO FHERGEIA LM PFTH (=0 0] EMERGIA (1] TN CHE ERERGLA (1] i
Compasicia (-1 ECAL 3 a & HEAL [ G [+ KCAL ] G
il VR G 819,7220 14,8130 18,7569 3,74 07, FRIC 13,3917 130,218 A543 SAZR 13,2098 33,8499
Média CHOI(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Eemgnal 97,6117 606,5080 13,7811 26,0921
41 2* Feira - D6/10/2025 37 Feira - 07/10/2025 4% Feira - 08/10/2025 5% Feira - 09/10/2025 6 Feira - 10/10/2025
ol LEITE COM CHOCOLATE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE LEITE
ﬁ%ﬂ“ﬂz ARROZ JERsZ
ARROZ FEIIAQ CARIOCA FEDAD CARIOCA
it 7 FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA CaRE f&‘gﬂ‘;ﬂﬁig’ém““ FRANGO ACEBOLADO C"‘%ﬁ%“g;@&ﬁm
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO MELANCIA SALADA DE REPOLHO
ABACAXI BANANA
oNg ERERGLA LPD L] [=2le] EMERGIA (1.1 (] (=] EREREIA o i (=21t ] ERERGLA (] L] cHa ENERGIA (] ALl
Camposicio [ HOAL [1 & o KCAL & G [-] KEAL G G G (= [ a G KoL a (]
Mutricicnal 770 41,7920 19,450 FENTEL] B4 0043 sxa00 14,5061 29,0441 T35 474,000 11,2798 LIS 104, 4744 £39,4620 154390 24,5233 88,1683 658,072 13,6084 a6,1448
Média CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Sempnnl 85,1985 586,7736 16,8666 24,2425
42 27 Feira - 13/10/2025 3% Feira - 14/10/2025 47 Feira - 15/10/2025 54 Feira - 16/10/2025 67 Feira - 17/10/2025
Lamcue LEITE COM CHOCOLATE pED PAO COM MARGARINA PAO
ARROZ i.:)RR.DZ
NHOQUE COM CARNE MOLHO FEIIADQ CARIDCA FELIAD CARIOCA
iy R SALADA DE ALMEIRAO PERNIL ACEBOLADO FRANGO COM BATATA COMEMORAGAD AO DIA DO PROFESSOR
SA ABACAXT SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE
MANGA GOIABA
(=] EMERGIN o N (=1 ENERGLA LFO L cHI ENERCEA P L} CHD EMERGTA LD PTH
Composigio [ WAL o & G =1 6 L3 [ WAL [ G [ KCAL [ ]
Hharicinnm) 80,7516 530, F7I0 16,1640 20,3880 T1.407H B2, 3340 178811 AL 726N [LET ] 551,9320 15MI 20,7752 136,9782 BOT. 320 7,041 13,57m1
Méai CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Samanal 89,8597 594,9925 14,1956 30,4364

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa aéiiaa[ dks Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ﬁLIMEHTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

r
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (OUTUBRO/2025)
43 2% Feira - 20/10/2025 34 Feira - 21/10/2025 4% Feira - 22/10/2025 5% Feira - 23/10/2025 6° Feira - 24/10/2025
LANCHE B x
Lancwm LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ ot FEDAO CARIOCA ARRCE ek MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
REFEICAD : FELIAC CARIOCA PEIXE COM BATATA, PIMENTAD E CENOURA
ALMONDEGA NO MOLHO = FRANGO DOURADINHO SALADA DE CHICORIA
PADRAD SALADA DE REPOLHO PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE GOTABRA
SALADA DE PEPINO ABACAXT BANANA
CHO ERERGLA P BTN o ENERGTA Lo Fm ERERGIA LFa L] CHY EMERCLS LPo TR CHO ERERGIA LD N
Composigio [ HEAL a [ WAL G HEAL a [ WAL [ G & KEAL G [
Petayclovi 73,7838 57,4010 19,2695 £ T T 10038 AB3ENI0 10,3563 s du38 889,5720 154241 23,4961 87,2155 436,903 90,7055 15,2716 100, 2012 6260220 12,0158 30,3008
Midia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 83,2464 542,1142 13,3720 23,6560
44 2° Feira - 27/10/2025 34 Feira - 28/10/2025 47 Feira - 29/10/2025 57 Feira - 30/10/2025 6° Feira - 31/10/2025
ity LEITE COM CHOCOLATE PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
- ; FEDJAO CARIDCA NHOQUE COM CARNE MOLHO MACARRONADA COM LINGUICA NO MOLHO
RN FERIADO MUNICIPAL o T T PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO MAMAD BANANA
ABACAXT
cHO ERERGIA o L HO ENERGIA LD FTh CHE ENERILA D TN EHO ERERLIA Lo N
Compasicho [ WAL [ & [ MCAL [ G [ = [ G [ KEAL [ [
Mutricional
78,5568 s10, 3540 14,500 PR rrd nz,5400 57930 15,8551 26,8592 &7, 300 5553348 17,5511 4313363 82,9018 622 8580 320 2a,n14e
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
el 78,0788 574,5710 17,7873 29,1769
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FéZ'mQan aassos Mareno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE lLlHENTﬂc-ﬁO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPDS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (OUTUBRO/2025)

4" Faira - 01/10/2025

52 Faira - 02/10/2025

67 Feira - 03/10/2025

40
LEITE LEITE LEITE
LAEHE A, PhO PAC COM MANTEIGA PAD
ARRDZ
FELJAD CARIOCA ARROZ
i POLENTA FELJAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLHO
biicoca FRANGO NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND
GOLABA
a = VITAMINADOD BANANA PAO MACIO COM REQUELIAD PAO MACIO COM MARGARINA
i BANANA
L= FHERSLA up Ll E£nD EMEEGia [ Fim o= ENERGLA (2] ]
COmposifan [ = 0 ] [] WAL a a a = [ a
Mutiscionad
233, 7388 1308 3000 IBATAR #1407 A3 [ESERI ) 13,145 #3,0013 17 ax LKL 3140 TRAETI 56,00
Midia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTR{G)
Semanal 187,6981 1.229,5080 31,7723 52,2070
a1 2% Feira - 06/10/2025 3% Feira - 07/10/2015 42 Feira - 08/10/2025 5@ Feira - 09/10/2025 6% Feira - 10/10/2025
A LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MAGCA BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE PEO
ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ
- FELIAQ CARIOCA FELIAD CARIOCA ki 'gg-,:ﬂﬁ O siEsisaik FENAD CARICCA it P ot
oo FRANGO REFOGADD PERMIL COM MANDIOCA R ARG AL FRCE FRANGOD ACEBOLADO L LARANIA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING SALADA DE REPOLHO
MELANCIA
LAMCHE DE FRANGO PAD COM PRESUNTO
LANCHE TARDE DANETE ABACAXT VITAMINADO MACA BANANA CACHORRO-QUENTE
o . r::r ld:&u L:_D r'r:n t::m II:C‘HTA |.a|| ';I C|=ID ll::.lfln l:'n l:ll LED El.;clﬁu l;ﬂ F‘I_I u;n rumru:l L? TR
WI-!F‘ L | i 1
s 11,8384 L, TRE0 AL P EREE 190,700 L9, TG LR ] alafie Lee 8528 [STER TR 10974 TN TR [L N1 LIXNTHO0 29,3987 A0,0828 20,0058 LA, 300 mMAm Lo
| Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G)
| Semana) 195,5243 1.284,1088 30,5799 59,6295
| 42 2% Feira - 13/10/2025 3@ Feira - 14/10/2025 49 Feira - 15/10/2025 5® Felra - 16/10/2025 6" Feira - 17 /10/2025
| LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
LAERIE H MACH PAQ MACIO COM MARGARINA RO PAD COM MANTEIGA
_ARROZ ARROZ ARROZ
FELIAD CARIOCA ARROZ FELJIAC CARICOCA FELAG CARIOCA
ALMOGD POLENTA NHOQUE COM CARNE MOLHO PERMIL ACEBOLADO FRANGO COM BATATA COMEMORACAD AD DIA DO FROFESSOR
FRANGO NO MOLHD SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPING CALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO MANGA
LANCHE DE CARNE PAO MACIO COM REQUELIAD
LANCHE TARDE CANIICA SRR VITAMINADO BANANA E MAMAD COLABA
compnite [ % - T B ol S B B v e B v ¥ o w v
P g FLANEL 1245 450 . a6 BT 15,114 LA1T, 080 & W resowy AT TR AN a0 R 000 [£ ¥ 18] 1325 ion 37,0009 &7,8903
Mbdia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTH(G)
Bamarsi 184,7703 1.257, 8228 34,8366 56,0040

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mar;fmds’ﬁ: Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 172B0-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (OUTUBRO/2025)

| 43 2% Feira - 20/10/2025 3® Feira - 21/10/2025 4 Feira - 22/10/2025 57 Faira - 23/10/2025 6® Feira - 24/10/2025
- i LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
o MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAD
_ARROZ ARROZ P A%méf:]w ARROZ
- FETJAG CARIOCA FELJAD CARIOCA FRANGO DOURADINHO FELJAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
i ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ T PEIXE COM BATATA, PIMENTAO E CENGURA SALADA DE CHICORIA
SALADA DE REPOLMO SALADA DE PEFING i SALADA DE ALFACE
LANCHE DE FRANGO PAQ COM MUGARELA PAC MACID COM MARGARINA
| LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA MELAD VITAMINADO MACA BANANA GOLARA
1 oo LRERGIA o e} o ENIRGIA (123 L] L] ENERGLA o PTH oo Lt ngin o L] cHa RERGIA i) "
Composicia - KCaL [ & 5 KEKL [ & a KEAL % 8 a RCAL & ] '3 KAl [ &
Nowisienel a5 e ISELE L) J8,aTLE 428244 LE1NIR LA TIE JLSEID 5,080 (LINEE) 10w 1780 AT L [ETRIC] 124 4800 Jeatie 8331 a1 a0m 1.1¥5, 3148 nani 5,315
Hedis CHO(G) ENERGIAKCAL) LPD(G) FTN(G)
Samannl 175,7108 1.173,8842 31,6529 49,3735
a4 2@ Felra - 27/10/2025 3% Feira - 28/10/2025 4" Feira - 29/10/2025 5% Feira - 30/10/2025 67 Feira - 31/10,/2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
Lancun sk PAD PAOD COM MANTEIGA PACH
Agmncz ARROZ
FELIAD CARIOCA FELIAD CARIOCA ARROZ NADA
ALMOGO FERIADO MUNICIPAL POLENTA PERNIL ACEBOLADO NHOQUE COM CARNE MOLHO P sau%?\mogﬂ’;gg HOMOLHG
CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAC
SALADA DE REPOLHO ABACAXI
PAO MACIO COM REQUEDAD PAOC MACIO COM MARGARINA
I LAMCHE TARDE ARROZ DOCE WITAMINADO BANANA AL BAMANA
Comporicha i iy = " o S T e - by '3 T K3 R o it
Mutricional
4148 1,485,713 31,8008 4 LTE 06 1u84, 1800 280110 S A48 Lranmin agsun ta, 00 (IR fEL-R21 AT 35,073
Hédia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN{G)
i 179 6880 1.247,5805 36,6865 54,1715

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marlsaﬂimgns kassns Moreno

MNutricionista
CRN-3 n®4361



