PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor tica@

sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (OUTUBRO/2025)
40 49 Feira - 01/10/2025 53 Feira - 02/10/2025 6% Feira - 03/10/2025
ol PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
POLENTA COM FRANGO MOLHO FEDAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
rerEicho SALADA DE REPOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
PADRAO
GOIABA SALADA DE PEPINO BANANA
MAMAD
CHD ENERGIA LPD M CHO EMERG1A o PTH f= =] ENERGIA o PTH
Composicio [ WEAL a G [ KEAL [ [ ] WCAL -] L]
Nutricional
142, 7428 832,1000 20,1201 26,8855 1728724 02,8120 17,5987 40,7058 1196768 8373156 19,7843 47,3113
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
semanal 128,4307 824,0757 19,1670 38,3009
41 2* Feira - 06/10/2025 32 Feira - 07/10/2025 42 Feira - 08/10/2025 5" Feira - 09/10/2025 6 Feira - 10/10/2025
Fooustime LEITE COM CHOCOLATE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ
" ARROZ FEDAQ FEDAD
vty FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA C"“"Ef&‘g:gg:’:ég:oum FRANGO ACEBOLADO C"‘:ST}?:%RSQ%LTTE
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO MELANCIA SALADA DE REPOLHO
ABACAXI BANANA
CHO ENERGIA LPD FTH CHO EMERGIA o FTH CHO ENERGIA D FTH CHO ENERGLA (1] PTH CHO ENERGIA (L] PTH
Composicio G KCAL [ G G WAL G g -1 KCAL [ -] [ KEAL G - [ KCAL G G
103, 4508 T4, 9330 23,1198 35,6549 135, 7748 6T 0320 18,9243 41,5926 105, 4454 70,5720 15,3945 D441 140, BG4 BE3, 4820 20,9450 37,5483 103,3375 T82,0060 28,5805 25,8955
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) BTN(G)
Samanai 117,5290 800,0048 21,1930 36,2232
42 2% Feira - 13/10/2025 37 Feira - 14/10/2025 4% Feira - 15/10/2025 5% Feira - 16/10/2025 6* Feira - 17/10/2025
LANCHE 3 z
A LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO LEITE
ARROZ
NHOQUE COM CARNE MOLHO FEDAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
aerncho B i SALADA DE ALMEIRAO FERIADO ESCOLAR FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
ABACAXT SALADA DE TOMATE BANANA
GOIABA
CHO EMERGLA LFD PN CHO LNERGTA (L] L] oHo ENERGIA o AL CHO ENERGIA o LaL]
me“ﬂ [ KICAL G G G KoAL G & G KTAL G o G KCAL [ G
10,9578 13,2300 ann 31,0848 81,5528 T01,9520 22,7621 51,0523 140,0228 21,1440 16,8803 35,9928 1196768 837, 3150 17,7841 47,3113
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 115,7976 793,4078 20,4054 41,5777
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEIC._iO PADR_EO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fiiéimj dos %assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (OUTUBRO/2025)

43 2? Feira - 20/10/2025 37 Feira - 21/10/2025 42 Feira - 22/10/2025 5% Feira - 23/10/2025 6® Feira - 24/10/2025
LANCHE u =
ENTRAGA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
ARROZ = ARROZ
nerFEICKo . ARROZ FEDAD FELIAQ PEIXE COM BATATA, PIMENTAO E CENOURA MACARRDNADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMONDEGA NO MOLHO ¥ FRANGO DOURADINHO SALADA DE CHICORIA
PADRAQ PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE GOIABA
SALADA DE PEPINO BANANA
ABACAXT
oHa ENERGTA wo T cHa ENERGIA LPD P cha ENERGLA wo FIN €HE ENERGEA [T} m cHa EMERGLA (5] PN
fnmwslslr [ kAL G G G KCAL G & [ ke [ G [ AL G G [ WOAL &
s 107, 1624 78,1200 26,8215 34,6101 B9,4184 6748210 16,5810 42,4313 104, 5766 68,5942 18,0312 270848 1134468 663.3480 14,5672 33,0504 143,8430 100150 19,3130 6, 7093
média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 111,0886 749,7998 19,1370 34,7731
44 27 Feira - 27/10/2025 37 Feira - 28/10/2025 4* Feira - 29/10/2025 5% Feira - 30/10/2025 6? Feira -31/10/2025
LANCHE A A
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
FEIIAO NHOQUE COM CARNE MOLHO MACARRONADA COM LINGUICA NO MOLHO
o FERTADO MUNICIPAL MLE"T;:&%EE?:ETJS:SS HOLHD PERNIL ACEBOLADIO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO MAMAO BANANA
ABACAXI
HO ENERGTA LPD FTH cho ENERGLA wo i CHO ENEAGTA (73 P £HE ENERGLA o )
tumﬁ_nli;lu G KCAL -3 o G KCAL G o & KEAL -] & -] RoAL G o
Ll 333,3%48 7520380 10,0008 38,4783 121, 9624 B33,1620 ,1920 41,4780 78,1028 691,1520 22,7961 52,2343 134, 3458 B30 1710 IR P50 35,1403
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sexinnnl 107,1220 791,5808 23,8866 41,8331

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Maﬁsa’MQ’ﬁs Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17 280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticaflpederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (OUTUBRO/2025)

40 48 Feira - 01,/10/2025 54 Feira - 02/10/2025 & Feira- 03/10/2025
| LEITE LEITE LEITE
EAMEHE TN, PAO PAOD COM MANTEIGA PAO
ARROZ
FEIJAQ CARIOCA ARROZ
POLENTA FELIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
AL FRANGO NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMO SALADA DE PEFIND
GOIABA
PAO MACIO COM REQUEIIAO PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE VITAMINADO BANANA MAMADH BANANA
O EWERGLA LFD TH CHo ERERGLA 1 L] [454] EMERTIA iPo el
Composigio [} L= & G [ NCAL ] G & CAL L G
Nutriclanal
e 1LimIne AL &5, 7504 ) aem 16234, 220 1AM #5677 IT5EL9T 1 TAT0T20 18,0064 50
Média CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPD(G) PTN{G)
Semanal 258,1273 1.720,9087 47,7572 71,3104
41 2 Feira - 06/10/2025 3@ Feira - 07/10/2025 48 Feira - 0B/10/2025 58 Feira - 09/10/2025 62 Feira - 10/10/2025
— LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
e MACA BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE PAO
ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ
4 FEDAD CARIOCA v MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FELIAQ CARIOCA FELIAD CARIOCA FELIAD CARIOCA
e FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA E'"'“'NES f&‘g:%ga” CEEGUR" FRANGO ACEROLADO m?_:;EN;‘EE"'G*
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPIND LFAC SALADA DE REPOLHO
MELANCIA
LANCHE DE FRANGO z PAD COM PRESUNTO
LANEHE TARDE DANETE Ao VITAMINADO DE MAGA AW CACHORRO-QUENTE
E=1l-] ERERGIA P il cHD ENERSIA o L] (=] ML REIA [t} T [=1l:] AMERCIA (L] Ll [=""] CNERGIA [E (43
Composio - KCAL o a a4 wEAL @ L] & wiTAL L3 a z WAL a a L L=t o a
10,5302 L.724,0000% 40,0024 .89 133,912% LA5 AT T AeST 1 waz 660 L4, TE20 41,7081 4, 6Y5T 2475158 158, a0 AN 40,0832 43,8915 L.AG3.8918 40,9108 41084
i CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTHN(G)
Semanal 260,5094 1.695,6578 39,8670 78,4183
42 27 Feira - 13/10/2025 32 Feira - 14/10/2025 4? Feira - 15/10/2025 5% Feira - 16/10/2025 6@ Feira - 17/10/2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
sk i MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA PAO
ﬁmnoz ARROZ
FELJAQ CARIOCA ARROZ g
e POLENTA NHOGUE COM CARNE MOLHO FERIADO ESCOLAR FELIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
- FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
FRANGO NO MOLHO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO
LANCHE DE CARNE PAD MACIO COM REQUEDIAD PAC MACIO COM MARGARINA
KMICHLTARDN CANIICA ABACAXI GOIABA BANANA
oHa ENERGLA e N CHOD ERERGIA LD Ll HD ENERGIA e Ll o EHERGIA FD Li)
Composicho G WEAL 9 [ o AL [] [ 3 (= [ & [ =" a a
el 175 A0 L7 biea 41,1941 6, 1954 26, 1270 1838 4580 58,7806 W,2690 TAL 7448 L7650 &5, 437 [+5310 ] amam 1.747 8720 I8,2064 .57
| o CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
| semana 243,1739 1.623,2770 46,4878 63,1129
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ﬁLTEMcﬁES
Marisa tim assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ‘.LIHENT&CED ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14}3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (OUTUBRO/2025)

33 Feira - 21/10/2025

43 Feira- 22/10/2025

52 Feira - 23/10/2025

6% Feira - 24/10/2025

43 28 Feira - 20/10/2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
LANCHE Sl MAGR PAC MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA BAO
_ARROZ ARROZ i T ARROZ
a FEIAD CARIOCA FEIAD CARIOCA RO sl sl pate FEIAQ CARIOCA MACARRONADA COM FICADINHO CARNE MOLHD
Gl ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE TOMATE PEIXE COM BATATA, PIMENTAD E CENOURA SALADA DE CHICORIA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALFACE
ABACAXI
LANCHE DE FRANGO PAO COM MUGARELA PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAC COM MANTEIGA MELAO VITAMINADO DE MACA BANANA GOLABA
CHO [NERGLA (L] ] cha Endkhta (] rin g EnfRGia o rin cHo EWERGIA (-] L] L1l CWERGLA wo ]
Ennﬁl‘:ﬂ(‘:} [} WEAL a 1) & KCAL G G () oo a a e KCAL e a (] KL -] &
237,438 1,761, 5840 86,2004 80187 2ir5i40 19555920 43,3354 LM Téd 5820 15770730 0, 3403 BE 3140 238,2384 LF36, 280 [HEIT #0846 280, Y393 788,070 a4 AL
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 242,9259 1.679,0936 50,4203 68,8252
44 2@ Feira - 27/10/2025 3* Feira - 28/10/2025 4 Feira - 29/10/2025 5% Feira - 30/10/2025 6" Feira - 31/10/2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
i MACA PAO PRO COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ
FELAO CARIDCA FELJAD CARIOCA ARROZ
ALHOCO FERIADO MUNICIPAL POLENTA PERNIL ACEBOLADO NHOQUE COM CARNE MOLHO R ST LI (IS MO oD
CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAD
SALADA DE REPOLHO ABACAXL
PAD MACIO COM REQUEDIAD PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE ARROZ DOCE VITAMINADD BANANA MAMAD BANANA
[« 1) EMERGIA LFD L] cHa EHERGIA o Th CHD EMERGLA LFD TH Cho ENERGIA o TH
Compasighs [ EAL & W & WAL G G o AL & G & EEAL G &
e 4077y LTS5, 7018 3,751 #7,1878 T LA 42,3118 TR A4 197,474 LTM 9500 AT RLATLN I 1685,0440 554001 B
Midla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 242, 4837 1.713,2618 53,5287 71,9784

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa i os Passos Moreno

Nutricionista
CRN-32 n?°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU@GEO
COORDENADORIA DE ALTMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SICAEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTROC - FEDERNEIRAS/SP - OFP 17280-DO0
Fona: {1.4]523.:3 Q%70 c-mail: informakica@poderdtiras.sp.pav.br

CARDAPIG ENSING MEDIO 16 - 18 ANOS (OUTUBRO2025)
an ’ S 47 Faira - 01710/ 2025 5" Folra - 02/ 10/2085 6" Folta - 03105 2025
™ - N
E'-N'Er"r'm; RS COM MARGARIHA PO LEITE
ARRIZ
i POLENTH COM FRANGED MOLHD FEDALH MACARROMADA CGH PICADIMHG CARME MOLHD
ot i BALADN OE REPOLHO PERNMIL COM BATATA, SALADY, DE NLFALCE
GOIASA S&LADE DE FEFING BANANA
MAMAD
=13 EHIECL K] A cHa R 1F: | i FR=ECIY, pre F1a
Gomonsixiio = it = b - L DU B e N v
Hartzlonad E LA fe i ] aqmin =1 I, ET 1o =) RHELC LE2BE Lol 2rante A1 HJ.L'N. SO A5T
Fbiiin T ENERGIALKCAL) LFLE) PR ()
Sanianal 140,01,51 B83,55313 19,8181 4E| FoER
a1 29 Faim - 06107 2025 3 Faita - OF /1042025 "3 Falva - 0371072025 53 Faira - 08710/ 2025 G3 Pojva - 104102028
bl LEXTE COM CHOCOLATE EISCCITC DOCE BISCOL D BOCE RISCOITO DOCE LIITG
) RROZ
P ARRUZ FenAG CARHE BOVIA COM CENOURA rons> CACHORRC-CUENTE
FnDnaG FRAMGES RMOIGALD PERMIL COM MARDISTA LA 0 DL ALLACE FRANGD ACEOOLADE " SUnC DE Liva
GhLADA DF TOMATT SALADA DE PEPIMO A ELANIIA SAL AT BF AEROILHO -
MBACANI R&RLAMA,
~He CEGST - o) rm CH2 ke, [ (2N I AR, LEn FTH oc [ = el N o FT® (= =] IM=A Lo FTH
Oo.rnqu_slm = koM A = = i - =] _ "_: WO o L A sl A F a KoL R El
musrcinel 295, 0eil) A I 16, a1z T A van,mn 2400 ub i 45,2508 A5, 38,4850 e 42,0FW AT AT TinS=E 73352 221
Wi CHOYE) EWERGIALKCAL) LPDIS) PTHE
Sernanal 1249,494581 ER4,4314 20,8220 385003
42 23 Foira - 13102025 27 Faira = 1471072025 43 Fgirg - 157102025 53 Feirk- 1671072025 6" Felra - L7/ 10/)2025
DA LEITC CoM CHOCOLATE (] FAO LEITE
Jﬂkgﬁuz
HHOOUE 0N CARME MOLHG FETIAC MACARRONADA UM FICADIMHO SARKE MOLAD
; A“g; Rtz -GHT. f' EC';L'ER;';PED?_'TDDLHG SALADA DE ALMELIGED FRALAMC PECOI AR, FRAMNGD COM BATATA BALADA DE ALFACE
FAL A3l AEALAIS SALADSE DE TOMATE BAMAMY
ROIAGA
CHY SHIRGTA LFD b | oo [- 411 o Fin [l [= ) e uo A Ho MG Ut -
Compnsifn H ACA), 3 = [ KoL [ [ [ (=T [ = [ noa [ a
tautrlienal P i Mt Tt it 1, ETRT w1161 [TEER < b0 261 460 3,035 135 inamL e
pradia CHOE) TMCRGIA(KCAL) LPDGE) FTh(E)
Semanxl 134,280 02,0555 73,3534 46,6187
SUGESTAD DE HORARIOS: ) . .
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAD MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAOQ PADRAD TARDE: 15:30 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUIEITOS A ALTERAGCOES

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAD PADRAD NOLTE: 21:00 AS 21:30 h

Marisa Fgga%us Passos Marena

Nutricignista
CRN-3 n?432461




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALTMENTAGAD ESCOLAR - CEMPRA
EUaA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 = CENTRD - PEDERMBIRAS/SP - CEF 17280-000

Fone! [14}32&3—9575 a-mgil: informatlcafpedarne raz.sp.gov.br

CARDAPID ENSING MEDIO 16 - 18 ANQS {GUTUERD!EHEE)

a3 23 Faira - 20,/ 10, 3025 37 Faira - z1;1n,rzu25 47 Peira - 22;10;.2::25 53 Fgira - 33710/ 1025 A% Faira - 1&;10;2&15
pLANEHE IFITF £G# CHOCDI ATE P PAC M MARGARINA IAg: LET=
|
ALRROT
NRAOZ bl ARRACE \ .
. | ARRDZ edatero pesty PLIXE COM BATATS, IHENIED E CENOURA MACARROMADA 0O PICALTHHO CAAHE MOLHD
A Al MG EFEA MG 901 HED PESMIL £OM FIMENTA FRANGE NG RATLNHD LA [ ALEACE SALADA, DT CRICORIA
SaLANA B REFGLHG ZALADA DE PEPIMG SALADA E 10METE RAMAHA GOIADA
AGACA T
L [ =] e T2 L FTE "4 EREREIS T B |I (E 15 BN =33 FIE == [~ Mt i FIR C43 AP, Lo FTr
Lot liu a EasL [ [ u E="N o “ s c (= a 5 [ Fr) " C H 0zAL £ 0
Hitrdane] 11,4511 136320 afi- An4e-4 anzz: 13,720 ALl Al 1A 4.5,1550 19878 TLTEM 433.2649 AL 4wy B 2r,reEn LEnTa 57,1350 18,705 H&;m
Médla CHOG) ERER=LAL K2A1 Y LIPS FTMNIG)
Fartared AF &S H3Z,31E0 19 9223 38,0415
44 27 Feira - 27710 3025 2% Faira - 28, 10/2025 -1.." Falre - 2071020128 52 Feira - 30,/ 1072025 E.*-Faira s 310 2025
o Y LEL E 0M CHOCOLATE PAD COM MARGARING PHO LEITE
ARROZ
: FEDI&D MHOQLE COM CARKHE MCLHO HACARROMADA, CO LINGUICA NO MOLHO
REzCIgio FERLADC MUNICIRAL ROl EhT.;fﬂg m"rf;:g?ﬁg HGLHD FZRNIL ACEEOLALD SALADA DE ALMECRAD SALADA JE ALFACE
SaLA0A OE PEPTNG h1_|‘..'-1ﬁ'|.{:-_ BARANA
ARCART
<1 R.ERFL Lri - ajo R T ] 'Y e - HITY Jo A = RASEAI LHh rm
cumq-oﬁlp.‘rln n Koa, - <] [H oL [ ) L& Kz [] A o KR = a
Museiclan 14,7 i, mae 1B o0y SRR AL nuezea 1,Ca1 1,588 LIETET AT 5,000 ia1,7a3c 123 540 1.21,1:10 armeL REEE]
Ml [ecplaticy] CHERGIAKCAL) LPOIG) FTh{]
Bemanal 121,2295 G, 7R0E 26,3520 43,9183
SUGESTAD DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAD PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAD TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFELICAC PADRAC NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGDES

Marisa i ass0s Moreno

Mutricionista
CRN-Z n"4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIMS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticad pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (OUTUBRO/2025)

40 42 Feira - 01/10/2025 5 Feira - 02/10/2025 62 Feira - 03 /10/2025
LEITE LEITE LEITE
FANCHEMAHKA PAD PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ
FELJAD CARIOCA _ARROZ
" FOLENTA FELJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
b0 RANGO NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND
GOIABA
PAC MACIO COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE VITAMINADO BAMANA MAMAO BANANA
o ERERGTA (L) i cHa ErE Rella L] FTN CHG ERERGLA p L]
Compasiclo ] WAL [ [ [ (=1 a £ [ KEAL ] &
Nutrickonal
AT 3308 2.121,1800 431,651 T ST TI7.195 (RN TS TRATTE 3iearaz L.102.7968 ST 5544 LEELLTY
Wédin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 304,2266 2.028,7687 56,3832 83,1801
| 41 2% Feira - 06/10/2025 37 Faira - 07/10/2025 47 Feira - 0B/10/2025 5% Feira - 09/10/2025 6% Feira - 10/10/2025
| LEITE COM CHOCDLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
e MAGA BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE PAD
| ARROZ
ARROZ ARROZ = ARROZ
| ke FEIJAQ CARIOCA FEDAO CARIOCA CARIE QERI T Canaiiik FEDAO CARIOCA A o MR CARNE MOk
FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FRANGOD ACEBOLADO LARANIA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING MELANCTA SALADA DE REPOLHO
LANCHE DE FRANGO = PAD COM PRESUNTO
LANCHE TARDE DANETE ABACAXT VITAMINADO DE MACA BANANA CACHORRO-QUENTE
= o ENERGIN (] i clen ERERIIA ():] i oMo EUERG1A wra mm (=211 ENERGIA o FTH (=0 A NERGIA (L1 FTH
Compatisbo a A a L] a AL o G [ WEAL [ [} [ ECAL [ & [ Lo [ G
Pt 38717 | WR7 4003 45 IE5H 74,6965 Iremear 295700 429799 10,4367 1243008 10080200 dbghl 43,4834 66, 0658 L T08, ra00 42,3321 53307 15,5697 FETEN T 40,7004 157,2445
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Soenhenl 312,3791 2.001,0124 45,7039 90,3634
42 2# Feira - 13/10/2025 3% Feira - 14/10/2025 42 Feira - 15/10/2025 55 Feira - 16/10/2025 6® Feira - 17/10/2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
{[EANERE MR MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA PAO
ARROZ
ARROZ
FEIAQ CARIOCA ARRDZ i
prav POLENTA NHOQUE COM CARNE MOLHO FERIADO ESCOLAR FR!;EIJMJ CARIQCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
s NGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
RANGO NO MOLHO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO
LANCHE DE CARNE PAD MACID COM REQUELIAD PRC MACIO COM MARGARINA
LANHE TIADE GANTILA ABACAXI GOIABA BANANA
Camposigho i3 e i 5 < et i T vk = i o i i v i
Pirihomat 354 ADid 0% toa 325331 T,0600 274, ED0R 2.1%, 1140 71a08 L4, 2590 125400 L%, 3800 1,158 6T LILNE: 2102,73500 5T A544 w3, haon
Hédia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Samanal 301,4368 2.112,1500 63,8189 90,6218

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬂm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?94361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRRS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

s
CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (OUTUBRO/2025)
43 29 Feira - 20/10/2025 3® Feira - 21/10/2025 48 Feira- 22/10/2025 5% Feira - 23/10/2025 67 Feira - 24,/10/2025
—— LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LETTE LEITE
MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PRO PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ JDRBOE FELIAD CARIOCA ARG
i FEIIAD CARIOCA FEIJAQ CARIOCA FRANGO DOLURADINHO FEIJAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
o ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE TOMATE PEIXE COM BATATA, PIMENTAO E CENOURA SALADA DE CHICORIA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFIND ABACAXT SALADA DE ALFACE
= LANCHE DE FRANGD PAO COM MUGARELA PRO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAO COM MANTEIGA MELRD VITAMINADD DE MACA BANANA GOlABA
CHO ENERGLA o TR THO EHERDLA o T (=1-] EHMERGEA (L1 L] (=] CHERGLS (£ L) ChO ENERGIA wo L]
Camenlklu [ CAL G & & L=t [ (] o =" [] G -] KEAL [ o & L= [ a
I LOT A 920 71,0887 4n5180 LA, 1200 57,6004 20,510 BLER 1850, 7008 47,137 T4 81,1584 LATRI50 45,9913 T4 PR L 21190260 56,7004 02,1638
Média CHOG) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 284,6947 1.960,6076 58,3587 79,7182
44 22 Feira - 27/10/2025 3% Feira - 28/10/2025 47 Feira - 29/10/2025 5* Feira - 30/10/2025 62 Felira - 31/10/2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
LANCHE MANHA MAGA PO PAC COM MANTEIGA PAO
EJ\RROZ ARROZ
FEIJAQ CARIOCA FEIJAD CARIOCA ARROZ
amoco FERIADO MUNICIPAL POLENTA PERNIL ACEBOLADO NHOQUE COM CARNE MOLHO FACARROT DI EErE ST 4 MO MO
CARNE BOVINA NO MOLHOD SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD
SALADA DE REPOLHO ABACAXI
LANCHE TARDE ARROZ DOCE VITAMINADO BANANA PAD MACIO Cf";;EQUE“m Pl muc;gﬁrﬁ:aﬂmmm
cHo Em[&GIA wo ™ oHa ENERGLA o " cha EMERGLA LPFD FTii cha EuERaEA (L] i
Composigio [ WAL [ o [ KEAL [ [ -] oCAL a c [ MCAL [ a
Nutricional
EELRES] 2030,9120 €241583 D ey TE4 SRNE 18477008 41,5607 8,503 13 a4Ta LOBBALE0 TIITIN 95,0491 P BT 161737 ThaNn B3,4983
Hédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN(G)
Sansennl 280,2455 1.937,6725 58,5571 78,9704

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁﬁmgggﬂomnu

Nutricionista
CRN-3 n°4361



CARDAPIO EJA (OUTUBRO/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: ;14] 3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

40 4@ Feira-01/10/2025 52 Feira - 02/10/2025 67 Feira - 03/10/2025
LANCHE = 3
PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
POLENTA COM FRANGO MOLHD FEIJAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
RERS SALADA DE REPOLHD PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
GOIABA SALADA DE PEPINO BANANA
MAMAQ
cHO EFERGLA (1] FTH [= -] ENERGIA o PN Ho ENERGLA o FTH
Composigie @ KCAL [ 1 a HCAL G o [ KCAL G [
Nutricional
1518740 B89,1320 21,3921 29,5788 120,5850 771,700 14,5748 40,0874 123,2532 851,9180 15,8354 47,9901
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 131,9043 837,5880 18,7321 39,4853
41 2% Feira - 06/10/2025 32 Feira - 07/10/2025 49 Feira - 08/10/2025 52 Feira - 09/10/2025 67 Feira - 10/10/2025
m LEITE COM CHOCOLATE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE LEITE
ARROZ ARROZ i e
ARRDZ FELIAD FELJAD
s g FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA KARNE DOVINR M LR FRANGO ACEBOLADO b
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO MELANCIA SALADA DE REPOLHO
ABACAXI BANANA
(=] ENERGIA Lo FTH cHO ENERGIA (1] T o ENERGIA o FTN oo ENERGIA LDy FTH CHO ENERGIA LPO L]
Composicio G KCAL & a G KEAL G G a KOAL [} G -1 KEAL a G G KCAL G o
Natricions) 102,0952 7350320 21,4654 35,0651 132 5082 768, 5040 16,2879 34,8400 104, 6438 E23, 1560 13130 38,3183 133,9968 8175540 10,0066 33,5985 101,3565 71,7000 18,6040 25,1160
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Seminnl 112,9881 756,7692 19,5354 33,3675
42 27 Feira - 13/10/2025 3® Feira - 14/10/2025 43 Feira - 15/10/2025 57 Feira - 16/10/2025 6° Feira - 17/10/2025
LANCH X r
owsin) LEITE COM CHOCOLATE PAQ PAQ LEITE
ARROZ
NHOQUE COM CARNE MOLHO FELIAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
nereicho mLEg;&%g”DE“R"ENP%%‘UOLHO SALADA DE ALMEIRAQ FERIADO ESCOLAR FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
ABACAXI SALADA DE TOMATE BANANA
GOIABA
CHO ENERGIA o PN CHOD ENERGIA Lo FTH CHO ENERGIA Lro "N CHO ENERGLA wo i
Composicio [ KCAL [ a [ KCAL G G G MCAL 3 G G KChL a [
Mutricional
110,1558 757.9720 22,8231 23,0078 79,0528 052, 1520 22,6761 SLET43 1727152 Q40,6040 Ba614 41,9578 1232532 51,6180 19,2394 47.99m
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansd 121,3093 810,6615 18,6975 44,2274

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: ;M]SZBMS?D e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (OUTUBRO/2025)
43 22 Feira - 20/10/2025 39 Feira - 21/10/2025 4% Feira - 22/10/2025 5° Feira - 23/10/2025 6” Feira - 24/10/2025
LANCH X X 3
EHT!ADIJEI LEITE COM CHOCOLATE PAC PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
ARROZ ] ARROZ
ARROZ = FEDAO = MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
gmo ALMONDEGA NG MOLHO FELIAD _ FRANGO DOURADINHO PEIXE COM BATATA, PIMENTAD E CENOURA SALADA DE CHICORIA
PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE GOIABA
SALADA DE PEPINO BANANA
ABACAXL
CHO ENERGLA o TN CHOD EWERGEA 15+ PTH cHO ENERGIA wo TR CHO ENERGLA (1] FTH CHD ENERGLA wo N
Composigio G WEAL a G ] HCAL G G G KCAL [ - [] KCAL G (-} G HCAL 3 G
Bitriciernal 109, 2008 S50, 2030 28,6081 41,0763 88,3280 HOS, 9350 12,5404 35,1216 105, 2068 869, 6440 17,9487 9,000 110, 2554 70,2260 154520 27,1145 148,8312 41,0180 19,3362 47,2141
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 113,5644 761,6008 18,7931 35,9103
44 22 Feira - 27/10/2025 32 Feira - 28/10/2025 42 Feira - 29/10/2025 57 Feira - 30/10/2025 67 Feira - 31/10/2025
LANCHE = -
Lanaie LEITE COM CHOCOLATE PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ﬁRREZ
: FEDAD NHOQUE COM CARNE MOLHO MACARRONADA COM LINGUICA NO MOLHO
nerercho FERIADO MUNICIPAL B e i PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPING MAMAD BANANA
ABACAXI
CHD ERERGLA Lo FTH cHO ENERGIA o e (=1} EMERGLA o FTN cHO EMERGIA o FTH
Composicio [ KCAL [} a o KCAL [} a G WAL G 4 WCAL G ]
Hineiclanal 110,1558 769,830 18,5711 41,0148 1006546 72,7740 20,7242 40,2846 74,9520 75,1620 23,3461 51,7843 177,0398 BEL 4830 36,3571 33,8383
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Hanba 105,2008 799,8108 24,6121 43,5304
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa mggﬁﬁ Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

-
CARDAPIO ETEC (OUTUBRO/2025)
40 4% Feira - 01/10/2025 58 Feira - 02/10/2025 6" Feira - 03/10/2025
Pt PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
y POLENTA COM FRANGO MOLHO FEIIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Lot SALADA DE REPOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALFACE
GOIABA SALADA DE PEPINO BANANA
MAMAO
(=] EMNERGIA LD FTN cHO ENERGIA Lo TN CHO ENERGIA ] PTH
Composicin G WAL [ [ G WAL a ] [ WCAL [} &
Nutricional
1432000 8390200 20,6471 27,0518 1559812 1.00%5, 2500 10,6450 54, 8540 128,5070 B93, 5040 21,4383 4P A035
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 142,5917 912,5913 20,5771 43,5563
a1 27 Feira - 06/10/2025 32 Feira - 07/10/2025 42 Feira - 08/10/2025 54 Feira - 09/10/2025 6* Feira - 10/10/2025
frereh LEITE COM CHOCOLATE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE BISCOITO DOCE LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ
ARRQZ FELRD CARNE BOVINA COM CENOURA FELJAO CACHORRO-QUENTE
gk FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FRANGO ACEBOLADO SUCD DE UVA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO MELANCIA SALADA DE REPOLHO
ABACAXI BANANA
CHO ERERGIA LFD PR Ha ENERGIA P PTH on ENERGIA Lo PN CHO ENERGIA L L] CHO EMERGLA PO TN
cnnpuivll_' G HCAL [ a o KEAL [ G a WAL ] G [ WAL 1 [ [} KEAL ] [
10,6232 71,8000 22,0424 36,3521 1532883 P41,1700 18,4854 428238 1182378 703,920 18 8051 44 6160 148,2208 929, 5200 21,7680 44,8240 1174845 860,950 25,9550 25,6789
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 128,5663 859,3070 22,0006 39,0590
42 27 Feira - 13/10/2025 32 Feira - 14/10/ 2025 42 Feira - 15/10/2025 5% Feira - 16/10/2025 6% Feira - 17/10/2025
LAMNCHE A 7
frciouiig LEITE COM CHOCOLATE PAD PAQ LEITE
ARROZ
NHOQUE COM CARNE MOLHO FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
nEriclo PDLEQ:&%E"DE“:;%?_HM(?LHD SALADA DE ALMEIRAQ FERIADO ESCOLAR FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
ABACAXI SALADA DE TOMATE BANANA
GOIABA
oD ENERGIR LD Lai] CHE ENERGIA (8] PN CHO ENERGLA (12 +] (410 CHD EMERGLA LPD (1]
l::m:ulli:l? & WAL G [ -1 KEAL [ - [+ [ WAL a a [ KCAL 1 [
102,5018 720,1400 32,7421 N, 198 06,0108 18,8500 26,5541 85773 193,6878 1.122,0000 20,0353 47 4420 128, 5070 BG3,S040 214383 48 D035
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semimsl 130,4041 888,6255 22,6924 46,7556
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Marisa Fatima‘dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n24361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (OUTUBRO/2025)
43 22 Feira - 20/10/2025 32 Feira - 21/10/2025 42 Feira - 22/10/2025 52 Feira - 23/10/2025 67 Feira - 24/10/2025
v e LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PEO LEITE
ARROZ
ARROZ g ARROZ
=t s FEDIAO FE PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA | MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
e ALMONDEGA NO MOLHO ikl Cob BT FRANGO DOURADINHO opbllin fitni et SALADA DE CHICORIA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE GOIABA
SALADA DE PEPINO ABACAXI BANANA
CHO ENERGLA Lo TN oo ENEADIA o PTH cHO ENERGCIA e My CHO ENERGLA o ™ oHO ENERGIA LPD PFTN
Composicho s KCAL G s KCAL [ ) (4 WOAL G G [ MCAL [] [ a KOAL [} e
"“‘"“hn.. 20,0104 8354700 32,5950 36,0727 1112000 751,500 156, 3563 43,2516 145 7846 25,6400 0132 I, B468 105.2379 5TR 8030 11,0001 17,1928 1524630 984, 7040 20,9483 40,0895
— CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 123,7010 815,4234 20,1825 36,8927
44 22 Feira - 27/10/2025 32 Feira - 28/10/2025 4° Feira - 29/10/2025 52 Feira - 30/10/2025 67 Feira - 31/10/2025
;1"“‘! LETTE COM CHOCOLATE PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
; FEDAO NHOQUE COM CARNE MOLHO MACARRONADA COM LINGUICA NO MOLHO
“ﬁm" FERIADO MUNICIPAL PDLENT‘;:&E fg‘;":;:g{g‘é MOLHO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE PEPINO MAMAQ BANANA
ABACAXI
CHO EMERGIA LPD M ENERGLA o PTN (=] ENERGIA o TN o0 ENERGIA o TH
Composicio -1 EEAL -] (4 KEAL ] G [] KCAL G G G BOAL [ G
Nutricianal 177,4128 B8, 2670 20,8251 51,3381 115,6000 23907 &5, TIRE B0, 4198 752,8580 25,7941 59,2973 131,7268 1,012,380 37,6071 40,0053
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Faerinanl 119,2215 892,2595 26,6373 49,3439
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

MarisaFat assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n924361



