PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTﬁCiD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov. br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JULHO/2026)

27 42 Faira - 01/07/2026 5% Feira - 02/07/2026 6 Feira - 03/07/2026
LANCHE LEITE LETTE LEITE
MANHA PAQ DE MILHO PAD DE BETERRABA PANQUECA DE MAGA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD
FELJAD FEIIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHG
ALMOCD CARNE BOVINA COM CENOURA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA ALFACE
SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA LARANIA
MELAD BANANA
L::ni;': BOLINHO DE CARNE VDS MEXIDOS BOLD BANAMA
JANTAR SOPA FRANGO, ARRQZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
(=] Lol EMERGiA FE o oo EHERGIA (44 ca o ENERGLA E
HG & KEAL L) HE [ Law " MG NG & WAL s
Camposicta 2915838 [~ % =rr] fro el ] 4,1808 0, FRE T LEr e 4,745 138, 7558 54,7319 AL 30 EEre]
Mutricienal LPT¥ PTH ViTA NIT LPD P Wt A WVITG LPD L] wiTa T
a L = a L= G [+] G O MG
1442898 e T 200 27 42 18,0070 .5 GE, 1S Tr oAz 17,8708 35 VR e Es, S, 08
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA[KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Samanal 307,1944 86,6867 630,0473 44778 17,1132 33,9988 412 2027 37,1607
28 28 Felra - 06/07 /2026 32 Feira - 07/07/ 2026 4% Feira - 08/07/2026 58 Feira - 09/07/2026 62 Faira - 10/07/2026
LANCHE LEITE LEITE _ LEITE '
ManNHE PAD DE TAPIDCA PAD INTEGRAL PAD DE CENOURA
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FELJAD FELIAQ
ALMOCO COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO REFOGADO CARNE BOVINA COM BATATA FERIADO ESTADUAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD
MACA MELAD ABACAKI
L TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO COCO OMELETE COM AVEIA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES
] =3l EMERGIA FE (=} o ERERIIA E = =] ENCRGIA FE
WG G WAL L] NG [ KLAL L MG [ KA, MO
o B3P, FiNE 208 Cain Erelt o LR paiilo ) LIE SR RO F 530 A ALE R 538 Zmin AL
Mutricional Len 1 VIT A vIre T Ph T A wie s oTh WiTA e
[ o HES L ] a [es] L] a (-3 [ [T:)
154730 TLA4GT G, 7470 R 50106 P 1750 AR 150850 ¥ Y54 8150 34, AN}
Midia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPO{G) FTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
. 323,4199 102,6794 705,4797 4,6149 20,1940 30,4786 388,3057 30,4877

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati 0

assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERMEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pedemeiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JULHO/2026)

29 2% Feira - 13/07/2026 3* Feira - 14/07/2026 4® Felra - 15/07/2026 52 Feira - 16/07/2026 6* Feira - 17/07 /2026
LANCHE LEITE _ LETTE _ LEITE _ LEITE LEITE
MANHA FRO DE POLVILHO PRO DE CENDURA PAQ DE MILHO PAC INTEGRAL PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO "'RR‘J:;‘ET'UBE"CO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAO PERNIL ASSADO FEDAQ FELJAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGD FRANGD COM ERVILHA CREME BE MILHO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGD CREMOSO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFIND SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA LARANIA
MACA MAMAD BANANA
ABACAXI
e MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS BOLO COCO
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOEDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
=} = 2 ) ERERGLA e (="} CHO ENERCIR e (=" DOnd EAERLIA FE A oHO EHERGLA FE [~} [=% -1 IHERGIA T
L] [} KCAL g ] 5 L= L] G G AL L] ] [ AL ma " 3 ETAL G
P - 4170209 330 cas, b0 33833 HBITH 08 803 8731516 15,2083 HYamE B1,61%9 B4, 3700 40408 F91.08F R &9, TR0 4, 5830 944 3180 LS T 28, 2440 4 BA14
Mutricional 8= FTH ViTA WiTC LD L) VITA viTC o L WITA WiTC PO T MIT A WITC v TR iT & wITC
3 <] MOG ] G G HOG L] -] & OGS L] <] 4 MOS "3 G G L =x] G
17,850 39,3587 158,:230 J0La2E LA Ler 25, 1801 ok 12 26 E4EH 21,8450 26,1804 2h T 8 a3 npang LA EE3, 7500 fali-red sk ot o s LR
Miédia CA[MG) CHO(G) EMNERGIA[KCAL) FE{MG) LPD{G) PTN{G) VIT A{MCE) VIT C{MG)
Sumansl 341, 5078 99,8538 690,3186 3,9243 18,5977 30,7615 353,9405 38,5919
30 22 Feira - 20/07/2026 37 Feira - 21/07/2026 42 Feira - 22/07/2026 59 Feira - 23/07/2026 67 Feira - 24/07/2026
LANCHE LEITE _ LEITE LEITE LETTE _ LEITE
MANHA PAD DE TAPIOCA PAD INTEGRAL PAD DE CENOURA PAD DE MILHO PAD DE AVELA
ARROZ BRANCO MR ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO
it FRANGD ASSADO FELIAQ FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONOFE DE CARNE PURE D& BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
. SALADA DE REPOLHQ AT P AT SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPIND BANANA
ALK MELAQ ABACAXI LARANIA
o TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO COCO OMELETE COM AVEIA NUGGETS SAUDAVEL BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
E=1 HO ENEROLA " (=% CHO ENERoas = [=1 (=2 -} ERE=CIA nr A oHa ERERGLA FE &a (=153 Erebaioa FE
G oA -G L G WAL L. L. a KCRL -G 1" (3 [ T8 (1) [ a =8 -
Ci slea, Ard 31AA 61018 BS1 TS0 43353 334 1585 [FEXS ] TTAASED LFRAY WO, 1ALD TL T4 L=LNEE ] 35470 E = Ty WO AN1 ATLO 2,530 rTori ] LI5.3955 AO0,0010 & 0TLE
Mutricional P T VT A Ve 1D PN VIT & TS i ) VITA wiTe ) ¥in WA wITE o ™ vITA wre
L] & L] - (] a L] L] L] @ ar] G [ G MG L0 a G Mo -G
16,0672 .75 A32, 70 M358 MG 28 151 AL = 2TATAR 15,784 TATHT £33 00 X2, 165 14 &75% m a1 128, Be 47,7385 i AT 060050 &FT, TR miTa
Mkl CA[MG) CHO[G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPIHG) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
S 318,6047 92,1502 6349,1936 3,9051 17,5862 30,2324 410,8793 34,4586

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa a

s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AuHENTﬁCiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JULHO/2026)

3 2% Faira - 27/07 /2026 3 Feira - 28/07/2026 4° Feira - 29/07/2026 5% Feira - 30/07/2026 6® Feira - 31/07 /2026
LANCHE LEITE R LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PAD DE POLVILHO PAD DE CENOURA PAQ DE MILHO PAQ DE BETERRABA PAD} DE TAPTOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD
FEORD mggﬁfﬁfﬁmﬁm FEDIAQ FELIAD MACARRONADA PECADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD FRANGO NO MOLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO DOURADINHO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO ABACAXI SALADA DE I_.‘.FEC:’.‘IRIA SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MaMAD BAMANA
g MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BAMANA BOLINHO DE CARNE OV0S MEXIDOS BOLO COCO
JANTAR SOPA CARME, MACARRAQ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
=) =00 ] FHERGIA w (="} = s ] [ iml Y e = o ENERCLA (=3 (=% [= 2] EHERGETA re (=" o EHERGTA, L.
"G G WAL L Li L] ETAL Wi (] & Lo [c] HE c WAL MG (=3 4 KEAL »a
o padich 414, 7452 245D A58 B35 30542 30 2833 HLSTAT 6L 1920 3.3527 295, 5043 GH AT 504 4140 4,200 A0 1,506 s 00 % psad IS4 8330 15, 3458 777 5140 P
Rutricional Lo TR NIT & Y E L. -] La ] Wit & WMIT S LD L] WIT A YT PO T wIT A NITEC [hw] PN WITA VITC
G -] L= L -] G T MG & G RCG Wi a G MOG ;5 G o b= L=}
17,1740 22,7533 565 7458 2l bl i L 3ThE S0 ARG 44,7400 144578 xd ] EEgith 43,63 14,7657 EEHT IBE, B 0. 4904 TE 38, L WS L~
Mibdia CA[MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A[MCG) VIT C{MG)
Mampnat 334,5347 90,7586 636,1221 36703 17,1985 31,2023 382,2203 40,6775

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

warion A 55255 vorene

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEF 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pedemeiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JULHO/2026)

27 4% Feira - 01/07/2026 5% Feira - 02/07/2026 67 Feira - 03/07/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE ~
MANHE PAQ DE MILHO PAQ DE BETERRABA PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAD FELL MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO CARNE BOVINA COM CENDURA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA ALFACE
SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA LARANIA
MELAD BANANA
b iy BOLINMD DE CARNE OVOS MEXIDOS BOLO BANANA
IANTAR SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARME MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA oHD ENERIGLA FE oA THO ENMERGIA m =1 (=11} ENLREIA FE
i ] ECAL i HE & MCAL L] i o oAl -5
& IO, 1NN 1238877 B8, 34D 7,705 3 yis 199, 100y [ KT LTHS AT 123 4515 B AT el
. [ ] PN VIT & T (= T VTR wtc LD Le ] VT & wrc
3 o L] Lac) [ o L == - - -] =" .
18,2800 44,5180 P28, TIH0 431788 4,048 o550 LTS 354503 A6 443738 BEILE000 o 00
Ml CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN{S) VIT A[MCG) VIT C{MG)
Tl 373,7461 128,4738 B890,7163 7,1400 22,6128 45,5763 663,3652 56,0279
28 2° Feira - 06/07/2026 32 Feira - 07/07/2026 4° Feira - 08/07/2026 52 Feira - 09/07/2026 6% Feira - 10/07 /2026
LANCHE LEITE LEITE - LEITE
MANHA PAD DE TAPIOCA PAD INTEGRAL PAD DE CENOURA
ARRDZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELIAQ FEDAD
ALMOCO COZIDO CARME A BRASILEIRA FRANGO REFOGADO CARNE BOVINA COM BATATA FERIADD ESTADUAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD
MACE MELAD ABACAXI
i TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLD COCO OMELETE COM AVEIA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES
(=% o ENERGEA FE (=3 e ERERGEA FE ok = l1e] EMERIGIA e
MG o KCAL L MG ] KCAL g r] G AL L]
Comp & I, a5 218,07 THY 0188 58724 Ja7 025 AT TERR ST R 03, T 237 AnEd LY BET 8,500
Mutrictanal Lo "N wIT Ve Lo ™ VT A wre o ™ VITA wrc
o & L j=) L] 0 & Llec] a3 g G b= L=
2E9538 »50m 517 rara »mLazT w7717 3 178 IO 074D iE 1880 22,7397 45,5680 o 54, T Sl ATIN
Misiia CA(MG) CHO([G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
S 379,9024 130,2140 B92,6887 6,5850 29,4978 40,1292 388,3933 39,6180

SI.IGE.'!'!TAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati

Nutricionista
CRN-3 n°4361

dos Passos Moreno




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERMNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-3570 e-mail: informaticadpederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JULHO/2026)

29 2 Felra - 13/07/2026 3* Felra - 14707/ 2026 4® Feira - 15/07/2026 5 Feira - 16/07 /2026 6® Felra - 17/07 /2026
LANCHE . LEITE LEITE _ LEITE _ LEITE LEITE s
MANHA PAD DE POLVILHO PARO DE CENOLURA PAD DE MILKO PAD INTEGRAL PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO e ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAOQ PERNIL ASSADO FEDAQ FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCT FRANGOD COM ERVILHA CREME DE MILHD CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO CREMOSO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA LARANIA
ik SALADA DE PEPING MAMAQ BANANA
ABACAXI
g MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS BOLD COCO
JANTAR SOPA CARME, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO S0PA CARNE, FUBA E LEGUMES
=) oD ENEREIS " o =) ENERGIA FE o o0 ENEAGIA FE o 0 EWERSLA T o= o PrRCRGIL ad
W G KICAL ] we -1 WAL i 7] [ KoM MG MG & L= F1 MG "5 G L= "
e i=B 453 E36E 120, 18E7 Bie BE30 5,735 359 5660 139,5374 i, AT 5.5 ™ 350 T4, PO 1.503,1130 B.34%1 41585 Lam, pEGd o s550 T A 417,y 148, 2738 A2, 16 S8
akrictons) o ] VITA Ve e ] WITA VT e Lo FTH VITA VITE o TN VITA VITE ] Fm ITA vite
[ G Mo L 4 a L) Lo W G ] M & a WoG M & L L= L]
21,5259 AL 457 7360 Iaea o, 40,3 343, 3350 o, 8820 IR 4E3 %, 7 TA0.841D &% i=3p 28,1300 &L B 241 0 B 2an Ham 45,3738 G, RS Lo
Méia CA[MG) CHO(G) EMERGIA(KCAL) FE{MG) LPI{G) FTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Samaan 404,6311 138,2322 935,3706 56,6771 24,8877 42,1526 450,1368 54,6367
30 22 Feira - 20/07 /2026 3 Feira - 2107 /2026 4? Feira - 2207/ 2026 5® Feira - 23/07/2026 6° Feira - 24/07 /2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE _ LEITE _ LEME
MANHE PAQ DE TAPIOCA PAD INTEGRAL PAQ DE CENOURA PAD DE MILHD PAD DE AVELA
ARROZ BRANCO et i ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FRANGO ASSADO FELIAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALHMOCO ESTROGOMNOFE DE CARNE PURE DF BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA FERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPIND BANANA
MACA MELAO ABACAXI LARANIA
I".I.m TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO COCO OMELETE COM AVELA NUGGETS SAUDAVEL BOLO Ml'l-c.lil
JANTAR SOPA CARME, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM FRANGD MOLHQ S0PA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO S0OPA CARNE, FUBA E LEGLIMES
=% oHO EHERGIA n (=1 HO EuERELA FE =3 £HE ENERGLA FE =] o FREFEIL e (=] (=1} EmERS FE
7 o WAL () Wi [ WCAL L M3 L4 (- '8 M "l (] ®OAL WG MG 1] WAL (]
= 1eh 75 2EH 216 463 B0, 3550 B B5L2 AT A AR AT 040,343 & 539 254, TLET 174, 1547 B3 8850 75004 Ha.r: L, 1408 PED. 7140 53052 364 Ba1d 139 8375 FEL IR0 5T
Nutricional o ] vIT& WITE 1] T ¥IT & VTS iFD FTH ITA WITS o ] WITA WITE LPD L] vIT A Wi
[ G HEG B & a HOG g & & L= HE & = L= L] -] =3 1] L)
26,8066 428240 55, 6050 a1,2462 29,8053 39,0044 35,5880 43,4580 20,8851 = Eoe 51,1760 50,5008 10,0870 40,5072 1621630 RATLL 25 1948 43,8757 904,000 5.
Média CA[MG) CHO{G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) FTN(G) VIT A(MCG) WIT C{MG)
Bamunnt 389,6117 1296236 885,3058 56,5195 23,7660 40,9762 553,5046 53,1442

SUGEETAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati

assos Moreno
MNutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIHENTM;iO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JULHO/2026)

3

2 Feira = 27/07,/2026

38 Felra - 28/07/2026

4* Feira - 29/07/2026

52 Feira - 30/07 /2026

62 Feira - 31/07/2026

LANCHE LEITE _ LEITE . LEITE LETTE LETTE
MANHE PAD DE POLVILHO PAD DE CENOURA PAD DE MILHO PED DE BETERRABA PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCD
FENEQ ENQSEESOBSE NF%EIF.D FELIAD FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO NO MOLHO SALADA COUVE MANTEIGA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO DOURADINHD SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO ABACAXT SALADA DE CHICORLA SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA MAMAD BANANA
i MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHD DE CARNE OVOS MEXIDOS BOLO COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLOMHESA, SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A oo EERGTA FE A o0 ERERTIA E CA D EWERGLA fE oA (=] PMPRGLA £ 3 cA CHE EresRLan [
[ & HCAL L Wiz = [1=21 L] HE = L= =g L = L=l L] 1] o L1="8 L]
&= 1= AR DY 118 420 TE2 2800 5. 333 80 B4 LIt 2oss 11 W0 5548 =P, 1008 132 8280 L%l B90LY a5 4175 127 5602 mlm ﬁ.m A, LS 1384w RO D LA~
Msrhclome) wo e viTa e = P ViTa wrc w0 ™ T A e Lo P T A wiTe e ™ T A, wire
& o HOG -G & ki -5 MG G L MO -5 o G [ = G [ G i = (.
20,4247 L EERREsLY LERL L it 54, 50 LAEE LLR T ] 11,0005 51,748 30,5080 14088 Ll FEN TS -] B TAT0 A% s 25,m5 43,0045 P53 T30 A
Midin CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
T 3594,0261 127,2796 B62,4994 65,1988 21,9190 41,0664 501,9509 59,6621

SI.IGEST.iﬂ DE HBRﬂRIDS: LANCHE HANHi: 07:00 AS08:00h / ALHI'.H;O'. 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h J JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁnm‘;ﬁs Moareno

Nutricionista
CRN-32 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 177280-000
Fone; (14)3283—9570 e~maijlk informatica@paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (JULHO/2026)

. 40 Feiva - 03,707 /2026 57 Felra - 02/07/2026 69 Feira -~ 03 /07 /2026
L ANOE  LETE =N LEITE
GNTRADA PAO DE MILHO PAO DE BETERRABA LARANA,
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FETIAO FEITAQ MACARRONADA PICADINHO CARME MOBEH
sereisho CARMNE BOVINA COM CENOURA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATS SALADA DE CHICORIA LARANIA
MELRG BANANA
CHO EHERGIA Lo Lyl TER ENERGIA Ly rm CHO ENENGH, uwn W
c:,mpcm'k;iiu <] KeaL & G KCAL ] G B Ko L] w
Wutricional 671855 453,693 11,7078 23,0514 03,5214 Sid,9410 08,9322 230297 SZ,0042 i, 2560 BarSns SRR
Médix CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Smatona) 70,9904 452,9300 9,4669 22,5550
28 27 Feira - 06/07 /2026 33 Faira « 07/07/2026 49 Feira - 08/07/2026 54 Peira - 09/07 /2026 6 Feira» 10/07 /2036
LANCHE
ENTRADA
",!‘m‘i‘}j’ RECESS0 ESCOLAR RECESS0 BESCOLAR RECESSO ESCOLAR FERIADO ESTADUAL PONTO PACULTATIVE)
ﬂnmpoaicao
Nuerhitanak
M
Semanal
29 22 Feirn - 130772006 3% Feira - 14/07 /2024 4* Foira - 15/07/2026 54 Folra - 16/07/2026 64 Feira - 17 /07 J2026
LANCHE
ENTRADA
RErETCns RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 BSCOLAR
Oumposigau
Mutricional
Mégia
Sornanal

SUGESTAQ DE HORARIOS: . y
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEXCAQ PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE; 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAQ TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJELITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-2 n°4361




CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (JULHO/ 2026)

PREFEETURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS 5UL~64 - CENTRQ « PEDERNEIRASISP CEP 17280-000
Fone: (14)3283~957D a~maik: infar ica®

Sp.gov br

30 29 Feira - 20/07 /2026 37 Feira - 21/07/2026 4* Foira - 22/07 /2026 54 Feirn - 23/07/2026 6% Feiry - 24/07 /2026
LANCHE . LEITE  LEITE LEITE
ENTRADA PAQ DE CENOURA PAO DE MILHO BANARNA
ARROQZ BRANCO ARROZ BRANCO
: FELAC FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE HOLHO
e RECESS0 ESCOLAR REPLANEIAMENTO CARNE BOVINA COM CEROURA PERNIL ACEEOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPINO BANANA
ABACAXI LARANIA
N cHo ENERGIA [Fl+) n cha ENERGIA. (5] MH CHD ENERGLA 1en M
Lymposigho k] =08 & & & gt ] G G KL L] L
Nakeloiosal
ROABEIT 526,0230 12,7752 24,0354 60,4294 A1070 85276 18,7074 99,2642 450,2560 FEWE TUAENS
Média CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Seinanat 80,0532 480,3653 9,6113 21,0268
31 23 Feira - 27/07 /2026 32 Feira - 28/07/2026 47 Feiva - 29/07 /2026 54 Faira - 30/07/2026 &7 Faira ~ 3107/ 2026
LANGHE LEITE LEITE _LEITE LEITE LEITE
BNTRADA MACE PAQ DE CENOURA PAD DE MILHO PAG DE BETERRABA LARANIA
ARROZ BRARICO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
" FEDAD ENSOPADO DE FEDAO FEDAD FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
EADRLD FRANGO NO MOLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO ABACAXL $ALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA MAMAD BANANA
conmuscte | U " B B K = i 8 P e 7 v o ¥ B v e | T
27,4633 A75,5920 11,4572 24,0047 74,3937 422,4710 10,1860 22,3410 67,5051 439,2990 92,8765 21,4443 5, 486D 2,0 4 403 18,7695 62,0142 340,1540 R0 FUA
Média CHOLG) ENERGIA(KCAL) LeD{G) PTN(G)
Famanal 73,5047 453,7256 9,6761 20,4305

SUGESTAO DE HORARIOS: . 3 .

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n"4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CQORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280¢-000
Fone: (14}3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (JULHO/2026)

27 4% Beira ~ 01,707 /2026 52 Feiva ~ 0270772026 60 Feira - 03/07/2026
LANCHE . LEfTE . LEITE LEITE
IANHR PAC DE MILHO PAO DE BETERRABA LARANMIA
ARRQZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEITAQ MACARRONADA PICADINHD CARME WO MOLHD
ALmago A wia COM CEROURA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ALFACE
MELA SALADA DE CHICORIA
LAQ
LANCHE X PAO PRO
LANCHE VITAMINADG DE MAGA BANAMA, LARANIA
i <HO ENERSIA o B = ENERGIA LPE PTN cHo ENERGLA e i
Camposicio [ KCAL G <] & KGAL G [ <] KCAL [ &
Nukrlcional
155,2644 BAYN, 3600 17,6912 A2,3282 173,0574 1,031,470 A7,2¢00 A8, 2044 1598200 93,3960 15,8474, VEUIE
Wddia CHO(G) EMERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Sumuaal 162,9409 989,3937 16,9194 48,4946
28 2% Feira -~ 06/07/2026 32 Feira - 07/07/2026 48 Faira - 0B/ 07 2026 &9 Feira - 09707/ 2026 67 Feira - 10/97/2026
LANCHE '
MANHA
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR FERIADD ESTADLUAL PONTG FACULTATIVO
LANCHE
TARDE
Camposigio
Nutri¢ional
Madin
Semanal
29 29 Feira -~ 13/07/2026 37 Feira ~ 1470772026 42 Fejra - 15/07/2026 52 Feira - 16/07/2026 69 Feira - 17/07/2026
LAMCHE
WANHA
ALMOCO RECESS0 BESCOLAR RECESSQ ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSC ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANGHE
TARDE
Cumpaosiglo
Nutricional
Midia
Sermnnal

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOGO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEXTURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-63 - CENTRO - ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 ¢~mail: informaticapedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (JULHO/ZOZG)

30 22 Feira - 20/07/2026 33 Feira - 2£/07/2026 49 Faira ~ 22/07 /2026 5* Feira - 2370772026 69 Feira - 24/07/2026
LANCHE . LEITE LEITE LEITE
MANKA PAOD DE CENOURA PAO DE MILHO BANANA
ARR?;EHBE;NCO ARROZ BRANCO
ALMOgD RECESSO ESCOLAR REPLANEJAMENTO CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIL igggomno MACARRON"%‘;K%‘;”%?L%&TE HO HOIHD
SALADA DE ALMEIRAO y
SALADA DE PEPINO
ABACAXI
LANCHE PRO PR
Eptiv VITAMINADO DE MACA LARANIA BANATIA
£HO ENERGIA LD PN CHS ENERGIA LPD BTN 47043 ENERGIA gl ()1
Eomposicio a KeAL [} G a KEAL [ [} [] AL ] -
Nutricional
168,2845 L.008, 4850 13,7991 43,1121 151,1452 1.059,3230 23,9736 51,3110 163,7258 1.084,4860 15,5891 SEAL03
adia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 171,3886 1.050,7723 19,7573 50,0111
#1 24 Feira - 27/07/2026 30 Feira - 28/07/ 2026 47 Feira - 29/07,/2026 54 Feira - 30/07/72026 6% Feira - B31/07/2026
LANCHE LEITE _LEITE _LEITE _LEnE LEITE
MANHA MACH PRO DE CENOURA PAQ DE MILHO FAC DE BETERRABA LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO AR TaNCO ARROZ BRANCO
ALmMogo FELIAQ ENSOPADO DE FEUTAD CARNE BOVINA COM BATATA FEIIAQ MACARRONADA PICADINHG CARNIE RO MOLHO
FRANGO NO MOLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE IO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO : N SALADA DE TOMATE
LANCHE PAO PAO PAOD PEO
TARDE MACA ABACAXI VITAMINADO DE BANANA BANANA LARANIA
CHO BNERGIA LFD PTH GHO EMERGIA D PTN CHo ENERG)A wp FTRI CHEr EMFRGTA 5] FTN CHE ENERGIA Lo o
Composigip G KCat, [} G a KCAL ] [ [ Keal, [ G [ WOAL & [ & WEAL G £
Hutrictoral 1642778 #46,5120 17,4768 26,2430 145,845% 964,7450 W0,3719 48,£806 157,2825 947,0130 16,0821 40,6245 123,094 0E9,5000 16,3486 L, 5837 159,8208 391,3360 15,8473 55,0218
Mbdn CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sewanat 160,2642 964,0304 17,6253 43,3646

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h ' / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (JULHO/2026)

27 40 Feira - 01/07/2026 £A Feira - 02/07 /2026 &% Feira - 03/07/2026
LAMCHE PAC COM MARGARINA
ENTRADA MELAD PiD LEITE
POLENTA COM CARNE MOIDA MOUHO MACARRONADA COM FICADINGD CARNE MOLHD
ks g S0P CARNE, MACARRAQ E LEGUMES SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE
BAMNAMNA LARANEN
Composicao s i i s & o 3 3 i i v 3
Mutr ihon s
A LIBATH i JFS S SETT PHEST Y 541 M0 24T FEN 1R S % hRRr §L=A Rl LT B2 .m0y
Midia CHO{G} ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN([G)
Sacimwnl 85,7163 537,2087 11,0295 26,2966
28 2% Felra - 06/07,/2026 3° Feira - 07/07 /2025 43 Feira - 0B/07 /2026 5% Feira - 09/07/2026 6" Felra - 10/07/2026
LAMCHE
ENTRADA
et RECESSD ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR FERIADD ESTADLIAL PONTO FACULTATIVO
Composicdo
Putrichonal
Media
Samang’
29 2° Feira - 13/07/2026 32 Feira - 14/07/ 2026 4° Feira - 15/07/2026 5% Feira - 16/07/2026 &3 Feira - 17/07/2026
LAMCHE
ENTRADA
Rarascho RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR AECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Componicin
Mutricionasl
Miciin
Fomanal

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Hadm&;ﬁ:ﬁ oreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticaBpederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (JULHO/2026)
30 2% Feira - 20/07 /2026 32 Feira - 21/07 /2026 4% Felra - 22/07 /2026 52 Feira - 23/07 /2026 &* Feira - 24 /07 /2026
LAMCHE LEITE COM CHOCOLATE
exTRALA BISCOITO SALGADO s ETE
ARROE
FELIAD CARIOCA MACARPONADA COM PICADINHO CARNE MOLHG
rarmicka RECESS0 ESCOLAR REFLANEIAMENTO - PERNIL ACESOLADG SALADA, DE ACELGA
SALADA DE PEPING EANANA
LARANIA
Compasghs :J;ﬂ‘ ERERGIA i ? :.!u tmn 123 P:"h- cn;,M ﬁ“ |.E|:| -:h
i WAL
Hutricionsl =
105, BT B4 1haa50 IS Ar g Sh, A A 11,3400 778743 0, T BT, BT 12556 1, O
Madia CHOG) ENERGIA[KCAL) LPD(G) PTN(G)
Ml 94,7539 612,7003 13,7719 30,2692
3 22 Feira - 27/07 /2026 3* Feira - 28/07 /2026 42 Feira - 29707 f 2026 5* Feira - 30/07 /2026 &2 Felra - 31/07 /2026
LAt LEITE COM CHOCOLATE PO pio G EARINA Pl LETTE
4o AR
ARROZ FELJAQ CARIQCA MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLUHD
rermcin iy« S R ENSOPADO DE FELIRD SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES FRANGE DOURABINGO SALADA DE ALFACE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE TOMATE LARANIA
BAMNANA
comenate | T | e | ¥ T e [ e ] @ ™ T | =1 % 5 2 =] = 1 % T | =] % T
b u.;n_a. —1_ A38ara 14, Head R TAAME AR R &, b 8808 N1 a8 F1EATH 10,8410 LR AR TARNTRD 11ATH 24, :71 LM FELLE LR SLIMF
Missla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN{G)
Tnin B2.8516 536,2284 12,1084 26,0032
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEIGAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAQ PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPDS SUL~64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fonet (14)3283-9570 e-mally informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (JULHO/2026)

27 48 Falra - 01/07 /2026 5% Faira - 02/07 /2026 64 Felra - 03 /0772026
LANCHE LEITE = LBITE \EITE
MANHE PRC PAD COM MANTEIGA PAO
ﬁ,t\RRoz ARRDZ
FETIAQ CARIOCA FEDJAO CARIOCA ‘
amago CARME BOVINA COM CENOURA POLENTA MACARRONADA COV TICADINHO CARNE ML
SALADA DE TOMATE CARNE BOVINA NO MOLHO
MELAD SALADA DE CHICORIA
PAC MACIC COM MARGARINA PAD COM MANTEIGA
LANCHH TARDE VITAMINADG MAGA BANANA LARANIA
[~i0] EHERSTA LD )l <Ho EMERGIA wn ki) O ENENGTN Aen Wi
Yamposicio G WEAL =] a K [ @ <] HCAL L] *
Huteigionat AH6G,68528 1.210,7740 20,0755 49,1945 189, 3448 1.351,1020 40,9035 52,5287 1464,0830 1.126,8140 2HA00F Az, s
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 186,6735 1.262,8300 32,8522 59,1037
28 22 Feira ~ 06/07 /2026 32 Feira ~ 07 /07/2026 42 Feira - D8/07 /2026 52 Feira - 09/07 /2026 69 Feira - 10/07/2026
LANCHE
MANHA
Aago RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR FIENADO ESTADUAL PONTO FACULTATIVO
LANCHE TARDE
Compsicia
Nutrlctonal
Ménla
Somanal
29 24 Feira ~ 1370772026 37 Felra - 14/07/2026 42 Felva - 13/07/2026 59 Feira - 16/07/2026 6" Felra ~ 17 /07/2026
LANCHE )
MANHA
ALMOCO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSQ ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOULAR
LANCHE TARPE
tompoelgdo
Nntvictonat
Médla
Samanal

SUGESTAO DE HORARLOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPYOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fatimados Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFETTURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENAPORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEPERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 ¢-mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS {(JULHO/2026)
30 24 Felra = 20/07 /2026 39 Faira - 21/07/2026 42 Pelra - 22/07/2026 52 Fajra - 23/07/2026 69 Felra - 2407/ 2026
LANGHE LETTE LETTE LEITE
MANHA BAQ PAO COM MANTEIGA PAD
renfo Carioca Peryie EAaT0CA MACARRONADA COM PICADTNHO CARMNE MOUHG
Mo RECESS0 ESCOLAR REPLANEIAMENTS CARNE BOVINA COM CENOURA ERNIL ACEE0LADO SALMDA DF ACELEA ]
SALADA DE ALMEIRAO ;
SALADA DE PEPING
ABACAXT
R PAC MACIO COM REQUETIAQ PAC MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE VITAMINADO MACA EARANIA BANANA
¢Ho EHERGIA Ui PN GHO EHERGIA 1Pe Ml CHO ENERGTA o bab s
Compasigio a KeaL [ G a KGAL [ a ) KEAL & &
Nutelclonal 20,0688 1.334,9740 29,0348 £9,1455 142,8084 pS RN ELRE:S 51,4181 178,6050 1.284,2190 20913 S0t
Pédla CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTM{G)
Samanal 178,4921 1.217,1260 31,4197 59,0389
3% 29 Feira - 27 /07/ 2026 37 Faira ~ 28/07,/2026 47 Felra - 29/07 /2026 57 Feira ~ 30/07 /2026 5% Feira - 31/07/2026
LANCHE LETTE {:OM CHOCOLATE . LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGK PAQ MACIO COM MARGARINA PEO PEO COM MANTEIGA PRG
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIAO CARIOCA ARROZ FEIIAD CARIOCA FEDAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
ALMOCH POLENTA ENSOPADRO DE FEIIAO CARNE BOYINA COM BATATA FRANGO DOURADINHG SALADA DE ALFACE
FRAMGO NO MOLHG SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE
SALADA DE REFOLHO MAMAQ
LANCHE DE FRANGO PAO MACID COM MARGARINA PAQ COM MANTEIGA
LANCHE TARDE DANETE ABACAXI VITAMINADG BANANA BANANA LARAMIA
CHO ENEHGEA PR PN cHa EHERGTR LA PTH CHe EMERGIA LPD FIN <HO ENERGIA LD FIN CHO ENERGTA o 1yt
Composigle .a AL [} G weAL [ a & KoL ] s} [ HCAL ] [ ] RCAL [3 K
2264500 1,237,7000 49,584 46,1567 1861604 1.097,57680 20,0799 54,2443 1770050 1,192,290 26,4005 63,5775 168,246 L354,5700 35,5506 35,0826 164,0090 1.126,6140 204933 N
MAdla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{GE) PTN{G)
$mmanal 178,4312 1.173,7504 29,7441 51,1506

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 69:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

S
Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nuiricionista
CRN-3 n94361




