PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PERERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e~-mail: informatica@padernairas.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JUNHO/ZOZG)

32 Feira ~ 02/06/2026

48 Faira - 03/06/2026

53 Feira ~ 04/06/2026

64 Feira - 05/06/2026

23 27 Faira » 01/06/2026
LANCHE LEITE LEITE . LEITE
MANHA PAO DE POLVILHG PAO DE CENOURA PAO DE MILHO
ARRGZ COM ERVILHA E MILHO ARRDZ BRANCO
FEUJAQ FELIAQ MACARRONADA PICADIMHO CARNE MOLHO
ALMOCH COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOCA SALADA ALFACE FERTADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
: SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPINO BANANA
MAGA LARANIA
Kt MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA OVOS MEXIDOS
IANTAR, SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES
CA CHO ENERSIA FE cA CHO EfERSIA B CcA tHO ENERGIA . FE
MG G HCAL Me M& G Kent, i 0 q KAl M
Cnmposiqﬁo 422,543 110,5663 721,189 #7253 312,1854 82,B464 626,068 38123 313,0805 106,7155 7iu4470 5,240%
Nutrfcianat = [ ViTA vIre i T VIT A wye Lo oy VITA uTe
G -] Moa He G G Hea MG ] <] Mee W
17,0557 [A2,72850 5@1,6170 Ykl 19,2534 25,6542 01,4990 48,7752 16,3379 36,1490 468,2410 4,056
Média CA(MG) CHO{G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT COMGE)
Semanal 349,2701 103,3827 689,2283 4,0262 17,5424 31,3667 443,9857 38,6505
24 29 Feira - 08/ D6/ 2026 32 Feira - 09/06/2026 44 Feira - 10/06/2026 54 Feira - 11/06/2026 62 Feira - 12/06/2026
LANCHE ' LEITE . LEITE . LEIE LEITE LEITE
MANHA PAO DE TAPIOCA PAD INTEGRAL PAQ DE CENOURA PAQ DE MILHO PAO DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARRO? BRANCO ARROZ BRANCO
FEUAQ FRANGO REFGGADO FEIJAD PERNIL ACEBOLADO MACARRONADA PICADINHO CARNE MULKU
ALMOGO ESTROGONOFE DE CARNE CARNE BOVINA COM BATATA SALADA DE ACELGA
CALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS SALADA DE TOMATE FAROFA SABOROSA BANANA
MACA SALADA DE CHICORIA MAMAD SALADA DE PEPING -
\ MELAQ LARANIA
g TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO MACK OMELETE COM AVEIA QuUIBE BOLO COCO
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAC B LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ £ LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA € LEGUMES
A THD ENERGTA TE <A CHO EERGIA FE cA CHO ENERGIA F& [~ CHO EMERGIA FE o CHO ENPRGTA o
Juic] [} KeAL ME e G KAL M Me G WAL Mt MG @ KEAL M6 v G KCAL its
led 24,2134 55,1013 &87,0050 4,3361 231,7415 105,8615 F56,8030 54643 06,5545 72,3538 £31,6950C 8,739 04,6722 90,5148 57,4530 41726 241,0193 434,0368 £E2,3870 & T
Nutrlcional 1D TN WTA vire LPD P viTA viTe 5D P YT A vire 0 P wITa wre LpDy PN wiTA B
<] [ Mg Ma <] G HCE MG <] & nes 1<) G 5] MCG ME & -] MG L)
W0,0572 33,7350 §22,1470 24,2250 21,6679 36,0609 81,163 241217 16,9508 25,3571 244,6250 51,0002 13,4234 31,6263 1933510 LR R zi0042 37,6108 06,1345 gyonie
Médla CA{MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C{MG}
Semanal 321,6427 100,4528 7010676 4,4915 19,6227 32,5478 421,0841 41,3188

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16: 30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

kv
Maris L4 s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(}KO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-8570 g-mail: informatica@pedarneiras.sp.gov.by

CARDAPIO CRECHE 7 ~ 11 MESES (JUNHO/2026)

4% Peira - 177062026

59 Feira - 18/06/2026

67 Feira -~ 19/06/ 2026

25 2¢ Poira - 15/06/ 2026 39 Feira - 16/06/2026
LANCHE . LENE _LEITE _LEOE _ LEITE LEITE N
MANHA PAC DE POLVILHO PAO DE CENOURA RO DE MILHO PAO DE BETERRABA PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD ENSOPALG DE FENAG FETIAQ FELIAQ MACARROMADA PICADINHO CARNE MULHG
ALMOGO FRANGO COM ERVILHA SALEDA DE COUVE MANTEIGA CARWE BOVIMA HO MOLHO ERANGO COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO ABACAXL SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MELAO BANANA
LARBE MIMGALS DE CHOCOLATE BOLO £OCO BOLINHG DE CARNE OVOS MEXIOS BOLO BANANA
IANTAR BOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARRDZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARMNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA CHO EHERGLA Fe cA [=1+3 ENERGIA FE CA CHO ENERGIA FE oA CHO ENERGIA [i3 oh CHE ENERGEA L.
Me G TECAL MG Ha a KEAL 03 HaE < KCAL M5 MG @ KcAL e M6 G oAl o
C P e 417,3469 24,3310 48,1000 EXTr 321,5855 115,8501 7EQIFIT 3000 3p5,0070 69,3764 BEBA240 45752, 298, 1749 74,5492 551,6320 3,305% 23,7598 ag,7359 £00,3730 EX..rcd
Nutvlciana} et T VT A ure ) B T A, wire Lot PN VITA Wrc e P WTA wre b P wTA wee
[ G Mee MG & L3 (=11 Ha 4G ] HeG wWa 3 & MCG Na & G M Wl
17,6707 29,2537 539,3220 30,6626 21,1855 29,5318 419,243 26,8706 15,9884 35,1686 316,8655 30,5142 15,5425 28,5764 193,340 21,4764 A7,2730 A5,7909 404,258 B RS
Médla CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G} VIT A(MCG) VIT C{MG}
Sanvanal 336,0816 90,4065 6541,3000 3,8879 17,8116 31,6971 391,5766 37,2875
26 27 Egira - 22/06/2026 34 Feira - 23/06/2026 47 Feira - 24/06/2026 57 Faira - 25/06/2026 6* Feira - 26/06/2026
LANCHE . LENE LEITE _AETTE _LEITE . LEITE
sANKA PAO DE TAPIOCA PAQ INTEGRAL PAC DE CENOURA PAQ DE MILHO PAQ DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARR?},;!?%NCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD PERNIL ACEBOLADO FEDAO FEDRO MACARRONADA PICADINHED CARNE MOLHO
ALMOED FRANGO CREMOSO CREME DE MILHO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHE SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE BANANA
ach SALADA DE PEPING ABACAXi LARANIA
MELANCIA
Eatis TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO BANANA OMELETE COM AVEIA NUGGETS SAUDAVEL LANCHE DE CARNE
IANEAR 50PA CARNE, MACARRAC E LEGUMES MACARRONADA CARME A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGC MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
ch <Ho ENERGIA e oA CHO ENERGIA FE Ch CHA ENENGIA ke CA CHY ERERGIA FE oA CHO ENFRGIA ¥E
we G KRAL MG i1 G KEAL MG ME G Keal, MG NG 5] KEAL MG ve G HCAL L3
Y! 19,4413 53,1590 635,0400 36418 226,0795 934398 8G90 4,007 7995815 73,5024 536,1550 36362 257, 3253 b7,0458 B17,6420 33,0359 321, %087 108,6511 148,2774 i
Nutrlcional Lep I8 T A re [ Pru T A T e [ ¥ VITA wre e Mt ITA vire e ) wira e
[} ] i) MG G & e e <] a MLG M& -1 e} wea L) & <] MEG Wiz
19,6510 27,0791 632,1470 24,2475 19,4118 28,8870 233,2900 28,8435 16,0618 251047 316,3850 31,9832 17,3397 30,6297 150,2830 47,7233 17,5403 37,0852 415,0510 55,150
Hédla CA(MG) CHO{G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN{G) WIT A(MCG) VIT C(ME)
Samanal 312,6834 90,9354 37,8051 4,0778 17,9895 30,0860 360,4910 37,729

SUGES’TEO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Maris; Eét:ga %% Passos Moreno

Nutricionista
CRN-32 n®43261




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Fone: {14)3283-9570 a-mail: infonmatica@padarneiras.sp- gow,br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JUNHO/2026)

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

27 24 Palta - 20706/ 2026 37 Feira - 30/06/2026
LANCHE . LEITE . LEITE
MANHA PAO DE POLVILHO PRO DE CENOURA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAQ FEDAD
ALMOGO ISCAS CARNE PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPING
MAGA ABACAXI
g MINGAU IYE CHOCOLATE BOLO COCO
JANEAR SOPA CARNE, MACARRAD & LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHD
CA CHD ENERGIA EE cA CHO ERNERGIA ]
MG G KEAL MG e KA MG
n 1 411,6059 51,8483 6284830 3,0436 330,7636 49,5956 FB5,8000 20140
Hutricianal o iy wITA vive #p [ I A vIT e
Lc3 -} McG ME s G MCS N
16,6403 28,7047 Fi5, 8440 17,5666 21,0470 26,8508, 200,344 76,8342
Média CA(MG) CHO{G) ENERGEIA{KCAL) FE{MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) YIT C(MG})
Samanal 371,1853 95,6969 656,1415 2,9773 18,8286 27,7777 423,0770 28,1954

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati 05 Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAC&O ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fane: (34)3283-9570 a-mail: informatica@pedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JUNHO/2026)

23 23 Faira ~ (1, /06/2026 33 Fagira -~ 02/06/2026 42 Feirg - 03/06/2026 53 Faira - 04/06/2026 62 Faira - 05/06/2028
LANCHE . LEITE ., LEDTE . LEITE
MANHA " PAC DE POLVILHO PAO DE CENOURA PAQ DE MILHO
ARRQZ COM ERVILHA E MILHO ARRQZ BRARCO
FELIAC FEDAG MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
ALMOGO COZIDG CARME A BRASILEIRA PERNMIL COM MANDIOCA SALADA ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVD
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND BAMANA
MAGA LARANIA
o MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA Ov0S MEXIDOS
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAC E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHD SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES
ca oo ENENGIA FE <A CHO ENERGIA FE oA CHe EMEREIA FE
MG 5 AL Me& M6 [ KCAL Ng He & KCAL e
o] % 4n2,2411 1124567 76,2960 F 2453 3850008 132,9429 830,3570 82529 I65,4732 132,8836 90,0440 5,6070
Nutrlclanal Lpe P vITA e 17D 20 vITA wTe [T vt WA v e
& ] Hass Me s [ [l M @ s Hes T
18,4974 26,5007 430,2550 0,680 25,4677 35,0018 337,2350 74,7860 21,1617 44,2850 519,3360 44,5309
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samaral 397,9043 126,4344 BA7,4113 5,7354 21,7085 38,8699 429,0757 49,9905
24 2% Feira - 0870672056 38 Feira - D9/06/2026 49 Faira - 10/06/2026 57 Feira - 1170672026 62 Feira ~ 12/06 /2026
LANCHE L LETE . LEITE . LEmE . LEITE LEITE
MANHA PAD DE TAPIOCA PAQ JNTEGRAL PAQ DE CENOLUIRA PAQ DE MILHO pAO DE AVEIA
ARROZ BRANCO AR o0 ARROZ BRANCO ARG Eance
FEBAD FRANGD REFOGADO FERIAG PERNIL ACEBOLADD MACARRONADA PICADINHQ CARNE MOLHO
ALMOGG ESTROGONOFE DE CARNE CARNE BOVINA COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURI} REFOGADAS SALADA DE TOMATE FAROFA SABOROSA BANANA
~ MAGA ' SALADA DE CHICORIA MAMAD SALADA DE PEPING
MELRO LARANIA
ot TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO MACA OMELETE COM AVEIA QUIBE BOLC COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO S0PA CARNE, FUBA E LEGUMES
A <HO ENERGTA FE CA CHCG EWERGIA FE <A CHO ENERGIA R Ch CHO EMERGIA FE A CHD ENERGLA. i
G a kel ] Ve G KeAL Ve i 5 KA MG [ & wenL e Y € WEAL 5
pOSTH 376,290 15,4367 £70,3550 8,6512 575,999 133,3963 Bag, 5410 5,9095 304,666 129,910 01,7870 15389 78,1280 14%,1035 952,1790 7,4078 227,473 1553147 508,4870 b0u26
Nutriclonal 1Fp P WA wre 1D P wITA wre L b A wre D PN wrA wre o PN VITA wre
G G MCG Ma 6 a bl =] MG ] L MOG faic] =} ] MOG MG Al =] MeG s
26,4066 42,0240 Bd8, 6050 41,3182 23,9986 38,2431 519,26410 20,1556 22,5042 45,5570 400,8450 75,0088 24,2042 44,7955 20,3650 40,5760 22,9400 45,0873 45,3380 44108
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD((5) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Semanal 381,4931 135,7068 925,0698 7,0242 24,2908 43,5234 534,2822 57,6705

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO:
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

o

Marisa 1

10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

0s Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALYMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {(14)3283-9570 e~mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JUNHO/2026)

53 Feira - 18/06/2026

62 Keira - 19/06 /2026

25 24 Felra - 15/06/2026 39 Feira - L6/06/2026 47 Peira - 17/06/2026
LANCHE _ LEITE _ 1EITE _LEITE . LEDE LEITE ~
MANHA PAO DE POLVILHO PAD DE CENOURA PRO DE MILHO PAC DE BEFERRABA PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD ENSORALD be FeTC FEDIAD FEBAQ MACARROMADA PICADINHE CARNE HOLKG
ALHOCO FRANGO COM ERVILHA SALADA COUVE MARTESGA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA ALEACE
SALADA DE REPOLHO ABACAXT SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA - MELEO BANANA
an MINGAU DE CHOCOLATE BOLO COCO BOLTNHO DE CARNE 0VOS MEXIDOS BOLO BANARA
IRNTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM FRANGC MOLHG SOPA FRANGO, ARROZ £ LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA CHO ENMEAGTA FE CA cHO T ENERGEA R cA CHO EMERGIA FE A CHO ENMERGLA FE CA CHO ENSRGIA L
ME G KeAL i} =3 ] KeCAL MG MG 4 KeAL MG [} G KCAL MG MG & KA, ¥
Composlg 452,566 120,1857 08,6630 §,2345 374,298 195,0481 17,5060 54872 379,654 122,5720 8s9,8350 75180 avabara 125,1652 874,708 65,5064 397,0788 122,4515 865,4540 BN
Mutricional e P VITA vire LFD N vira wre i P YiTA wire o BN viTa wire 16D ) wra iy e
S G fiivod ME G G Moy MG & G oG HE G [ MCE i) [} G G b
214200 35,4479 447, 7380 32,8808 23,5938 34,4667 H35,67850 56,2720 24,2078 45,5182 B78,2765 41,3848 43,1380 43,5088 61,2920 47,7060 23,6344 44,2738 953,5000 RN
médin CA{MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MiE)
Semanal 395,1760 127,3451 865,169 6,3262 22,3368 41,0409 511,5059 54,122%
26 20 Feira - 22/06/2026 37 Feira - 23/06/2026 47 Feira - 24/06/2026 52 Feira - 25/06/2026 6 Foira - 26/06/2026
LANCHE . LEIVE . LEITE LEITE _ LENTE . LEITE
HANHA PRD DE TAPIOCA PAO INTEGRAL PRO DE CEMOURA PAO DE MILHO PAD DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROE PhaNCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDRO PERNIL ACEBOLABO FEXIAD FEIIAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHE
ALMOEO FRANGO CREMOSO CREME OF MILHO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO DOURADINHC SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE BANANA
MACK SALADA DE PEPING ABACAXI LARANIA
MELANCIA
ki TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO BANANA OMELETE COM AVEIA NUGGETS SAUDAVEL LANCHE CARNE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAC E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLOMHESA SOPA FRANGQ, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARME, FUBA & LEGUMES
[+-3 He EMERGH FE <A CHO FUSRBTA FE [+ CHG ENERGIA FE cA CHG EMERGIA FE o4 CRO EMEAGIA e
MG G Keat, (<] e & KCAL M MG & KUAL MG L] G KeeaL Me M= (<] Ell bl
I 359 4716 232,7810 749,6550 5,708 415,0728 135,8413 935,570 7,2243 25,1868 132,530 212,4570 15469 82,0074 130,1224 RED, 0760 83,0766 303,2012 39,7579 938, 56297 204
Nutrtelonal iPD e VLA vrc e N VIT A wre o i T vTe 16D “pmH YA vire wo PTy VITA wre
G 3 ME MG G <] MG il<) & G NgQ M& -] G nea Me -] G MEG e
44,9417 33,3241 5251920 35,2012 26,7281 28,0509 30646980 474890 227042 15,4760 3953360 S09730 &1,4655 28,2025 185,6320 78,3782 23,6689 49,5242 $98,4328 S4BT
Miédia CA(ME) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VT A(MEG) VI G(MG)
Semamal 384,3819 130,1681 859,0803 6,9706 23,6621 41,3355 481,8708 55,0045

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGGES

Marisa Fati

Lrnfge”
dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n24361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACKO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 -« CENTRO - PEDERNEIRAS FSP - CEP 17280804
Fona: (14)3283-9570 e-mail: informatica@padarneiras, sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 -~ 3 ANOS (JUNHO/2026)

34 Feira - 30/06/2026

27 24 Pairn » 29/06/2026
LAMCHE . LEITE LEYTE
MANHA PAQ DE POLVILHD PAO DE CENOURA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCC
FEIAO FEHAD
ALMOCO 1SCAS CARNE PERNIL COM MANDIGGA
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPTNO
MACA ABACAXI
LANGHE
TARDE MINGAY DE CHOCOLATE BOLO COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO
CA CHO ENERGIA FE A CHO ENERGIH FE
M& & KCAL MG s G HeAL ME
i ek, 440,5526 1152233 T/7,5280 53423 284,5152 138,1463 B05,2430 B,.u37s
Nutrteionat wo s WIT A wre 1o FTH uIra T e
G G MG MG G B MG Mo
19,4993 36,2399 411,300 26,6968 24,5307 35,5149 321,1380 4, 2400
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{GE} PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Somanat 412,5554 126,6848 B41,4485 5,4348 22,0150 36,0269 366,2530 33,7684

SUGESTKO DE HORARIOS; LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10;30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE:

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERA(}OES

13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

Marisa Ftif
Nutrlcmmsta

¥ assos Moreno

CRN-3 n24361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS 5UL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS /S - CEP 17280-000
Fone: (14)3283'-9570 e~mail: informatica@pedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS {JUNHO/2026)
23 22 Feira ~ 01./06/2026 37 Feira -~ 02/06/2026 43 Paira - 03/06/2026 54 Feira ~ 04./06/2026 €2 Feira - 05/06/2026
LANCHE LEITE . LEITE . LEITE
ENTRADA MACA PRO DE CENOURA RO DE MILHO
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCO
N FEIIAO FEIAC MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
et g COZIDG CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPENO BEANANA
MACA LARANIA
LHO ENERGTIA 2] PTN CHD ENERBTA ra iy o ENERGIA (B BTH
cumgo.ﬁlgi? G KEAL 3 G a Kea, 3 [ AL <3 ES
25,8051 AG6,0720 72615 12,7297 i0,5249 463,3500 5,7453 0,02 53,0153 493,7050 B,5090 21,2413
Métia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 83,1151 A77,9040 B,4686 19,6978
24 27 Feira - 08/06/2026 33 Feira - 00706/ 2026 49 Falra - 10/06/2026 54 Faira - 11/06/2026 62 Feira - 12/06/2026
LANCHE LEITE . LETE LEITE . LEMTE LEITE
ENTRADA MACA PAD INTEGRAL PAG DE CEMOUIRA PAO DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO AR panco
FEIIAO FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARME MOLHO
REFEICHO ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO REFOGADQ CARNE HOVINA COM BATATA PERNIL ACEBOLADOD CALADA DE ACELGA
PADRAC SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS SALADA DE TOMATE FAROFA SABOROSA BANANA
MACA SALADA DE CHICORIA MAMAO SALADA DE PEPINO
MELAD LARANIA
<Ho ENERGIA Lpo P <HO ENERGIA LR PTH [=:1+] ENERGIA L PTH CHO ENURGEA, o M CHO ERIERGIA Len Lo
Compasigio [ KEAl 4 G -] wCAL G G KEAL [ a a HOAL [] G ) KCAL G 4
83,8145 42g,200Q 8,1436 #3,3576 76,3904 38,7300 12,8351 22,7550 75,0226 481,7250 10,6304 22,2572 74,3692 549,170 15,0270 19,2403 40,2642 450,1560 7,505 k) ni )
wéia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Femanal #0,8510 499,3864 11,0731 21,5884
25 27 Feira - 15/06/2026 34 Feira - 16/06/2026 44 Faira - 17 /06/2026 53 Faira - 1R/06/2026 6 Feira - 19/06/2026
LANGHE LEITE LEITE . LEIVE LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAC DE CENOURA PRO DE MILHO PAO DE BETERRABA LARANIA
ARRGZ BRANCO ARRGZ BRANCO ARRQZ BRANCD
crgho FEITAQ O RN o FEIAO FEDAO MACARRONADA PICADINHE CARNE MOEHD
R FRANGO COM ERVILHA SALADA DE COUVE MANTEIGA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGC COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHD ABACAXI SALADA DE ALMEIRAG BALADA DE TOMATE LARANA
MACA MELAO BANANA
CHO EHERGIA ¥ PN CHo Eneacia L aN CHO ENERGIA PD FTH CHO ENERGIA Lrp Fry CHO RMERSIA Py 3
?Tl}qﬂlcﬁ? G KeAL ¢ ) KeaL ] [ G KCAL G [ & AL [ G WAL L) [
wtwlciana 78,5305 43,7570 80708 16,2776 74,9737 412,4720 10,1257 238 42,0679 444,520 3, 3207 24,5167 89,0524 4251500 7,610 13,5515 52,0342 360,1660 5,7605° Py
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LP{G) PTN(G)
Semanal 73,6613 446,0130 8,6712 20,4543
SUGESTAQ DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRﬁo MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEXCAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima do

assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARYA MUNICIPAL DE EDUCACAC

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 -

Fone: (14)3283~9570 a-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (JUNHO/2026)

CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

26 29 Fairn » 22/06/2026 37 Feira - 23/06/2026 42 Feira - 24/06/2026 57 Feira - 25/06/2026 67 Falra - 26 /66/2026
LANCHE LEITE . LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRABA MACA PAG INTEGRAL PO DE CENOURA PRO DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARRQZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAGC PERNIL ACEBOLADD FEDIRO FEDAO MAGCARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
RerEigho FRANGO CREMOSO CREME DE MILHO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACFLGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE BANANA
MAGA SALADA DE PEPING ABACAXI LARANIA
MELANCIA
CHo SNERGTA LPD PTH oo ENERGIA LpD N CHO FHERGIA LFp Ll cHo ENERGIA LPD PTH cHe ENGRGIA 1D R
Gompasighe [ KeaL [ 3 G AL ] ] L] HeAlL [ % [ KeAl [ & a HEAL G &
7546835 #415,1570 73451 14,1814 75,9665 97,3370 2,565} 21,0548 F28121 493,4750 10,8F1% 22,2087 73,0075 450,0a00 10,0570 18,6003 90,2647 454,1650 7505 20, 5TF
Média CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPD(G) PTH(G)
Semonal 79,1464 469,3478 9,5784 19,2746
27 22 Feira « 29/06/2026 32 Feira - 30/06/2026
LANCHE LEITE . LEITE
ENTRADA MACA PAO DE CENGURA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
" FELIAQ FEDAD
RABRAY ISCAS CARNE PERMIL COM MANDIOGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE FEPINOD
MACA ABACAXE
compongi | W | o | & v e | @ B
72,9482 A13,0350 70051 17,3792 21,0048 AB5,4500 9,903 18,5024
Média CHO(G} ENERGIA(KCAL) LPR(G) PTM(G)
Setnanal 76,9751 449,6875 8,5432 18,4808

SUGESTAQ DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAQ MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUIEITOS A ALTERACOES

Marisg aéiiaa Sos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACﬁo ESCOLAR ~- CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PERERNEIRAS/SP - CEP 17280-{100
Fone: (14)3283-9570 e~-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIQ PRE ESCOLA INTEGRAL 04~05 ANOS (JUNHO/2026)

23 . 2% Feira - 01/06/2026 34 Feira - 02/06/2026 A® Felira - 03,/06/ 2026 53 Felra - 04,/06/2026 6% Foira - 05/06/2026
EANCHE LEITE LEITE . LEITE
MANHA MAGA PRO DE CENOURA PAD DE MILHO
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ ERANCO
FENAQ FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO .
fLmage COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERMEL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULIATIVG
SALADA DE REPOLHO SALADA, DE PEPING
2:0) PAD [706]
LANCHE TARDE MAGE LARANIA BANANA
cHO ENERGIA LD P CHO ENERBIA LFD T CHiy ENERCIA PR P
tlonpesigio & JCAL ) ) & KeAL 3 G ] KCAL [} G
133,018 TH&9200 44,5790 471485 182,681 1,185,0030 o624 54,1354 1751019 1,076,290 17,4375 56,4527
Médin CHO{(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Homazal 163,9341 1.009,3870 18,7926 49,2448
24 2% Feira - 08/06/2026 3" Feira - 09/06/2026 47 Feira - 10/06/2026 5 Fefra - 11,/06/2026 67 Faira - 12/06/2026
LAtICHE LEITE _ LEIE _ LEIE _LEME LEITE
#ANHA MAGA PEO TNTEGRAL PAO DE CENDURA PAO DE MILHO BANANA
A o nee ARR?:EI?% e ARR%E”BES o ARR(;EI?ES o MACARRONADA PICADINHO CARNE MO MOLO
Auago ESTROGONGRE DE CARNE FRANGO REFGGADO CARNE BOVINA COM BATATA PERNIL ACEBOLADO LA D At
O ALABA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS SALADA DE TOMATE FARDFA SABOROSA
SALADA DF CHICORIA MAMAQ SAIADA DE PEPING
2:10] PAG ” PEO PRO
LANCHE TARDE MACA MELAG VITAMINADO DE MACA LARANIA BANANA
cHO ENERGEA Len Py cHo ENERGIA [T FTh LHG ENERGIA . (£ L4 £HO FHERGTA P v cHa ENENGIA i L
Composisio @ IKCAL [ 8 B KoL ] g [ KeAL ] @ [ KeAL [ [ a oA G [
176,6223 1.034,6800 16,1581 48,4005 173,1958 11154500 2504140 51,7443 164,9550 550,3490 14,0060 41,4379 170,650 1733230 FAL0 53,7965 1837250 1.084, 1560 16,5091 B A2
Niekia CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 173,B437 1.079,6596 21,8296 49,8159
25 29 Felra ~ 15/06/20226 37 Feira - 16/06/2026 42 Feira - 17/06/2026 54 Faira ~ 18/06/2026 1 Faira - 19/06/2026
LANCHE LEITE . LEITE . LEITE " LEITE LEITE
MANKA MAGA PAO DE CENOURA PAO DE MILHO PAO DE BETERRABA LARANIA
ARROZ BRANCO ARRGZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
austaco FEAO ENSOPADO DE FEVEO CARNE BOVINA MO MOLHO FEDIAO MACARRGMADA PICADINHO CARNE NO MOLHD
FRANGO COM ERVILHA SALADA Dt COUVE MANTEIGA CALADA DE ALMEIRAD FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO ELAG SALADA DE TOMATE
RANCHE TARDE PRO PRO VITAMINADO BANANA E MAMAQ PAG PRO
MAGH ABACAXI BAMANA LARANIA
composigio e T T m i P b 5 i e ‘T 4 w e K o e T k3 iy
1633454 14,7970 15,0797 43,3721 16,0450 964,7430 203710 40,6306 198,3758 A51,6070 18,0465 48,6574 185,0753 1,055,2050 21,2758 A1A509 159,3208 991,390 ]5'39-7] SR
Mibdix CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Souearal 160,6727 982,7650 18,3242 45,0508

SUGESTAO DE HORARTOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passoé. Moreno
Nutricionista
B o . L . CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAOQ ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO -~ PEDERNEIRAS/SP -~ CEF 17280-000
derneiras.sp.gov.by

5 Fone: (14)3283-2570 e~mall: inTorr
CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04 05 ANOS (JUNHO/20286)
26 24 Faira - 22/06/2026 3 Feira - 23/06/2026 47 Felra - 24/06/2026 59 Feira - 25/06/2026 6% Felra - 26,/06/ 2026
LANCHE LEITE . LEITE _ LEITE . LEITE LELTE
MANHA MAGA PAO INTEGRAL PAQ DE CEMOURA PAQ DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARP‘%I?ESNCG ARR?:EI?EQNCG ARROZ BRANCO
ALiEED FEDAO PERNIL ACEBOLACO CARNE BOVINA COM BATATA FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE NEMOLHD
FRANGO CREMOSO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA CE REPOLHO CREME DE MILHO SALADA DE CHICORTA SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEFING ABACAXI
PAO PAD PAC LANCHE DE CARNE
LANCHE TARDE MACA MELANCIA VITAMINADO DE BANANA LARARIA SUCO DE MARATUTA
CHO ENERGTA e PTH CHO ENERGIA FD PN CHO ENERGTA LFD #TH [o:1] EHERGEA LR PN cfie BHERRIA 1D PR
Compoalgfia AL G [ [ Ko G 8 KCAL G [ & 1A, & 4 G KeAL & &
Huirlctanal 162,485 634,9070 13,8557 31,6005 1714224 1,136,2430 27,0307 53,7004 167,705 1.002,0550 19,8075 43,3669 16,0855 928,0700 16,1300 35,6227 102,710 1.194,6290 20,6974 T3,5306
Média CHO(G) : ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTNIG)
Segranal 169,309% 1.02%,1846 19,4057 46,9708
27 23 Fgira - 20/06/2026 37 Felra - 30/06/2026
LANCHE LEETE LEITE
MANKA MAGK PAD DE CEMOURA
ARRQZ BRANCO ARROZ BRANCO
ALMocE FENAG FELIAD
1SCAS CARNE PERNIL COM MANDIOGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING
PG PAC
LANCHE TARDE MACA ABACAXI
cHiy PNERGTA LED PH CHY EHERGIA (1] 't
Camposiedo [ KCAL A & q L= G ]
181,0428 LO0RA320 174442 43,5929 180,200 1,157,20%0 A5 AN54 53,5073
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Samanal 170,9225 1.083,1175 21,4648 53,5524

SUGESTAQ DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOGCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Nutricionista
CRN-3 n°4361




Fone: (14)3283-9570 e~m

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA STQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP -~ CEP 17280-000
mail: infermatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (JUNHO/2026)
23 27 Faira - 01/06/2026 34 Feira - 02/06/2026 4% Feira - 03/06/2026 57 Feira ~ 04/06/2026 62 Feira - D3/06/2026
LANCHE x A,
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ PAD COM MARGARINA
. ARROZ COM ERVILHA E MILHO ?ES% MACARRONADA COM PICADINHC CARNE MOLHO
R NAD COZIDG CARNE A BRASILEIRA PERMIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA, DE PEFING BANARNA
€HG ENERGIA Lp Lyl CHo EHERGIA we PTH cHO ENERGIA o FTN
Compasighio G KCAL ] ) a KCAL ] G KCAL G 4
Nutriciomaf
73,8003 472,6210 10,7223 20,7595 73,8482 4009348 10,4776 28,3451 67,1482 59,8500 13,4626 27,4169
wédia CHO{G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 81,6626 523,4683 10,8878 25,4405
24 " 29 Feira - 0B/06/2026 32 Faira - 09/06/2026 47 Feira - 10/06/2026 57 Feira - 11/06/2026 62 Feira - 12/06/2026
LANCHE % PAD COM MARGARINA 3
BTRaDe LEITE COM CHOCOLATE pio MAMAD Pio LEITE
nage
5 ARROZ FELAQ ; PERNIL ACEBOLADO MACARROMADA COM PICADINHO CARME MOLHD
i hle ESTROGONOFE CARNE FRANGO REFOGADO SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES FARORA SABOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ABOBRIMHA COM CENOURA REFOGADAS SALADA DE PEPING BANANA
SALADA DE CHICORIA LARANIA
CHO EMERGLA (L] PN CHO ENERGIA Len N CHO ENERGIA Pl PN CHO EMERGIA e #TM cHO ENERGIR o P
tomposigic [ KCAL [ ¢ ] weal, 6 8 G KCAL G 6 & Keal . G G ke, G &
h 75,9754 32,5960 15,1953 37,2708 74,5792 534,474 24,5444 27,3407 81,7430 518,4720 10,4319 25,5477 02,9474 0602, 7540 10,0650 27,4051 88,0302 AV 6230 A.5426 XAl
stddin CHO{G) EMERGIA(KCAL) LP(G) PT(G)
Semanal 85,0379 583,1916 14,4421 29,8014
25 27 Peira - 15/06/2026 32 Fuira - 16/06/202% 42 Feira - 17/06/2026 59 Feira - 16/06/2026 67 Feira - 1970672026
LANCHE i % 7 "
e LEITE COM CHOCOLATE pio PAO COM MARGARINA PAO LEITE
. ARRGZ
— ARROZ. ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FENAQ MACARRONADA COH PICADINHO CARNE MGLEG
iy FRANGO COM ERVILHA ENSOPADOQ DE FEDAO SALADA DE ALMEIRAG FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA MELAD SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
sho EMERSLA LPD FIi THE ENERGIA Lo PTH CHO ENEREIA o Fri cHO EHERGIA Lro FIIY CHO ENERGIN P Y
Gamposigdo G KCAL 5 s o Keal L G & KEAL @ 8 [ Kea & [ KEAL < L
o o 58,8954 537,1620 47,5235 26,7946 75,h202 A88,2160 85,5244 24055 78,5805 S5¢1,7140 15,4590 23,4162 13,4862 535,2940 6,8085 33,2011 70,0692 SEil, 4500 F2AR6 22, AT
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G}) PITN(G)
Semanal 82,2865 542,8592 12,0316 28,2271
SUGESTAO DE HORARIOS;

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA; 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marism:s‘;s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280000
Fone: (14)3283-9570 e~mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 ~ 10 ANOS (JUNHO/2026)

26 2% Fairs - 22/06/2026 34 Feira - 23/06/2026 43 Feira - 24/06/2026 52 Feira ~ 25/06/2026 69 Feira - 26/06/2026
LANCHE 5 PAO COM MARGARINA
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PRO ABACAXT PRO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FENAO =
ReRmIcko FRANGO CREMOSO PERNIL ACEBOLADO SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES FRANGO BOORADINHO il el
SALADA DE REPOLHO CREME DE MILHO SALADA DE TOMATE
SALADA, DE PEPING
ﬁ*umpnsicﬁo C:I;O EIWA L;D Pgi Cgo ED:(E&M I.;D P;N cgﬂ ENKERGLIA L;D PéN Cgu Erfg‘ﬁ‘m L;D P'él‘l ﬂé\‘) ENK%E:-IA l.;D 1’“[0:;“
A
67,2864 495,8020 18,4412 22,0301 78,0828 F57,864 0 14,8342, 21,5014 35,8450 535,4720 10,7710 25,4377 80,5292 450,5340 19,1408 21,9761 77,1733 605,2220 AL bt
Méufa CHO(G) ENERGIA(KCAL) | LPD{G) PTN(G)
Semanat 75,5641 528,5788 14,9565 23,5494
27 23 Faira ~ 26/06/2026 37 Faira - 30/06/2026
o LEITE COM CHOCOLATE Pho
ARROZ
ARROZ +
REFEICAO FETIAQ
PADRAG ALM&“g:%REDEAF:‘E“LEO:'SJWLHQ PERNIL COM MANDIOCA
. SALADA DE PEPING
composgtn | snen i B mE ? T
93,7834 557,1020 1, 2605 27,6431 73,8452 500,8240 10,4776 R4451
Média CHO{G) ENERGIA(KCALY LPD(G) PTN{G)
Semanal 73,8163 528,9980 14,8731 25,3791

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA; 06:30 AS 07:00 h / REFEIQAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisaégétlea aoi Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPQS SUL.-64 CENTRU PEDERNEIRASISP CEP 17280-000
Fone: {14)3283-3570 e-muik; informati ‘nairas.sp.gov.br

CARDAPIQ ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRALrG 10 ANOS (JUNHO/2026)

23 2% Paira » 01/06/2026 3% Feira ~ 02,/06,/2026 4% Pejva - 03 /06/2026 52 Feira - 04/06/2026 67 Felra - 05/06/2026
I LEITE COM CHOCOLATE j LEITE LETTE
VAR MACH FAO MACIO COM MARGARINA PRO
ARROZ cop; ERVILHA & MILHO RROR .
FEIIAD CARIOCA FEIEC CARICCA MACARRONADA COM PICARINHO CARNE MOLHO ] .
famago COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FERIADD MUNICIPAL FONTO FACULTATIVO
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPING
’ LANCHE DE FRANGO PAC COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PAQ MACID COM MARGARIMNA LARANIA BANANA
Comgusighs e i w o e izt € i & S i o
F39, 0459 uy7,2870 74,5655 37,5550 180,685 AI55.57U0 37,5143 52,6924 177,9430 11800090 20,9473 FhpAbun
i CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semana) 165,8913 1.117,6570 28,6024 52,2355
24 29 Folra - 08/06/2026 37 Faira - 05/06/2026 47 Feira - £0/06/2026 57 Feiva - 11/06/2026 £ Folra - 12/06 /2026
LaneRE LEITE COM CHOTOLATE j LEITE LEFTE e LEITE
MaNA MACK PRQ MACIO COM MARGARINA PRO PAO COM MANTEIGA PRO
ARROZ _ARROZ ARROZ ARROZ
FELIKO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEEIRG CARIGCA R
AMOGH Esml:JEcI;gn?o%gRég%mNE FRANGQ REFOGARO CARME BOVINA COM BATATA PERNIL ACEBOLADG MAC“RRDNAD’S‘AE_?\PD“ ; E@gé’ézgnmm‘ HOLHO
OALADA D REFOLTD ABOBRINHA COM CENOURA REFGGADAS SALADA DE TOMATE FAROFA SABORDSA
g SALADA DE CHICORIA MAIED SALADA DE PEPING
LANCHE DE CARNE . PED MACIO CGM MARGARINA PRO COM MANTEIGA
LANCHE TARDE CANIICA WELAQ VITAMINADO MACA o i
N v} ENERGIA Lo BTN cHo ENERGYA P I <o ENERGIA. i) ()] CHO ENENEA PO 4] CHO ENEABIA L Lo
Compogighe & AL G G it HCAL 6 G ) KeAL G i IS KEAL ] [ 4 KEaL [}
0,454 1.326,9280 26,5406 06,0005 1604246 L.242,0640 37,0803, 59,7321 160,8618 1225, 4930 28,2036 64,7605 171,2270 1.374,2700 55,9103 40,4363 178,/090 1.182,4140 20,0033 b, VTR
M CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTH{G)
gamnanal 181,5142 1.,270,7230 35,5204 59,4059
25 23 Feira » 15/06/2026 3% Foira - 16/06/2026 47 Feira - 17/06/2026 59 Feira - 18/06/3036 67 Faira - 19/06,/2026
L ANCHE LEIFE COM CHOCOLATE j LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACH PAO MACIO COM MARGARINA PRGH PHO COM MANTEIGA PAG
_ARROZ
ARRGZ ARROZ FEDAO CARIOCA ARROZ
— FEITAC CARIOCA ENSOPADG G FEIAG POLENTA FETJAG CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHC CARNE MOLHO
FRANGD COM ERVILHA SALADA D COUVE PATTRIGA CARNE BOVINA NO MOLHO ERANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE
MELAG .
LANCHE DE FRANGO PAC COM MUCARELA PAD MACIO COM MARGARTNA
LANGHE TARGE PRD MACIO COM MARGARINA prpai VITAMINADO BANANA & MAMAD i SAation
CHG ENERGIN (1] my CHO ENENGTA LED PN CHD ENERGIA np PTH CHO EMERGIA o i CHo ENERGIA (5] N
Lompoaicio [ KeaL [ 6 ] KCAL [+ <] ] KCAL ] [} KCAL a @ ] eaL -1 G
¥, 4868 2,207,230 32,8086 56,5515 155,4608 L.057,5760 29,0794 513443 04,718 1.290,7020 9,294 58,4157 14,1762 13232400 394339 56,0043 164,0030 11288140 28,5033 S4,.5110
bz CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(E) PTN{(G)
Seamanat 179,7757 1.212,3324 32,0612 54,5714

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:20 h ' / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

0s Passos Moreng

. . . Nutricionista -
CRN-3 n®°43861




PREFETTURA MUNICIPAL DE PEPERNEIRAS
SECRETARIA MUNICEPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAC ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTHO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 ¢-mall; informatica@pedetnairas,sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (JUNHO/2026)

26 20 Eoive ~ 2270672026 37 Faira ~ 23/06/2026 4% Faira - 24/06/2026 53 Faira - 25/06/20126 42 Feiva - 26 /0572026
LANCHE LEITE C:0M CHOCOLATE . LEITE LELTE ~ LEITE LEITE
MANHA MAGA PAC MAGIO COM MARGARINA PAD PAC COM MANTEIGA rio
ARROZ _ARROZ ARROZ ARROZ
FEIAO CARIOCA FEIJAO CARIQCA FEDTJAQ CARIOCA FEFAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHD CARRE MOLHO
ALMOCO by PERNIL ACEBOLADQ CARNE BOVINA COM BATATA SALADA DE ACELGA
FRANGO CREMOSO FRANGO DOURADINHO
SALADA DE REPOLHO CREMF DF MILHG SALADA DE CHICGRTA ‘SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPING ABACAXI
LANCHE DE CARMNE PEG MACIO COM REQUEDAQ CACHORRO-QUENTE
LANCHE TARDE DANETE MELANCIA VITAMINADD BANANA LARANIA SUCO DE MARACUIA
CcHD EMERGIN LFp i cHo EWERGTA, LFS W CHO ) EERGA (1 i) cHa EfJERGIA Lo PTH CHO EMERGIA Lk L
Compasicio [ KeaL & [ G Keau [] G [ WEAL [ ] & kA, -1 G [] 2.0 6 L3
Huarielonak 193,401p 1.158,1300 24,7214 N2,6571 174,6172 1.205,0440 AN, 20612 62,7204 123,1558 L2147, 7920 26,3056 634125 15¢4,5267 1,44,3780 31,8466 37,6856 24,8705 1.504,8100 a8, 52532 FLEBD
Médin CHR{G) ENERGIA(KCAL) LPD(E) PTN(G)
Senann) 160,1962 1.262,7292 32,3702 55,6173
27 24 Feira - 29/06/2026 37 Feira ~ 30/06/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE R LEIYE
MANHA MACE PAQ MACIO €OM MARGARINA
ARROZ _ARRODZ
Amace FELAO CARIGEA FELIAQ CARIOCA
i ALMONDEGA DE CARNE NC MOLHC FERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPIND
LAMCHE DE FRANGO
LANGHE TARDE PRO MACIO COM MARGARINA ARACAX]
cHo ENERGIA e L cHo ENERGIA (1 el
Cnmaq_ericiu G KeAL [ & [:] HOAL [] [
Nutrlcianal 16,7246 1.347,8540 384115 43,7494 17,0450 L284,5700 32,9433 61,5854
Media CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPD(G) PTH(G)
Samanal 170,3858 1.196,2170 34,6774 52,6649

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPLOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati

dos Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n®4361




