PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /5P - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (JULHO/ 2026)

42 Feira - 0107 /2028

5* Feira - D2/07 /2026

6% Feira - 03/07 /2026

PAD COM MARGARINA
MELAD

PRO

LEITE

SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES

FOLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO
SALAD DE CHICORIA

MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
SALADA DE ACELGA

27
LAMCHE
ENTRADS
Pienis BANANA LARANIA
Compsichn 3 T i iy = S K3 £ > Ky T 3
Wutrickonal
12,5000 L 00P L4 ,2173 E ) THarmn L a1 s 110138 4550 LAt AT -
mibama CHO(G) ENERGIAKCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 114,2305 736,8203 14,8657 39,7764
28 2* Feira - 06/07/2026 3% Feira - 07/07/2026 4 Feira - 08/07/2026 5° Feira - 09/07/2026 84 Feira - 10/07/2026
ENTRAH LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ COM ERVILHA E MILHO
iy COZIDO CARNE A BRASILEIRA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FERIADO ESCOLAR PONTO FACLLTATIVO
SALADA DE REPOLHO
Composil = = 0 £
Wutridoret  pb—o——— L} .} .
1, W77 AL b4 COBT 0TI
it CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPO(G) PTN(G)
— 91,8877 15,1150 14,0082 30,2077

29

27 Feira - 13/07/ 2026

3% Feira - 14/07/2026

4® Felra - 15/07/2026

5* Feira - 16/07 /2026

6* Feira - 17/07 /2026

LAMCHE
EMTRAD®

TronkS

RECESS0 ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

AECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

N utricianal

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAC NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mari dos Passos Moreno
Mutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIM ENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-54 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mall: Informatica@pederneiras. sp.gov.br

CARD#PID ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (JULHO/2026)

20 22 Feira - 20/07 /2026 37 Faira - 21/07 /2026 44 Feira - 22/07/2026 5% Feira - 23/07 72026 & Falra - 24 /07 /2026
LANCHE
ENTRADA PAO LEITE
ARROE
FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
srrEchn RECESSO ESCOLAR REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPIND BANANA
LARANIA
::_:o eia up 1:1 g f::-;m un ™
Nufricional
LI, P BT BE 1T 18T SLA1H 1203008 sl Tala o] a7 Y
et CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTH[G)
sl 122 6496 824,0885 18,2726 45,0611
31 22 Feira - 2707 /2026 38 Feira - 28,/07/2026 43 Feira - 29/07 /2026 5® Feira - 30/07 /2026 &* Feira - 31/07 /2026
LANCHE i PAD COM MARGARINA "
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAC MAMAD PRO LEITE
ARREZ
ARROZ FELJAQ MACARRONADS COM PICADINHO CARNE MOLHO
g U ENSOPADO DE FEIIAO SOPA CARNE, MACARRED E LEGUMES FAANGO DOLRADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADH DE TOMATE LARAMNIA
BANANA
oo | T | e | W i r =19 T T [ =] = ? T | =] % T e [ = | o ™
104,457 7U3,1000 Traas TG R s 53440 I I, T 103,79 ATHO0EG 13,3420 ] Hin e ] 1155913 Tam T o —H?.Illl e AL
Hdsdin CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G} PTN{G)
Rl 108,4009 717,6962 16,4138 36,4999

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAD NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone; (1422839570 e~mail: informat i neiras.sp.gov.or

CARDAPIO ENSIND FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (JULHO/2026)

SUGESTAO DE HORARIOS;
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGHES

27 43 Feira - 0107 /2026 B3 Feira - 02/07 /2026 62 Felra - O3/07 [2036
LANCHE LE]TE LEITE LEITE
MANHA PAC PAO COM MANTEIGA PRO
ARROZ ARROZ
FEI3AQ CARIQCA FELIAQ CARIOCA
ALMOSO CARNE BOVINA COM CENOURA POLENTS: B I b MOLHO
SALADA DE TOMATE CARNE BOVINA NO MDLHO
MELAO SALADA DE CHICORIA
LANCHE TARDE VITAMINADD DE MACA PRo MACI%EI{\},Q“N:?ARGARINA rho C&P&KJ&;{TE[GA
CHO ENEREIA o M GHR ENERGHA 1 i CHO ERENGTA dm Mg
Composicdo q KCAL G 1 [} HCAL G G [:] KCAL <3 5
MNutriclanal 264,0468 1,768,280 40,8071 20,2712 24,527 1,785,700 67,6208 58,6608 253,434 1,761,9720 9,565 AR
Méddla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G)
Semanal 253,3363 1.773,9850 52,7079 77,1867
28 22 Feira ~ 06/07 /2026 32 Feiva - §7/07/2026 42 Faira -~ 08/07 /2026 52 Faira - 09/07/2026 63 Feira - 10/07/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
MANBA
ARROY COM ERVILHA E MILHD
FEIJAD CARIOCA .
ALMOCO COZIDO CARNE A BRASILEIRA RECESS( ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FERIADO ESTADUAL PONTO FACULTATIVO
BALADA DE REPOLHO
LAMCHE TARDE ARROZ DCCE
Campusiclio cgo E’?(EC!}\(?.M LED {ZN
LRLFR97 1,502 A650 23,0392 0358794
Médla CHOG) ENERGIA{KCALY} LPD(GE) PTN{G)
Semanal 243,7597 1.502,8850 32,2362 63,8791
28 27 Feira - 13/07/2026 32 Feira - 14/07 /2026 4° Feira - 15/07 /2026 5® Feira - 16/07/2026 6° Feira ~ 17 /07 /2026
LANCHE
HMANHA
ALMOLO RECESSO ESCOLAR RECESSC ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESS) ESCOLAR RECESE0 ESCOLAR
LANCHE TARDE
Cumposi¢in
Nubylctattal
Médla |
Semanal

.

Mari dos/Passos Moretio
Nutricionista
CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALEMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP -~ CEP 17280-000

Fone: {14)3283-9570 e~-mail: informatica@pederneiras,sp.gov.br
CARDAPIO ENSlNO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS {(JUL.LHO/2026)
an 2% Felry ~ 20/07/2026 3 Falra - 21707 /2026 48 Felra - 22/07/2026 52 Feira - 23/07/2026 69 Feira ~ 24/07 /2036
LANCHE LEITE LEITE
MANHE PAO COM MANTEIGA PAC
ARROZ
. ' FELIAO CARIGCA MACARRONADA COM PICADINHO CATNE ML
ALMOGO RECESSO ESCOLAR REPLANEIAMENT REPLAMEIAMENTC PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ADELEA
SALADA DE PEPING
PAO MACIO COM REQUETIAC PAO MACIO COM MARGARINA
LANENE TARDE LARANIA BANANA
CHO ENERGFA pey PN CHO EREHGTA (£2] P
Cumyposeigio q KCAL [ a ] REAL k-] k4
Matridonal 213,2732 17062320 65,3474 71,6765 278442 1,750,070 AU )
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{GE} PTN(G)
Samaral 243,8597 1.728,552¢ 52,1494 77,3223
aL 2@ Feira - 27707/ 2026 37 Feira -~ 28/07 /2026 47 Feira - 29/07/2026 59 Feira - 20/07/2026 67 Faiva - 3L/07 /2036
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . LEITE LEITE
HANME MAG PAQ MACIQ COM MARGARINA PAD PAO COM MANTEIGA PAO
ﬁARROZ ARROZ ARROZ
FEIIR0 CARIOCA ARROZ FEIIAO CARIOCA
MMago POLENTA ENSOPADO DE FE(IAG CARNE BOVINA COM BATATA ijﬁgg%gﬁﬂ%m{ o A O e o A ARIE. MGG
FRANGO NO MOLHO SALADA DE COLIVE MANTEIGA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE -
SALADA DE REPOLHO MAMAO -
LANCHE DE FRANGE . PAQ MACIQ COM MARGARINA ' FAO COM MANTEIGA
LAHEHE THRDE DANETE ABACAN VITAMINADO BANANA BANANA LARANIA
cHo ENERGIA 1 FTH CHO E{IEREIA 1P TN THG ENERGIA L] TR CHe LENENGTR i+ Yy GHn ) ERERET e I
Compnsigio H KCAL ) 6 g HCAL ] | G KeAL, ] -] & KCAL [} 2) G e a &
Htrlcional 197,058 1.768,1520 43,0123 69,9934 220,5118 1.567,8020 43,6406 74,3035 242,4656 1.811,1720 37,8761 G120 210,350 1,841,7920 &, 1403 11,6419 AR A2 1.‘7&&971!1 A9 G5 BLGHAL
Média CHO{G) ENERGIA(KEALY LPD{G} PTN{G)
Senranal 244,5645 1.670,1940 47,7171 7150

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n®4363%




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CCORPENADORIA DE ALIMENTACIM\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CER 17280-000
Fone: (14}3283—9570 e~mait: informatic derneir

L sp.gov.br

CARDAPIO ENSING MEDIO 16 - 18 ANOS (JULHO/2026)

27 49 Faira - 01/07 /2026 53 Feira - 02/07 /2026 6° Fedra -~ 03/07 /2026
LANCHE PRO COM MARGARINA M
ENTRADA, MELAQ PAC LEITE
. POLENTA COM CARNE MOfDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINAO CARMNE MOLHT
RepEIgho SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES SALADA DE CHICORTA SALADA DE ALFACE
BANANA LARAMML
GHO EHERGLA o FIu CHO ENERGTA o Pl CHe EHERGIA He) i
Lompeslgin <] KOAL & G G Keap ] B <] KeAL 5 i@
Hurictow) 120,6020 L00,1840 15,0945 A6, 9042 136,053 836,420 14,7211 47,0833 12,9160 B0, 5620 B IEIL AN
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G}
Semanal 127,1955 835,7960 16,5702 47,9729
28 22 Feira ~ 06/07/2026 32 Feira ~ 07/07/2026 42 Fgira - 08/07 /2026 B3 Faira - 0D /07/2026 63 Faira ~ 10/D7 /2026
EaTRaDh LEITE COM CHOCRLATE
o ARROZ COM ERVILHA E MILHO
{4 COZIDG CARNE A BRASILEIRA RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FERIADO ESTADUAL PONTO EACULTATING
SALADA DE REFOLHO
tomposioie Cgﬂ ENE&G{A LED V&N
Nutricional £
121,739 B803,5760 174771 29,5226
Média CHOLG) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
semanal 121,7398 803,5760 17,2771 39,5228
29 22 Felva - 13/07/2026 34 Feirp -~ 14/07/2026 47 Feira - 15/07 /2026 52 Felra - 16/07/2026 67 Feiva - 1707 /2026
LAMEHE
ENTRADA
Restgho RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Gomposicio
Hutrlelonal
Média

Semuny)

SUGESTAO DE HORARIOS: _
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatinia dos'Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ

COORDENAPORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /5P » CEP 1.7280-000
Fone: (14)3283—9570 e-maif: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (JULHO/2026)

30 27 Peira ~ 20/07/2026 37 Feira - 21/07/2026 47 Feira - 22/07/2026 4 Peira - 23/07/2026 6 Felra - 24/07/202%
ERTRADA PAO LEITE
ARROZ
. FEDAQ MACARRONADA COM PICABINHG CARME MEH H
Ry RECESSO ESCOLAR REPLANEJAMENTO REPLANEJAMENTO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEFINO BANAMA
LARANIA
CHO EARRGIY LB mn «Ha ENERGIA Ly L)
Campogigho [ RGAL [ -3 [ KCAL I %
Reukricional 140 B74,2720 16,9107 45,7836 130,2088 #80, 5620 20,791 S EERD
Mt CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPIHG) PTN(E)
semanaf 134,3957 82,4170 18,5949 47,7535
a1 29 Feira - 27/07/2026 37 Feira » 28/07/2026 47 Feira - 20/07 /2026 B4 Feira - 30/07 /2026 6 Feirn - 31/07/20:26
e LETTE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA ) LETTE
ARRgZ
ARROZ FEDAD MACARRONADA COM PICAGINHO CARNE MOLHO
REEEICHO s MOLHO ENSOPADQ DE FEINAD SOPA CARSIE, MACARREO E LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
; SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE FOMATE LARANIA
BANANA
LHO ENERETA D TN CHE ENERGIA LRD 213 CHO ENERGIA e T CHD ENERGTA pasH] sl cHo ENERGEA s byl
Compasigio [ KCAL L ] d KCAL @ G G KeAL [ © q KA, [ ] G KO [ *
Nutiistanal 120,3708 8ig,9400 24,6031 21,8690 1082670 F18,39%0 14,0271 43,6083 156,0230 Bb32A000 14,8195 A7,3492 1357356 7A5,6320 14,5528 B 2UER 124,8188 81,5620 putary ATMFED
wiuia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(&) BTN
Semapal 123,8848 804,8020 17,1478 41,6439

S$UGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRACO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAOQ PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatimad doy Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica pedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS {JULHO/2026)

27 48 Felry - 0170772026 53 Feira ~ 02/07/2026 64 Faira - 03/07 /2026
LANCHE LEITE . LEITE LEITE
MANHE, PAG PAC COM MANTEIGA Pio
ARROZ ARROZ
FEDAC CARIGCA FELAG CARKOCA
ALMOSo CARNE BOVINA COM CENOURA POLENTA D e o CARNE MOUHO
SALADA DE TOMATE CARNE BOVINA MG MOLHO
MELAO SALADA DE CHICORIA
PAQ MACIO COM MARGARINA PAC COM MANTEIGA
LANGHE TARDE VITAMINADO DE MACE BANANA LARANIA
CHO ENERGIA o MH CHo ENERGTA Lp P CHD ENERGIA o [ i
Compnsloio G Kol & @ G HOAL <] -1 ] KCAL 5 il
Rutriclanal B26,4908 2,041,9000 42,0031 A6A924 M1 458 2,474,71120 72,9361 55,3328 29B,7432 2,058,1360 $6,34414 96,1596
Mérila CHO(G) ENERGLIA(KCAL) LPD(GE) PTN(G)
Semanal 302,1399 2,058,2493 58,7609 87,2783
28 23 Feira - B6/07 /2026 32 Peira - 07/07 /2026 47 Feira - 08/07 /2026 5% Feira - 09/07/2026 67 Feira ~ 10/07,/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
MANHA M
ARRQZ COM ER\QLHA & MILHO
FEDAQ :
ALMACO COZIDO CARNE A BRASILEIRA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR FERIADO ESTADUAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARGE ARROZ DOCE
Compastelo K3 e i 1
2734706 1,893,186 26,9655 18,6207
Média CHO(G) EMERGIA{KCAL) LPD{G} PTN(G)
Femanal 273,1786 1.693,1860 36,3855 70,6287
28 27 Felra - 13/07/2026 37 Feira ~ 14/07/2026 47 Feirp ~ 15/07/2026 5% Feira - 26/0772026 69 Faira - 17 /07 /2026
LANSHE .
MANHA
aumace RECESS0 ESCOLAR RECESSO FSCOLAR RECESSD ESCOLAR RECESSQ ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
LANCHE YARDE
tiomposigio
Nutrictonal
Média
Femanal
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 k / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Hati

dok Passos Moreno
Nutricicnista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIGUFIRA CAMPOS SUL~G4 - CENTRO - BEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-G00

Fone: (14)32&3—957“ g-mall: Informatica@pedernairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (JULHO/2026)

§* Felra - 2002 /2026

30 29 Felra ~ 20/07 /2026 39 Felra ~ 21/07/2026 49 Folva - 22/07/2026 5# Febra » 23/07/2026
LANCHE . LEITE LEITE
MARHA PAO COM MANTEIGA PAD
ARROZ
FELIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
aMrmogo RECESS0 ESCOLAR REPLANEIAMENTO REFLANEIJAMENTO PERNIL ACEBOLADOD SALADA DE ACELGA
' SALADA DE PEFING
PAO MACIC COM REQUETIAC PAO MACIO COM MARGARIMA
LANEHETARDE LARANIA BANANA
cHe EHERGYA LD Pl CHO ENERGIA iFD Eul )
Conyasigdo ¢ AL [} [ & KEAL [ E:4
Nutristonal 25,0978 1.732,2800 65,0917 67,7183 314,1632 2.105,0380 TREGE AT
Mdia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTNG)
$prganal 268,1279 1.919,0630 60,7511 80,9460
31 29 Feira - 2707/ 2026 37 Faira - 28/07/2026 49 Feira - 20/07 /2026 5% Fofra ~ 30/07/2026 63 Faira - 31/07 /2026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE - LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACH PAO MACIO COM MARGARINA PAC PAO COM MANTEIGA FAC
ARRDZ ARROZ ARROZ
FEIRO CARIGCA ARROZ. FEEIAQ CARIOCA FETIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOSHE
AMOCOH POLENTA ENSOPADO DE FE1IAQ CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALEACE
FRANGO NO MGLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO MAMAC
) LANCHE DE FRANGO PAQ MACIO COM MARGARINA PAD COM MANTEIGA
LANCHE TARDE DANETE ABACAXI VITAMINADO BANANA BANANA LARANTA
CHO ENERGIA LPrx M chHo EHERGIA e y CHO EUERGTA [EH) RTH ChD BHERGIA o PTH eHa SHERETA wo EL
Camposiyle G Keaw G I3 q HEAL [ [} a KEAL -] a o HCAL [ q [ KCAL [} [
Nutricional 325,41408 A.874,1000 AL A7 69,5199 #57,6808 1.923,6040 58,7026 5, 1645 203,0158 1.879.H15D 394791 2,177 248, L8 1,08%, 8000 78,0933 7,104 280,753 2,058,4360 S A, TR
Média CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G} PFN{E)
Semanal 285,0077 1.946,7604 55,1498 82,8028
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa i 05 Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICEPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SF - CEP 17280-000

Fone: (m)sgaa_ssm e-mall: informaticadpederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (JULHO/2026)
27 42 Fejra - 01707 /2026 52 Feira - 02/07/2026 G? Feira - 0370773026
LANEHE PAC COM MARGARINA i
- ENTRADA, MELAG PAO LEITE
. POLENTA COM CARNE MO_iDA MOLHQ MACARRONADA COM PICADIRIIO CARINE BINEH
RPEJI:II;:r : SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA
BANANA LARANKG
CHO ENERGIN Lei Fin CHO ENERGIA il i CHo ENERBIA FR L3011
Pomposicko q KeAL a & kea [ ] -] KCAL L1 &
Hutrictenal 152,3000 w28,2000 1,520 33,5000 10,6450 77,7540 15,9151 40,2005 13,3607 515,5190 [ ok
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTIN(G)
Semanat 124,5713 803,6367 15,8145 44,0024
28 27 Faira - 06/07 /2026 32 Feira ~ 07/07/2026 42 Feira - 0B/ 07 /2026 59 Felra - 08/07/2026 62 Fejra - L0/0772026
fritiitlsn LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ COM ERVILHA E MILHD
i COZING CARNE A BRASILEIRA RECESS0 ESCOLAR RECESSD ESCOLAR FERIADO ESCOLAR PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHP
Cnmpﬂsiqan C:D EIT(E‘J;GIM 143 P;N
Hutricipnal -
99,0657 BYGATRTO 13,0802 1%,2577
Madia CHO(G) EMERGIA{KCAL) LPO(E) PTOHG)
Somanm 89,8657 586,0670 13,0902 20,2577
258 24 Felra - 1307 /2026 37 Feira « 34/027 /2026 47 Feira - 15/07 /2026 54 Falra ~ 16702 /2026 6% Paiva - 17/07/2026
LANCHE
EMFRADA
repergiio RECESSG ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO BSCOLAR RECESSO ESLOLAR
Compasicio
Nutricionat
b
Samhanal

SUGESTAC DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa aéZima%os Pkssas Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRC) - PEDERNEIRAS/SP -~ CEP 17280-000
Fonez: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pedernelras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (JULHO/2026)

30 28 Felra - 20/07/2026 34 Faira ~ 21/07 /2026 42 Felra -~ 22/07 /2026 5% Fefra « 23/07 /2026 50 Felpa « 24/07/2026
il
ey Fho LEITE
ARROZ
FELIEQ MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLO
e g RECESSO ESCOLAR REPLANEIAMENTQ REPLANEIAMENTD PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPING BANAMA
LARANIA
Campwiqﬂu Cgﬂ El':‘Ecll,ﬁ‘M [t ?’gl Cgﬂ :p;(zé\;.m 1.2) !v"gl
Hustrlctonel 113,990% 257, 24m Ab,4842 41,2896 13,7442 D33,7180 19800 A% ¥
Métia CHO(G} ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 118,8489 805,4960 18,1083 44,7634
21 23 Eelra - 27 /07 /2026 37 Faira ~ 28/07/2026 49 Feira - 29/07 /2026 52 Feira - 30/07/2026 69 Feira - 31/07/2026
LANCHE - PAC COM MARGARINA 5
ot LEITE COM CHOGOLATE PAD MAMAG pAC LEITE
ARREZ
ARRQZ FELIAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
REFELCAD BT a0 OLHO ENSOPADO DE FEIIAQ SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
CHO FIERGIA [T it <Ho EMERGIA (1) PTH CHO EMERGIA i) L] <HE EMERGTA wn i CHO EMERGIA Fhed PN
Composigia G KEAL g [ a 6CAL G G & KAl G [} 8 WCAL a 5 ) RCAL E) [
Rukriciaaal 110,1558 F57,5720 22,825 danazd 83,9008 553,530 12711 41,0403 1324100 034,2980 137630 ANIGT 1208616 71,0440 14,0047 29,8778 12,0732 01,0180 ATIY 45,1521
Médla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPR(E) PTR(G)
Seranat 1i4,2459 752,3728 16,5535 39,1269
SUGESTAOQ DE HORARIOS:
LANCI-!E ENTRADA NOITE: 18:30 A§ 19:00 h / REFEICAQO PADPRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIQS SUIEITOS A ALTERACOES
. LAl
Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENARORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17230-000
Fone: (14)3283-9570) e-malil: informatica@pedentiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (JULHO/2026)

48 Feira - 01707 f 2026

5% Felva - 02/07/2026

B3 Feira - 03 /0712026

27
LANCHE FAG COM MARGARTNA i
ENTRABA MELAO PAC LEITE
. POLENTA COM CARMNE MQfDA MOLHO MACARRCMADA COM PTCADINIG CARMNE DL
ReEpIgS SOPA CARNE, MACARRAC B LEGUMES SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE
BANANA LARANIA
cHO EMERGTA [t pin fHO BHLRGIA LFO gt} CHO EHERGIA o ]
Composfgio [ KeAL [ g G WCAL & [ & HEAL ksl %
Hutslctanal 128,330 828,5440 14,1695 48,2142 T8 872,5420 15,0041 47,8863 124,000 B77,1090 24,0008 ARATEE
Média CHO(G) ERFRGIA(KCAL) LeD(G) PTH(G)
Samanal 131,9683 859,3967 18,7853 48,5153
28 27 Felra - 06/07/2026 3° Feira ~ 07/07/2026 42 Feira - 06/07/2026 59 Felva - 09/07/2026 62 Felra ~ 10/07/2026
ety LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ COM ERVILHA E MILHO
g COZIDO CARNE A BRASILEIRA RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR FERIADO ESTADUAL PONTO FACULTANVO
SALADA DE REPOLHO
Compesighia ‘}éﬂ ENK%‘\GLFA LED F(Ia" )
121,748 04,4760 17,2441 324470
ddra CHO(G) ENERGEA(KCAL) LPD(E) PTN(G)
Sieanal 121,2748 01,4760 17,2441 39,4378
29 28 Feira - 13/07/2026 37 Felra - 14/07/2026 49 Felra - 15/07/2026 57 Feira - 16/07/2026 B* Feira - 17/0772026
LANCHE
ENTRADA
P RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Compasigda
Nufriclomal
Mitta

Femuapal

SUGESTAO DE HORARIOS: .
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAC PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACHES

Marisa Fati

WA Rgr
os/Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n24361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14);283-9570 e~mail: informatica@pederneiras,sp.gov.br
CARDAPIO ETEC (JULHO/2026)
20 24 Falra ~ 20/07 /2026 3% Falra - 21/07/2026 44 Fefra - 2270772028 52 Pejra - 23707 /2026 6% Felyp ~ 2470772026
LANCHE X -
ENTRARA PAD LEITR
ARROZ
FELIAO MACARRONADA COM PICADINHO CARTE MOLHO
RerEICAD RECESSO ESCOLAR REPLAMEJAMENTO REPLANEIAMENTO PERNIL ACESOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPENO BANANA
LARAMIA
CHO EHERGTA wb N CHO ENENGTA ‘a L)
Camposisio ] e [ & a ROAL [+] &
Hutyitional 36,1216 78,0000 17,5737 ¥7,8316 1289970 B857,1040 2145435 RBETRE.
Mz CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPL{&) PEN(G)
Seueanal 132,8093 887,8520 19,5085 48,5546
31 28 Faira ~ 27/07 /2026 32 Fejva - 28/07/2026 42 Feira - 20 /0772026 B9 Feira - 30/07 /2026 67 Feira - 31,/07 /2026
LANCHE PRO COM MARGARINA
ENTRADA LETFE COM CHOCOLATE PAD pio LEXTE
ARRQZ
ARROZ FEDAO MACARRONADA COM PTCADINHO CARNE MEOLHO
Rere: o PDLESN};I'EA %c:‘muznénévpré{mgnlﬁo ENSOPADO DE FESIAO SOPA CARME, MACARRAD E LEGUMES FRANGC DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
CHO ENERGIA 1 Tt [=510) ENERGIA LPD PN crHo ENERGIA D PIN Ho ERERGIR Pty PTH CEHO ENERGTA 170 [41.d
Composiydo ] ®CAL & ] ] HCAL G 3 [ Keal 3 o & HCAL @ [} q XeAL [ 1;
102,501 720,300 22,7421 44,2995 16,7628 2180800 15,5441 3,453 2149,243% A24,5430 13,839% 43,0952 153,056 261,0400 16,6203 Apansg 12,4370 831,110 AN 4D ALY
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LED(G) PTNLG)
Semanal 125,1188 828,9836 17,9710 44,5131

SUGESTAQ DE HORARIOS: ) .
LANCHE ENTRADA NOTTE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatirra d Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




