CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2026)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 172B0-000
Fone: (14)3263-0570 e-mall: iInformaticadpederneiras.sp.gov.br

42 Feira - 0508/ 2036

5* Feira - Mfﬂﬂf}ﬂ]ﬁ

& F.Hra = OF /08 2026

32 27 Feira - 03/08/ 2026 3% Feira - 04/08/2026
LAROHE B
e LETTE COM CHOCOLATE sRn FAO COM MARGARINA PRO LEITE
ARROE . ARROZ
ARADT COM ERVILHA E MILHG s POLEMTA COM CARNE MOSDA MOLHD FELIAD MACARRONADA COM PLCADINHO CARNE MOLHG
L COZIDG CARNE A BRASILETRA R REREER SALADA DE ALMEIRAQ PERMIL COM MANDIOCA SALADA DF ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE PEFING BANANA
SALADW DE TOMATE
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a3 2% Feira - 10/08/ 2026 3° Feira - 11,08/ 2026 4 Foira - 12/08/ 2026 59 Feira - 13,/08/2026 6% Feira - 14/08/2026
LamcHE PR COM MARGARINA 5
fromeid i LEITE COM CHOCOLATE ko ARREA ] LETTE
ARROZ ABROZ
ARROZ tiede'y FELAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
RErEAC FRANGO COM ERVILHA i ek ARaE SOPA CARNE, MACARRRAS £ LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADS DE ALFACE
SALADA GE REPOLHO SALADA DE BETERRABA LARANIA
SALATIA DE PEPING
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34 2% Feira - 17 /08/ 2026 3° Feira - 18,08/ 2016 4* Feira - 19/08/2036 57 Feira - 20,/08/2026 8% Feira - 21/08/2026
oo LETTE COM CHOCOLATE RO PRG COM MARGARING PRO LETTE
BRROZ
ARROZ ARROZ POLENTA COM FRANGD MOLHO FEIAD MACARRONADA COM PICADINKG CARNE MOLHD
nerEichc ESTROGOMNDFE DE CARNE ENSOPADO DE FELIRD SALADA DE ALMEIRAD PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA [E ALFACE MAMED SALADA DE PEFING BANANA
LARARIA
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SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Hariﬂ%ﬁs Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIFPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC_ﬁ.l;iD
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPDS SUL-53 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-8570 e-mail: informaticafipedemairas.sp.gov.br

EARDAF‘ID ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS I:AGOETO! 2026)
2 — — ——
35 22 Feira - 24/08/ 2026 9 Feira - 25708/ 2026 4% Feira - 26/08/2026 52 Faira - 17/08/ 2026 6* Faira - 28/08/2026
it LETTE COM CHOCOLATE PED D g2 ey PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARRDZ i3 ~ FELIAD MACAREONADA COM PTCADINHG CARNE MOLHO
iy FRANGE CREMOS0 L T PRI SOPA CARNE, MACARRED E LEGUMES FRANGC ACEBOLADG SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO A Ul PR SALADA DE BETERRABA LARANIA
THE BANANA
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6 2° Feira - 31,06/ 2026
—— LEFTE COM CHOCOLATE
- HHOGQUE COM CARME MOLHO
Mﬁ SALADW DE REPOUHO
[0 FHi G L, (8 .1) L]
Exmigptabilics & ECAL [ "
T A5 T M 2
M ls CHO{G) ENERGTA{KCAL}) LPDM{i5E) PTN{G)
Bawanal 78,4598 F&T 8400 28,7661 56,2703
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ﬁlm@m%ﬂsﬁﬁ Maorano

MNutricionista

CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUELRA CAMPOS SUL-84 - CENTRD - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

gl Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pedarneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2026)
32 24 Peira - 03082026 39 Feira - 04,/08/2026 4* Faira - 05/08/2026 5% Feira - 06,/08/2026 6% Feira - 07 /08/2026
LEHDHE LEITE COM CHOCOLATE LETTE LEITE x LEITE LETTE
HANHA MaCE PRO MACIO COM MARGARINA PAD PACH DO MANTEIGA FRO
o ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ FETIRO CARIOCA ARROZ
ARG FELIAD CARIOCA FELIAD CORTCCA CARNE BOVINA MO MOLHG FELIAL) CARIDCA HACARROMADS C0M PICADINHD CARME MOLHC
COETRG CARNE A BRASILETRA FRANGO REFOIGADO S-;\L-’-Dk DE ALMEIRAD PERMIL OO MANDIOCA SaLADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHD SALADA DE TOMATE MELAD = SALADA DE PEFING
¥ LARCHE DE CAAMNE = PAD MACIO COM RECUELIRD PAD COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PACY MACIO COM MARGARINA e WTTARENAKHE DEMAEA LARAMIA BANANA
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33 23 Feira - 100872026 3% Peira - 11,08 72026 = 4* Faira - 12,/08/2026 5* Feira - 13/08/2026 &* Faira - 14/08/2026
LAMEHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEMTE LEITE
Mahi Mack FAC MACIO M MARGARING PAD PAD COM MANTEIGA PRD
ARRDE ARROZ .. B ARAOZ
ey FELIAC CARIDCA FELIAD CARIDCA CARNE BOVINA COM CEROURA FELAD CARIDCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGD QDM ERVILHA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE CHICORIA FRANGD DOURADINED SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFIND nB.ﬁ.C.ﬂ.RJ-. SaALADA DE BETERRABA
LAMCHE DE FRANGD PED COM PRESUNTD PRC HACTS OO MARGARING
LANCHE TARDE ARROZ DOCE WELACH VITAMINADD BANAMA E MAMAD BANARA LARANIA
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34 2% Faira - 17 fD8/ 2026 3% Feira - 18,/08/ 2028 4% Feira - 19082026 5* Faira - 20,/08/2026 &2 Feira - 21/08/2026
LANCHE LEITE COIM CHODDLETE - LEITE LETTE LETTE LEITE
MahHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PRO PRO COM MANTEIGA PACY
ARROZ
ARRQOZ = ARRDZ
FEIMAG CARIOCA MR i FELIAD CARIOCA FEDIAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADENHO CARNE MOLHO
ALHGRD ENSOPADD DE FELIAD FRAMGO NO MOLHO
ESTROGOMOFE CARNE SALADA DE ALFACE EALADA DB ALMEIEAD PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MAMAG SHELADA DE PERFING
¥ LARCHE DE CARNE BEO MACTO DOM MARGARTNA PAC COM MANTEIGA
LANCHE TARDE FAC MACTO COM MARGARING ABACARI WITAMINADD BAMANY LARABITA BANANA
ompense | | R W T ® | | o® G T | e ] T T 1| % 0 T | =] % T
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SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h J ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTEHAC&E
Marisa Fatima Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n®4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERMNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUETRA CAMPOS SUL-84 - CENTRO - PEDERMEIRAS/SP - CEP 172IB0-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informaticafipedemeiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2026)

35 25 Folbra - 240872026 32 Peira - 25/08/2028 4% Peira - 26082026 5% Faira - 27 /0872026 64 Feira - 28/08/2026
LanCHE LEITE 00M CHOCOLATE - LEITE LEITE LETTE LEITE
HasHE PEO MACTO OO MARGARINA BAD PAD COM MANTEIGA L]
ARROZ ARROT e ARROET
bdes FEIIAG CARIOCA FELAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FELJACH CARIDCA MACARRONADA COM PICADINHG CARNE MOLHD
FRAMNGD CREMOSO PERNIL [OM MANDIOCA CALADA DE TOMATE FRANGO ACEBOLADD SALADH DE ALFACE
SALADA DE REPOLHD SALADA DE FEPING g SALADA DE BETERRABA
LANCHE DE FRANGD : PED MACIO COM REQUEDAD PAD MACID COM MARGARINA
e By DANETE MELAD VITAMINADO DE MACE BANANA LARANIA
compomte | 7 = o T e | =] o T > s T B T =1 % T = T
O SERE 1S R W, TR 5153 I, IS 1 CA3ETT0 AT R EEIRTA ] 1EE.MN agmm BANT FITRET L s A L Rl AR EnnAva LESLATI 375844 |
Mdin CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPD{E) PTN(G)
— 251 8813 1.698, 5856 45,8372 74,7196
356 2" Falra - 31/08/2026
LamEHE LETTE COM CHOCOLATE
MAMHE Hﬁl:ﬁ.
NHOQUE COM CARNE MOLHOD
Almoee SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA
Compasiglio b [T . i
i, ok 1,084, 1 s0r: PrRTT] PRI ]
Hisddin CHO(G) EMERGIA[KTAL) LPD{G) PTH{G)
St 147,5368 1.234,1900 46,1511 67,5018

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬂﬂmgl.m:wmo

Mutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARLA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS(SP - CEF 17 280-000
Fone: [14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.by

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2026)

32 2* Feira - 03/08/ 2026 3% Feira - 04/08/2026 4" Faira - 05,08/ 2026 53 Feira - 06/ 08,2026 6% Faira - 07 /082026
fiieitiloih LETTE 1M CHOCOLATE PARC FAD COM MARGEARTNA PAD LEITE
| ARRDZ AR
| ARAGZ COM ERVILMA E MILHO i POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHD FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
REFEIEhD COZIDD CARME A BRASILEIRA ORI BT OAL SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
| SALADH, GE REPOLHO . MAMAD SALADA DE PEFIND BAMANA
| SALADA DE TOMATE ARANA
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Maadin CHO{G} EMERGLA{EKCAL) LPO{G} PFTR(G)
Ho— 127,4456 B25,8648 17,1706 43,2357
3 2 Feira - 10/08,2026 3% Felra - 11/08/2026 4" Feira - 12/D8/2026 5% Feira - 13/08/2026 6* Feira - 14/08/2028
LAREHE PR OOM MARGARTNG =i i
BTRADA LETTE COM CHOCOLATE PAG ABREANE BAG LETTE
ARRDZ
ARROZ el " FELIAG MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
eter 1o FRANGO COM ERVILHA e TN RART SOPA CARME, MACARRAD E LEGUMES ERANGO DOURADINHD SALADS € ALFACE
SALADH CE REPOLHO AT iR PR SALADA DE BETERRABA LARANIA
BANANA
Composichs S Mo o T g T ‘v i3 i o T = iy g T i g i " T
116,788 o, ) I5,3508 4TATH 1132857 223 B8a0 T FrrTTT I i AR [T 1] £T, 1343 IHALS RS, ek e et L0 BAL SR i E A ahi
Midin CHO{G} ENERGLA{KCAL) LPD{G) PTHIG)
Sumans! 125,5199 618, 7484 17,6309 42,0173
34 2% Felra - 17,/08/2026 3" Falra - 16/08,2026 4% Feira - 19/08/2026 5% Feira - 20,/08,2026 69 Feira - 21/08/2026
ot LETTE COM CHOCOLATE PRC PAD COM MARGARINA =0 LETTE
ARROZ
ARROZ ARRDZ POLENTA COM FRANGD MOLHO FELIACH MACARROMADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
bt g ESTROGONOFE DE CARNE ENSORADO DE FELIAD SALADA [E ALMETRAD PERNIL COM MANDICCA SALADS DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE ALFACE MAMAL SALADA DE PEPING BANANA
LARANIA
Compusicia K3 b i T = T L i) i3 e ' 3 = T T = & e ' v
133, Fbd B N1 it 1,5807 |M-‘I.'I_:II TeA 00 241 aan 12R04 L TE Y et 1) ILS3EE 136545 L IRAIw o, el D, s v Sl WLITE Atinsd
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SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAD FI.I!R.E‘G TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / R,EFEI'Cj.D PADRADO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fa dos Passos Moreno
Mutricionista

CRMN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEF 17 280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infermatica@pedemeiras. sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2026)

5® Feira - 28/08/ 2026

35 27 Faira - 24/08/ 2026 3% Felra - 25/08/ 2026 4% Feira - 26,08/ 2026 5% Folra - 27/08/2026
LAk PAO COM MARGARINA
ot LEFTE COM CHOCOLATE PO i eho LETTE
ARROZ
s ARRDZ FELEG MACARRONACA COM FICADINHO CARNE MOLHO
e 7oy FRANGO CREMOSE UTREOD o PO SOPA CARNE, MACARRAD £ LEGUMES FRANGD ACEBOLADD SALADW, DIE ALFACE
SALADA DE REFOLHD et i ldticl et SALATA DE BETERRABA LARANIA
| compesican " T g i T " i T i iy v L E oy T 3 i3 " 3 3
| L. T LA EI00 551 ] e ] P e ] P [ETEr [ LIATEE AT vy, wide i, AT 40,583 134,188 A ThAL 5T
Patdia CHO(G) ENERGLA{KCAL) LPD{G) PTH{G)
Foman 1242181 BOS, 3044 17,2154 41,6885
36 2* Falra - 31/08/ 2026
b LETTE COM CHOCOLATE
mereicho NHOQUE COM CARNE MOLHD
SALADA DE REPOLHO
gl = i i e
s ATE AT s Bl LN
bl ia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTNIG)
R 90,3258 8731780 32,0431 64,1568

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / HEFEIEiﬂ PADRAOQ MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO FADRE.U TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAQ PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁm;s Moreno

Mutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERMEIRAS/SF - CEP 17280-000
o 114}3153-!570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2026)

b | 28 Feldra - 03 /0872026 3? Feira - 0408 /2026 4% Fgira - 05082026 57 Felra - 06/08,2026 6% Feira - 07 /082026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
HakHE mMack FRD MACIO COM MARGARINA PR PR COM MANTEIGA PAG
ARROZ COM ERVILHA, E MILHO ARROZ .. N ARROT
ALMOCD FELAD CARIOCA FELIADH CARIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO FEDJACH CARIOCA MACARROMADS COM PICADINHGD CARNE MOLHD
COZIDD CARNE A BRASTLEIRA FRANGD REFOGADD SALADA DE ALMERAD PERMIL O0M MANCIOCH SALADA DE ACFLGA
SALADA, DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELRD SALADA DE PEFTNG
LAKCHE DE CARMNE PRO MACTO COM REQUELAD BAD COM MANTEIGA
LAMCHE TARDIE BARO MACIO OO MARGARINA ABACARL VITAMIMADD DE MACA ARAKTA RANANA
oo ||t | s T | =1 % T T =1 = T T | =] % w | w | e T
e T e i e T e it e 00 asais 1Lar 3,441 Lanpun wama it 1328032 L i S -
. CHONG) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTNIG)
it 2764004 1.909,4920 55,4120 SZJ‘B_‘BE
a3 2% Faira - 10/08/2028 39 Peira - 11/08 72026 4% Falra - 12/08/20286 53 Feira - 1370872026 6 Feira - 14,08 /X026
LENCHE LEITE COM CHOCOLATE 3 LEITE LEITE LEITE LEITE
HANHA, MACA FACH MACID COM MARGARINA PAC PEC COM MANTEIGA PRO
BRROZ ARROZ O o X ARROZ
ALMSCD FELIAD CARIDCA FELIAD CARICCA CARME SOVINA COM CENCURA FELNAGC CARIOCA MACAREOADA COM PICADINHG CARNE MOLHO
FRAMNGD COM ERVILHA PERNIL QO MANDIOCA SALADIA DE CHICORIA FRANGD DOURADINSO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMOD SALADA DE PEFIND ABACAX] SALADA DE BETERRARA
E LAMCHE DE FRANGO . PAD COM FRESUNTO FAC MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE ARROZ DOCE wELEO VITAMINADG BANANA E MAMAD BAMANA LARANIA
comone | T | met | @ e il 7 T | =1 % T ® =1 = T T [ =1 = T
TaATTY 2.3, wem AT 58,5395 2513 21975790 ] P e 2 o mm waami [ 2t 088 LINALR SN 5L pE e 2palms bt et
Hadia CHO{G) EMERGIA{KCAL) LPD(G) FTRIG)
Famarnal 298,0902 1.992,0576 52,3300 86,9480
34 2* Faira = 17/08/ 2026 3% Feira - 18/08/ 2026 4* Peira - 19708/ 2026 5% Faira - 20,/08/ 2026 &* Falra - 21,/08/2028
LENCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
HANHL HMACA PEC MACIO COM MARGARINA BRG PAD COM MANTEIGA PED
ARRDZ
ARRDZ ¥ ARROZ
TR FELIAD CARIOCA ik FE Chatics FEDAQ CARIDCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ENSDPADD DE FELIAD FRANGD B3 MOLHO
ESTROGONOFE CARNE EALADA DE ALEACE o DE ALMEIRAC PERNIL COM MANDIDCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPCLHD ""‘D'm‘ ey SALADA DE PEPING
LANCHE DE CARMNE PAD MACID COM MARGARINA PAD COM MANTEIGA
LAMCHE TARDE FAD MACTO COM MARGARTHA ABACAKT VITAMINADO BANANA REANIA BANARS
comone | T | | ¥ T T | =] * T T [ = T * | =1 = G T =1 = 7
25019 ] A pg— PrryTr isanrme | smima | enasm | amwm L7980 P nATTr sy Tl [T 1.1 P .15, P ) i, FE
sotcia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN{G)
o 277,4456 1.938, 6854 58,1887 82,0103
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

lei;mgﬁoa Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

COORDENADORIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-84 - CENTRD - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17 280-000
Fonae: (14]3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2026)

as 2% Felra - 24 /08 /20268 32 Fgira - 15/08,/ 2026 d2 Peira - 260872026 = 84 Paira - 27 /0B/ 2026 5% Feira - 28,/08,/2026
LANTHE LEITE COM CHOCOLATE ! LEITE LEITE LEITE LEITE
HARHE MACA PRO MACIO COM MARGARIMNA ) FAD COM MANTEGA FRO
ARROZ ARROZ - i"“uuucnz A ARROZ
g FEIMAG CARIOCH, FELIAD CaRIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FEIAD CARTOCA MACARRONADA COM PICADINHD CARNE 0L
AL FRAMNGOD CREMOSO PEANIL COM MANDBCA SALADA DE TOMATE FRAMGD ACEBDLADD SALADA DE MLFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO ABACAXT X SALADA DE BETERRABA
LANCHE DE FRANGO PAO MACID COM REQUETIAC PAC MACTO OOM MARGARINA
LAMCHE TARDE DANETE i VITAMINADO DE MALE BAMANA LARANIA
- (= o PR (E ) ik (=1 B, oo m (=i LRLL, (s *in o 5 ji-2=N 111 " oD EWEAGIA [T ] a
MM G WAL i - = DAL ¥ = [ Lol (4 & a L e TR [ [+ " ETEL & &
o, 53R A2, 50 A1L75 08,07 IRESET IS0 BLIA 101,857 o] 20755000 a3,000% P e LS AT &7, 5001 :qh'-' AT anairme ] L
Misdia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTR(G}
N 291,939 1.972,9316 54,0036 B5,2582
36 2" Falra - 31/08/2026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE
ENHA MACA
e NHOQUE COM CARNE MOLHO
SALADA DE REMOLHO
LANCHE TAROE BRD MACIO COM MARGARINA
Tais I‘.';" l:__lﬁa. 1.{-.0 ]
T8 i 1,800 ANar R, et R
Midia CHO(G) EMERGIA[KCAL) LPD{G) PTHG)
Timans 1624378 1.482 8960 63,7441 772613

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

MIM Moreno

MNutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNETRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@® paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (AGOSTO/2026)

= | 27 Feira - 03/08/2026 3* Feira - 04/08/2025 an Felra - 05/08/2026 5° Faira - 06,08/2026 5% Faira - 07/08/2026
B LEITE COM CHOCDLATE PEQ PAO COM MARGARINA ] LEITE
ARROZ . ARROZ
ARAOZ COM ERVILHA E MILHD e POLEMTA COM CARNE MOIDA MOLHD FEIMAD MACARRONADA COM FICADINMG CARNE HOLHO
WL COZIDO CARNE A BRASILETRA BEARGD RERGEADD SALATIA DE ALMETRAD PERNIL COM MANDICCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLMO MELAD SALADA DE PEPING BANANA
SALADW, DE TOMETE pi e
el [T [¥.-] i) e AL (5. -] (2] [ EEMTTA (1. L (=] hTRGLe, (8 .5] TH [= ) CHIRGET, (1] Ll
= WO ' & [ (3= TR (-] [:] ] = L] L] i;fH [ 1 1 NCAL 1 -
[T T Ty nmn T [ Tt A2 =am 107,505 PrLIme e yiwa LAy THaAM 13,4825 26,1760 L2, Pz [ 15,0334 @z
Milla CHO(G) EMERGIA{KCAL) LPD{G) FTN(G)
— 1103686 F30,1404 16,0723 38,1010 B
33 22 Feira - 10082026 37 Feira - 11/08/2026 | 49 Faira - 12/08/ 2026 54 Egira - 13/08/ 2026 5" Faira - 14/08/7026
LAMEHE . PAD COM MARGARING
ENTRADA LETTE COM CHOCOLATE PAO ABACAX] PRO LETTE
ARROZ s
ARROZ o FELAD MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLHO
it FRANGD COM ERVILHA PR COM WARBIOCA SOPA CARNE, MACARRED E LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
CALADA D€ REPOLHO SALADA [E BETERRASA, LARANIE,
SALADA DE PEFING ey
componesa | | mme | T v | == = i T | =] % 6 o S T Tl ] = 3
LR ferl FEL 13 41 B LA A (LN 5 [=EK ] 12009 ] 1375190 L 14099 e LI A FEE a8 185 Lidaras EiiiuM Bans .
ikt CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPD{G) PTHIG)
Samanal 1154424 756,1932 16,5586 38,5115
34 28 Feira - 17 /0872026 32 Feira - 18/08/ 2026 4" Fgira - 19/08/2026 54 Fgira - 20/08/ 2026 6* Faira - 21/08/2026
Hocirir LETTE COM CHOCOLATE A0 RAD COM MARGARTNE, FRO LEITE
BRRDZ
ARRDE ARROZ BOLENTA COM FRANGD MOLHD FEIAD MACARROMADH, COM PICADINHO CARNE MOLHD
i g ESTROGONDFE DE CARNE ENSOPADD DE FEDAD SALADA DE ALMETRAD PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA BE REPOLMO SALATH, DIE ALFACE MAMAD SALADA DE PEFIND BANAMA
LARAMIA
cmpotte |0 | e [ T T =1 = T T [ =] % 7 ® | m ]| % G N T
[ETRT ] FIL e ] AL TTNE i, A [Tt 13,501 40,1511 1T 2L 14328 2T [FTES S Pad dnaz 1115 36,47 BRL TR P 19, s,z
[T CHO(E) EMERGLA{KCAL) LPD{G]) PTN{G)
S— 105, 8096 734,5104 16,3171 39,2974
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICADO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa i Passos Moreno
MNutricionista

CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS 'SP - CEP 17280-000
Fone:! [14)3283-3570 e~mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (AGOSTO/2026)

35 2* Feira - 24/08/ 2026 3® Feira - 25/08/ 2026 4* Falra - 26,08/ 2026 58 Feira - 27 /082026 6% Faira - 28/08/2026
LANCHE = PED COM MARGARINA
Pece-aiug LEITE O0M CHOCOLATE PE AN piO LETTE
AR ARRODZ
ARROZ E‘ FELIAD MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLHO
i FRANGO CREMOSO e SR SOFA CARME, MACARRAD E LEGUMES FRANGD ACEBOLADO SALADA, DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO : SALADA DE BETERRARA LARANMA
SALADA DE PEFING BANANA,
Campomha b b g iy i T 'y iy o e ' i3 - o i T 3 = E 3
102 o TR TEL 26X 193950 LT 106, 0387 A AR [RR 211 AR (RN [P DT A%, W 108,50 T THD (LNl HITE AR a1 AL b
| seadia CHO{G) ENERGIA[KTAL) LPO{G)} PTH{G)
Samamsl 1175524 761,6552 16,1744 386215
36 2° Falra - 31/08/ 2026
| i LEITE €M CHOCOLATE
arr MHOQUE COM CAANE MOLHO
"‘“g: SALADS DE REPDLHD
Compasicic il oo o (3
AR AL TN a7 548 1. 07
M CHO{G) EMNERGIA(KCAL) LPD{iE} PTH(G)
Samunal 76,4378 T48,7920 27,843 55,3203

SUGESTAD DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEIGAD PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

A

Mutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /5P - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticaBpederneiras. sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (AGOSTO/2026)

3z 28 Felra - 03/08/ 2026 30 Felra - 04,08,/ 2026 4" Feira - 05/08/2026 54 Feira - 06/08/2028 6% Feira - 07 /08/2026
i LEITE COM CHOCDLATE rEG SA0 COM MARGARINA sko LEITE
ARROZ e
ARROZ COM ERVILHA E MILHD e FOILENTS C0M CARNE MOIDA MOLMD FELIAG MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
e K0 COPIDG CARME A BRASILETRA iR REECD SALADA DE ALMETRAG PERNIL COM MANDIGCA SALACA DE ACELGA
SALAD# DE REPOLHO MELED SALADA DE PEFTND BANANA
SALADA DE TOMATE
LARANIA
Composicla “ i i ) i " e T T g T i ki iy T i K T = T
e 1132048 saarea Araanr Al BT w010 ShALE 5,30 rTrre) 4,243 18L 47,3411 148, 7982 P 18 AT a%aAts 47,1040 T WIS
Ml CHO{G) EMERGLA{KCAL}) LPD(G) PTN{G)
A 1308144 B57, 9964 18,4293 45,2080
33 2 Feira - 10/08,/2026 3% Feira - 11/08/ 2026 4" Feira - 12/08/2026 5% Falra - 13/08/2026 82 Feira - 14/08/ 2026
LANCHE PRO COM MARGARINA &
e LEITE COM CHOCOLATE P ABACAXI i i
ARROZ ARG
ARROZ iy FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
s ) FRANGE COM ERVILHA Rt O B SOFA CARNE, MACARRAD E LEGUMES FAANGD DOURADINHD SALADA DE ALFACE
SALADS DE REPOLHO ; SALADA DE BETERRABA LARANIA
SALADA DE PEPIND
BANANA
Composicaa & e i ) - e v T i i i T i T 3 T % o 'z T
a2 ] TRLAND ay, T AEL R P b FEa L5 L, T30 e, Sk 54,3595 4RI03 152 HIL D BABRAd az, e LR A 1, 300 AT
P CHO{GE) ENERGIA[KCAL) LPD{G) PTN{G)
Faniaant 12,6019 B51,3680 18,5711 44 2685
34 20 Folra - 17/08/2025 3% Feira - 18/08/ 2026 4® Feira - 19/08/2026 5" Felra - 20/08/2026 6% Felra - 21/08/ 2026
LANCHE X
TR LETTE COM CHOCOLATE PAC PAQ COM MARGARINA PAC LETTE
ARRDZ
ARROZ ARRDZ FOLENTA COM FRANGE MOLHD FELIAD MACARROMADIA COM PICADINHO CARME MOLHO
- ESTROGONOFE DE CARNE ENSORADD DE FELIAD SALADA DE ALMEIRED PERNIL COM MANDIOCA SALADA O ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MAMAD SALACA DE PEFIND BANRANA
LARANIA
Eamposigla i i i 3 5 e ' = K T ' E T i T £ T by T (3
450,3465 BT, FOD 244570 1A 1180228 EIT AT [P TT]) TR I S AN P 1 PR [ B BRI [T 44 a7 133450 waf e B aadn HH‘H_'
i CHO(G) EMERGIA{KCAL) LPD{G) PTH{G)
Bl 1204263 B22,8304 19,1356 44,8616

SUGESTAO DE HORARIOS: ) B
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

e 02 e

Nutricionista
CRN-3 n®4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS

= CENTRO - PEDERNEIRAS /5P - CEP 17380-000

FLL-64
Fone; [14'}3153-95?0 e-mail: informatica@ pedemeiras. sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (AGOSTO/2026)

35 2* Feira - 24/08/ 2026 3% Feira - 25,08/ 2026 4% Feira - 26,/08/2026 52 Feira - 27,/08,/ 2026 67 Feira - 28/08/2026
LANCHE = PAG COM MARGARINA ;
Plosior LEITE COM CHOCOLATE FRO ABACAG =Ao LEITE
ARROZ ARROZ
. ARRDZ e . FELIAQ MACARACNADA COM PICADINHD CARNE MOLHD
s 2 FRANGD CREMOSO PERNIL COM MANDIDCA SOPA CARNE, MACARRAD £ LEGUMES FRANGD ACEBOLADD SALADA DF ALFACE
SALADA DE REPOLHO . : SALADA DE BETERRABA LARANIA
SALADA DE PEFING
BANANA
Compoatco = "R = T Es iy K T = iy = 3 i "R i T i i 3 T
(e8] 850,500 F50431 A0 12,72 TEEE 15,7344 457 1457430 L] 14 1%65 T AL 108 BTN 18,3471 A2 1180 1140178 #7728 1. 303 AR
badetin CHO{GE) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTNIG)
Seaianl 130,7504 85,2000 18,8591 44,3042
36 22 Feira - 31/08/ 2026
o LETTE COM CHOCOLATE
marescho MHOQUE COM CARNE MOLHO
SALADA D FEPOLHD
Cempasica = T I £
o ELE T 3a,K505 £3,3153
- CHONG) ENERGLA{KCAL) LPOIG) PTN(G)
S 53,0578 B39,3780 31,9511 63,2153

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAOC PADRAC NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACDES

Marisa F&Emgm %ms Moreno

Mutricionista
CRN-3 n°4361



