PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: i derneir

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2026)

sp.gov.br

32 2@ Feira - 03/08/2026 32 Feira - 04/08/2026 47 Feira - 05/08/2026 52 Feira - 06/08/2026 6 Feira - 07/08/2026
Fivesiniiry LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA pi0 LEITE
ARROZ z ARRQZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO FEDAD POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDJAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
":.T-%" COZIDO CARNE A BRASILEIRA FHANEO REFOGABD SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO AL ADA DE TOMATE MELAO SALADA DE PEPINO BANANA
LARANJA
Composicio = KL K e = o v i & i i T i e ki o 3 R ‘s £y
91,8877 15,1150 14,0082 30,2077 1076068 718,0040 164173 38,7656 108,5448 657,1500 16,0181 M7 115,7058 72,8170 14,1863 58,3396 120,501 840,3150 13,789 O,
widia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Setma) 108,8494 718,4792 16,0798 36,8682
a3 2@ Feira - 10/08/2026 38 Feira - 11/08/2026 47 Feira - 12/08/2026 54 Feira - 13/08/2026 6° Feira - 14/08/2026
LANCHE PAO COM MARGARINA
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO ABACAXT PRD LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ siedy-pd FELIAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
m FRANGO COM ERVILHA PERIL COM MANDIOCA SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES FRANGO DOURADINHC SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO AL ADA DE PEPING SALADA DE BETERRABA LARANIA
B BANANA
45,5144 55,1900 15,0085 38,8961 98,0058 8513120 13,9863 33,9296 110,2270 588.8080 12,5080 36,1252 121,739 710,2940 13,9272 28,1475 1097968 T 4150 19,3881 AT 4730
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sammpat 106,9567 720,7238 16,9632 36,9143
34 27 Feira - 17/08/2026 32 Feira - 18/08/2026 42 Feira - 19/08/2026 5% Feira - 20/08/2026 6 Feira - 21/08/2026
LANCHE =
ENTRADA LETTE COM CHOCOLATE PAQ PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ POLENTA COM FRANGO MOLHO FEDAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
s g ESTROGONOFE DE CARNE ENSOPADO DE FEDAQ SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MAMAD SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
comosie | 0| | P B T | = | 7 T | e ] e b = G & v | e | 2 T
99,4234 7126450 17,7282 37,9891 101,2314 56,0320 14,9175 30.2418 1026058 673,5320 19,9451 17,0235 15,7058 7218120 14,1663 35,339 120,508 840,3150 19,7851 LiAL 53
média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN({G)
Semanal 107,8936 728,8674 17,3092 37,4601
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEIQAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES
Marisa Fati dos Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACRO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2026)

35 27 Feira - 24/08/2026 32 Feira - 25/08/2026 42 Feira - 26/08/2026 52 Feira - 27/08/2026 6® Feira - 28/08/2026
LANCHE PAO COM MARGARINA
EHTRAGH LEITE COM CHOCOLATE PED ABACARY PAD LEITE
ARROZ ARRAZ
Ao ARROZ FELAO N FEIJAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
H:ATRM FRANGO CREMOSO BERNIL COM MANDIOCA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE BETERRABA LARANIA
BANANA
cHo ENERGIA D FIN CHO ENERGIA LD FiN =] EMERGIA LD FIN CHO ENERGIA LD PN o0 ENERGIA (1] ”e
Composicaa G KEAL G G G WAL [ G G CAL [ [ G KOAL [ [ [ KCAL [ &
105,1214 752,2500 22,2638 35,1741 95,0058 651,3120 13,9863 31,9796 1102270 RS, 3080 12,5080 36,1252 135,0744 B38,8940 17.75490 37,9873 109, 7965 7974150 15,3881 47470
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl 111,7451 745,7358 17,1800 38,1379
36 28 Feira - 31/08/2026
LANCHE
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE
.mmf NHOQUE COM CARNE MOLHO
SALADA DE REPOLHO
78,4598 7678400 20,7661 562703
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sh— 78,4598 767,8400 28,7661 56,2703

SUGESTAO DE HORARIOS: _ ~
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEIC_ﬁO PADRJ:QO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa aéam@os%assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
d sp.gov.br

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor p

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (AGOST0/2026)

32 27 Feira - 03/08/2026 3% Feira - 04/08/2026 42 Feira - 05/08/2026 5@ Feira - 06/08/2026 67 Feira - 07/08/2026
LancHE LEITE COM CHOCOLATE . LETTE LEITE _ LENE LEITE
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAD
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ P e ARROZ
P FEIIAO CARIOCA FEDAD CARIOCA CABRE BOVIRA SO NOLED FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO REFOGADO e OE MLiniE PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE VELIG SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAD MACIO COM REQUELIAQ PAD COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA P VITAMINADO DE MACA LARANJA BANANA
Compesicia il i e 'l" i i e o & T v N o e v i K3 i g 4
195,0847 1.268, 7650 32,5792 50,9421 44,7092 1.724,6020 50,4409 79,2757 2356258 1.535,4710 38,3091 69,8277 211,974 L671.51H 639772 66,5530 e 552 1.854,5720 S84 2205
Média CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPD{G) PTN(G}
Fanunat 232,7705 1.610,2824 46,8004 69,9263
33 22 Feira - 10/08/2026 3% Feira - 11/08/2026 47 Feira - 12/08/2026 5% Feira - 13/08/2026 62 Feira - 14/08/2026
LaNCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAC
ARROZ ARROZ DO SO ARROZ
ALMOCD FEDJAO CARIOCA FEDAD CARIOCA CARTES BOHA i CEHOURA FEDAOQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM ERVILHA PERNIL COM MANDIOCA ALADA DL CHOSaIA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO kel SALADA DE BETERRABA
LANCHE DE FRANGO . PAQ COM PRESUNTO PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE ARROZ DOCE MELAD VATAMINADD BANANA.E MAMAC BANANA LARANIA
Composisdo K e T g T T by 'y T i T & S e v o % e s o
293,340 1.858,1820 47 4036 80,3047 237,576 1.6934220 47,6707 82,3352 72,5068 1.781,7820 39,9831 69,1332 2241480 1.629,0800 58,2013 59,2569 52,4197 16578720 37,5864 & s
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G)
Scanay 255,9631 1.732,0676 46,1730 78,7806
34 23 Feira - 17/08/2026 37 Feira - 18/08/2026 42 Feira - 19/08/2026 52 Feira - 20/08/2026 62 Feira - 21 /08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ~ LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PRO MACIO COM MARGARINA PAD PAO COM MANTEIGA PAD
ARROZ
ARROZ z ARROZ
FEIJAO CARIOCA ARROZ EELAL) CARIOCA FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO ENSOPADO DE FELIAO FRANGO NO MOLHO
ESTROGONOFE CARNE SRR SE A EAER AR B R Mk PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO At SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAO MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA ABACAXT VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
Composicao i o s " E3 - E T Ey g b o e e s = & L K 3
41,8238 1.568,0040 7930 67,2057 218,5618 1.580,9720 44,8356 79,5655 227 5768 14758220 37,5971 63,7202 211,55986 1.696,1120 68,7772 62 8580 I76A59T 1854, 9720 50,3454 sz
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPB(G) PTN(G)
eson 235,2640 1.635,1764 47,8565 71,2331

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima“‘dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor ica@ped

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2026)

sp.gov.br

35 2® Feira - 24/08/2026 32 Feira - 25/08/2026 43 Feira - 26/08/2026 52 Feira - 27 /08/2026 62 Feira - 28/08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE = LEITE LEITE - LEITE LEITE
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAOD PAQ COM MANTEIGA FAD
ARROZ ARROZ FE]JH:;?:?:IOCA _ARROZ
ALMOGO FEIJAQ CARIOCA FEDIAQ CARICCA CARNE BOVINA COM CENGURA FEDJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO CREMOSO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE TOMATE FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFINO ABACAXI SALADA DE BETERRABA
LANCME TARDE DANETE LANCHE DE FRANGO VITAMINADO DE MACA PAD MACIO COM REQUELIAD PAD MACIO COM MARGARINA
MELAO oA BANANA LARANIA
cHO ENERGIA vo "IN o EWERGIA o L) o ENERGIA o FIN (=] BRERGIA o L) CHO ENERGIA o Lald
Composicio G KEAL [ G [ KEAL G G G KCAL & & G KCAL [ G [ KCAL I3 &
2635680 1.390,4820 36,3289 85,5353 37,3978 1.693,4220 47,6707 52,3352 274 4668 1.802,2820 40,8871 89,5112 1 L7458, 8700 66,7131 6312 1m0 1.657,8720 37,5864 2,373

Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)

Tg—— 251,8813 1.698,5856 45,8372 74,7196
36 22 Feira - 31/08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
MANHA MAGA
3 NHOQUE COM CARNE MOLHO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA
Composicio g b T iy
147,5368 1.274,1900 46,1511 67,5018

Hédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)

Sowmen 147,5368 1.234,1900 46,1511 67,5018

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA

MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2026)

32 22 Feira - 03/08/2026 32 Feira - 04/08/2026 42 Feira - 05/08/2026 53 Feira - 06/08/2026 62 Feira - 07/08/2026
Fcsciins LEITE COM CHOCOLATE PEO PAD COM MARGARINA PEO LEITE
ARROZ ¢ ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO a3 POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
REvpLN COZIDO CARNE A BRASILEIRA RN ReEsAT SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO CACA DE TOMATE MAMAQ SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
Composicio i o T £y K e = = S e T £y < T % s i A = T
121,739 B03,5760 17,2171 39,5228 122 8442 TH2,9620 15,9604 39,3058 1253658 830,5420 18,5081 47.1103 1368557 8216820 13,8784 40,5263 130,3888 &0, 562 w07 5,710
Méaiz CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
J 127,4456 825,8648 17,1706 43,2357
33 22 Feira - 10/08/2026 32 Feira - 11/08/2026 4® Feira - 12/08/2026 5% Feira - 13/08/2026 67 Feira - 14/08/2026
Asncm LETTE COM CHOCOLATE PEO ke oo i PAO LETTE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEko ) FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
=74 FRANGO COM ERVILHA e SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO AR B FEDTNG, SALADA DE BETERRABA LARANIA
BANANA
Composicio S TR T 5 K3 T = & il = ' it & T T s S A T =
116,2788 848,9500 25,0591 47,4198 1132652 T27,6820 11,5684 38,6463 138,7230 BES 4840 15,4795 AT.1242 1349136 T80, 0640 14,0902 32,0248 1249188 AT, 5620 fo iy 494713
media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sameral 125,5199 818,7484 17,6309 42,0173
34 22 Feira - 17/08/2026 3 Feira - 18/08/2026 4° Feira - 19/08/2026 52 Feira - 20/08/2026 62 Feira - 21/08/2026
sl LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
z ARROZ ARROZ POLENTA COM FRANGO MOLHO FELIAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
et ESTROGONOFE DE CARNE ENSOPADO DE FEDIAQ SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MAMAO SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
Compasicio Kl L ki £y K o i = s o £y iy ki T 7'y = g o i e
132,3966 B84,5100 20,6230 51,9977 1066278 7143800 12,4311 434373 126,0458 802,400 72,5461 31,5560 136, 8652 82,6820 13,8284 40,5263 130, 3828 B850, 5620 20,2791 M ni
madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 124,4648 822,7108 17,9615 43,4441
SUGESTAO DE HORARIOS: ~ ~
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LAHCI!E ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAC655
Mari ma dos Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: derneir

sp.gov.br

'CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2026)

35 24 Feira - 24/08/2026 3% Feira - 25/08/2026 42 Feira - 26/08/2026 5@ Feira - 27/08/2026 6° Feira - 28/08/2026
oo LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO coAI;A r;::iri;amm Pi0 i
ARRI_:.)Z
ARROZ s s FEDAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
sereio FRANGO CREMOSO e MANTEE SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO g s SALADA ;i Eﬁ:ERRABA LARANIA
Composicao @ o s Ky % o 7 s i) — i3 iy & T i K3 v o ‘T £y
108, 7358 714,8100 20,5801 12,7188 113,2652 T27,5820 13,5884 36,6463 1382230 BEE 4340 15,4795 ariz 1423438 B56,5840 16,4321 40,5820 124,9168 A7, 5620 19,9071 3873
Méetia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 124,2181 809,3044 17,2154 41,6885
36 23 Feira - 31/08/2026
LANCHE
sl LEITE COM CHOCOLATE
REFEL NHOQUE COM CARNE MOLHO
PAGRAG. SALADA DE REPOLHO
Composigso o o 4 by
90,3258 8731780 32,0431 84,1568
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 90,3258 873,1780 32,0431 64,1568

SUGESTAO DE HORARIOS: B B B

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marism;ﬁ;;s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: {14)3283 -9570 e-mail: i sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (AGOSTO/ 2026)
32 23 Feira - 03/08/2026 3 Feira - 04/08/2026 42 Feira - 05/08/2026 5% Feira - 06/08/2026 62 Feira - 07/08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE B LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGE PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PRO
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ s R ARROZ
AN FELJAQ CARIOCA FELJAD CARIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO FEDAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO REFOGADO SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPCLHO SALADA DE TOMATE MELAD SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE " PAQ MACIO COM REQUEDIAQ PAD COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA ABACAYA VITAMINADO DE MACA S ARARIR BANANA
Compesiro | - e " w = G "z 2 = ® ? ¥ o = 7 r o ' T
31,1896 1,555, 8040 48,7993 61,0236 277, 3952 2,056, 2960 65,7559 ™,7172 96,4448 1.834,5820 34,5611 A1,4067 2634402 1.549,0800 68434 78,1170 3$2,5732 2.15L 7360 57,0704 96, 7106
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sadnont 276,4094 1.909,4920 55,4120 82,3996
33 22 Feira - 10/08/2026 32 Feira - 11/08/2026 4% Feira - 12/08/2026 52 Feira - 13/08/2026 6° Feira - 14/08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MA PAD MACIO COM MARGARINA PEO PRO COM MANTEIGA PRO
_ARROZ ARROZ Eﬂi'g*gfglw ARROZ
NGO FEIJAC CARIOCA FEDIAD CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FEDAD CARIOCA MACARRONADA CCM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM ERVILHA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE CHICORIA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO ABACAXI SALADA DE BETERRABA
LANCHE DE FRANGO PAO COM PRESUNTO PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE ARROZ DOCE MELAO VITAMINADO BANANA E MAMAO BANANA LARANIA
composito | % e 7 B * s T & S B T ® o B T B T
318,5778 2.012,4900 48,4303 80,5285 289,6612 2.107,5700 61,7409 1016967 346, 8508 2.097 3800 40,8011 568G 48,0880 1.730,6120 56,7433 63,1804 2859712 20122060 56,9584 91,495
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Ao 298,0902 1.992,0576 52,9300 86,9480
34 27 Feira - 17/08/2026 32 Feira - 18/08/2026 42 Feira - 19/08/2026 5% Feira - 20/08/2026 6° Feira - 21/08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ~ LEITE LEITE LEITE LEITE
MACA PAQ MACIO COM MARGARINA PAD PAC COM MANTEIGA phO
e ARROZ FElJi‘?.)RgE!EIOU JARROZ
FEDJAO CARIOCA FEDAQC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO ENSOPADO DE FEDAO FRANGO NO MOLHO
ESTROGONOFE CARNE SALADA DE ALFACE SALADA DE AL MEIRAD PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MAMAG SALADA DE PEPING
LANCHE DE CARNE PAC MACIO COM MARGARINA PAD COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA ABACAXI VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
composito | F =l T o - v i = B e B T | ] T
268,1978 1.830,1700 524341 74,0097 2435608 1.863, 7360 58,706 92,4935 59,5458 1.791,9500 41,2591 136277 62,9502 2.055,8400 013434 731870 3229731 2.15L,7380 57,0004 TN
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
el 277,4456 1.938,6864 58,1887 82,0103

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima

assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PE
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informati

sp.gov.br

DERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2026)

52 Feira - 27/08/2026

62 Feira - 28/08/2026

35 22 Feira - 24/08/2026 3% Feira - 25/08/2026 43 Feira - 26/08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LETTE LEITE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ PENAD CORIOCA ARROZ
= FEIJAQ CARIOCA FEIJAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FEIJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Ao FRANGO CREMOSO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE TOMATE FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO ABACAXT SALADA DE BETERRABA
LANCHE DE FRANGO = PAO MACIO COM REQUEDIAQ PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE MELAO VITAMINADO DE MACA BANANA LARANJA
composicte | % e T B v e T T v oy 7 7 w = ' " T | =] 2 -
2969288 1.812,050 41,7576 66,3437 05,6612 2.107,5700 61,7409 101,6967 336,9108 2.075,9000 42,0021 95,9824 2492138 1.A56,5029 67,5831 68,7687 é.5782 20122360 56,5544 Lt ]
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 291,9396 1.972,9316 54,0036 85,2582
36 23 Feira - 31/08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
MANHA MA
NHOQUE COM CARNE MOLHD
e SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAC MACIO COM MARGARINA
Composisio i b = =
162,4378 1,462 8960 63,7441 77,2613
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 162,4378 1.482,8960 63,7441 77,2613

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mar;m:%g:sos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informati derneir

CARDAPIO EJA (AGOSTO/2026)

sp.gov.br

32 2@ Feira - 03/08/2026 32 Feira - 04/08/2026 42 Feira - 05/08/2026 5@ Feira - 06/08/2026 67 Feira - 07/08/2026
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE pAo PAQ COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ 2 PRRLZ
i ARROZ COM ERVILHA E MILHO Feko POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FELJAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
,,u";‘,f’ COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO REFOGADO SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELAQ SALADA DE PEPIND BANANA
SALADA DE TOMATE
LARAMIA
composere | % | e | ¥ 7 v | we | o v v | e | @ 7 r | = | 2 T v | =] o T
s 09,8657 506,0670 13,0802 292517 108,1252 720,2840 16,4269 36,8398 107, 5658 7331940 17,8991 39,8035 122,5382 7424840 13,1129 26,3768 1237482 853, 7180 15,8324 “wnn
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 110,3686 729,1494 16,0723 38,1010
33 23 Feira - 10/08/2026 32 Feira - 11/08/2026 43 Feira - 12/08/2026 52 Feira - 13/08/2026 67 Feira - 14/08/2026
E— . PAQ COM MARGARINA 5
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO AR PAD LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FENAO o FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
"”m‘ﬁ" FRANGO COM ERVILHA PERNILCOM MANDIOCA SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRAEA LARANJA
SALADA DE PEPINO BANANA
99,1408 732,8220 12,3541 35,8883 104,8382 671,5840 12,999 34,9668 1375100 B41,2980 14,0020 43,3667 122,849¢ 7228440 13,9707 30,1858 1128732 5120180 19,4336 48,151
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somnenl 115,4424 756,1932 16,5586 38,5115
34 22 Feira - 17/08/2026 32 Feira - 18/08/2026 42 Feira - 19/08/2026 52 Feira - 20/08/2026 62 Feira - 21/08/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARRQZ
ARROZ ARROZ POLENTA COM FRANGO MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
*_1?&? ESTROGONOFE DE CARNE ENSOPADO DE FEDAO SALADA DE ALMEIRAD PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MAMAO SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
Composicio s o i 3 & e T & Ea e v = i o = i £ i 3 5
102,5458 12,5860 14,6581 41,7733 91,5388 B42,4720 12.5611 40,3533 1086758 13320 2411 19,7565 122,5582 T42.4840 13,1129 38,3768 1237482 451, 7180 19,4334 AR ZFTL
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
) 109,8056 734,5104 16,3171 39,2974

SUGESTAO DE HORARIOS: ~ B
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati
Nutricionista
CRN-3 n°4361

Passos Moreno




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infi tica@ped:

CARDAPIO EJA (AGOSTO/2026)

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

sp.gov.br

35 2@ Feira - 24/08/2026 37 Feira - 25/08/2026 4° Feira - 26/08/2026 5% Feira - 27/08/2026 6° Feira - 28/08/2026
LANCHE = PO COM MARGARINA =
onsrssobeh LEITE COM CHOCOLATE PEO ARACAN PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ Senis B FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
"5:‘.%" FRANGO CREMOSO R i MANEA SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFOLHO SALADA GE P SALADA DE BETERRABA LARANIA
EPINO BANANA
Composicio i o s by i - g s = e ‘e £ < i T ) iy o ‘v =
102,0178 703,2420 19,2551 32,2943 104,8382 71,9840 12,9329 34,9660 137,5100 B412980 14,0920 43,3657 130,5225 775, 7340 15,1586 34,3275 1128782 #12,0180 15,43 48,151
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sntnon) 117,5524 761,6552 16,1744 38,6215
36 29 Feira - 31/08/2026
i LETTE COM CHOCOLATE
REFEX NHOQUE COM CARNE MOLHO
"""‘%’ SALADA DE REPOLHO
Composicio = = e =
76,4378 748,7920 27,8481 55,3203
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 76,4378 748,7920 27,8481 55,3203

SUGESTAO DE HORARIOS: _ _
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Harim Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

Fone: (14}3283-9570 e-mail: inf neir

CARDAPIO ETEC (AGOSTO/ZOZG)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - (:ENTRQ PEDERNEIRASISP CEP 17280-000
sp.gov.br

32 27 Feira - 03/08/2026 3¢ Felira - 04/08/2026 42 Feira - 05/08/2026 52 Feira - 06/08/2026 67 Feira - 07/08/2026
LANCHE 1 =z .
Sancie LEITE COM CHOCOLATE pio PAO COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ - ARROE
ARROZ COM ERVILHA E MILHO AR POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDRO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA

COZIDO CARNE A BRASILEIRA SALADA DE ALMEIRAD

"ADRAS.

FRANGO REFOGADO -
SALADA DE REPOLHO R BE TOATE MELAQ SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
11,2748 AD1, 4760 17,2841 394378 13322 B67,0100 18,4154 45,3418 123.6698 8347470 15,0981 47,5433 1463562 B85,6500 15,5444 44,4300 1294970 857, 1040 21,5443 9275
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 130,8144 857,9964 18,4293 45,2080
33 23 Feira - 10/08/2026 32 Feira - 11/08/2026 43 Feira - 12/08/2026 5@ Feira - 13/08/2026 6 Feira - 14/08/2026
LANCHE = PAD COM MARGARINA 5
g LEITE COM CHOCOLATE PAO ARACANT PAD LEITE
. ARROZ
ARROZ FENRO } FELJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ResEIChD FRANGO COM ERVILHA T SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE BETERRABA LARANIA
SALADA DE PEPINO
BANANA
Composigao i e ki iy T i - 5 e o 'y e b e T £y T A ks o
103, 2058 48,4900 25,7831 40,8853 122, 7963 75,6500 15,7044 42,5558 145,7430 94,5440 14,5995 483747 1522376 291,050 15,8662 40,1078 124.0270 B77,1040 21,3033 494355
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sditons 129,6019 851,3680 18,5711 44,2685
34 22 Feira - 17/08/2026 32 Feira - 18/08/2026 4 Feira - 19/08/2026 52 Feira - 20/08/2026 67 Feira - 21/08/2026
LANCHE = H
ke LEITE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ POLENTA COM FRANGO MOLHO FEDAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
";{;‘g}," ESTROGONOFE DE CARNE ENSOPADQ DE FEDAO SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MAMAO SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIJA
1113466 R39,7000 21,4570 50,1587 115,0228 8170780 16,1471 53,1453 99,8688 &70,6200 20,6851 27,2085 146, 39462 B89,6500 15,9444 42,4398 1234970 857,1040 4440 M5
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 120,4263 822,8304 19,1356 44,8616
SUGESTAO DE HORARIOS: }
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fati assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n%4361




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

Fone: (14)3283-9570 e-mail:

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

COORDENADORIA DE ALIHENTACKO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (AGOSTO/2026)

35 22 Feira - 24/08/2026 3" Feira - 25/08/2026 42 Feira - 26/08/2026 52 Feira - 27/08/2026 67 Feira - 2B/08/2026
LANCHE = PAQ COM MARGARINA =
Pomimping) LETTE COM CHOCOLATE PAO ABACAXI PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAQ FELIAOQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
R:nn"“: FRANGO CREMOSO PERNIL COM MANDIOCA SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE BETERRABA LARANIA
BANANA
Compasicio = e T i £l R i it £l T T o EH T T g S T ‘e T
120,0518 #50,6500 25,0421 39,4833 122,7962 75,6500 15,7044 42,5538 1457430 554, 5440 14,5995 48,3042 141,1338 878,0120 18,0471 42,1180 124, 0270 &77,10%0 .023 49,4353
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Stmpuant 130,7504 859,2000 18,8991 44,3942
36 22 Feira - 31/08/2026
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE
m NHOQUE COM CARNE MOLHO
SALADA DE REPOLHO
composizo | L = o 7
B3,0578 8353780 31,9511 63,2153

Média CHO(G) ENERGIA({KCAL) LPD(G) PTN(G)

Bemnnl 83,0578 839,3780 31,9511 63,2153

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FéEma gos %ssos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




