PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACKO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JUNHO/2025)

23 2% Feira - 02/06/2025 3® Feira - 03/06/2025 42 Feira - 04/06/2025 54 Feira - 05/06/2025 62 Feira - 06/06/2025
LANCHE . LEITE . LEITE LEITE _ LEITE - LEITE
MANHA PAD DE TAPIOCA PAD INTEGRAL PAO DE AVEIA PAQ DE MILHO PAO DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FEDAD FEDJAO FEDAO = MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE BANANA
MAGA ABACAXI MAMAO LARANIA
vty TORTA LEGUMES COM FRANGO BISCOITO BANANA E COCO OVO0S MEXIDOS QUIBE BOLO MAGA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAOD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA eHo ENEAGIA PE ca cHo EMERGIA e o oo EMERGIA FE oA cHO ENERGIA e = o ENERGIA re
MG G KCAL MG MG G KOAL MG "G G kAL HG G [ WCAL WG W [ WEAL o
© 124, 2184 @5, 1018 847, 0850 45361 B4 H06T BE 049 56,700 bS] 126, 1225 59,1004 5228870 40708 82359 a5 4241 5728500 3.100% 312.5634 110,5742 FOS, 9000 4 L re0
Nutricional o TN VITA wire o = iTA wite who ot VITA wiTe o PN IT A wire o i It A wre
G G L= o (] G MG -G G (-] e NG a G WG MG G G G L]
20,0572 33,7350 [SERTE] B4, 1258 15,1983 37,4814 130, 4150 29,1408 18, B06% 10,3023 1288155 48,6372 19,6904 35 4800 2. 1790 az.2102 15,7764 33,8599 AT4 X108 11808
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Somans) 312,7672 83,7991 616,6882 3,9794 17,9276 31,9718 337,5572 45,0952
24 2" Feira - 09/06/2025 3* Feira - 10/06/2025 42 Feira - 11/06/2025 52 Feira - 12/06/2025 62 Feira - 13/06/2025
LANCHE LEITE _ LEDTE _ LEITE _ LETTE _ LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAD DE AVEIA PAQ DE MILHO PAD INTEGRAL PAO DE TAPIOCA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAQ FEIJAD FELJAQ ENSOPADQ DE FEDAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE CHICORIA BANANA LARANIA
MA MELAQ TANGERINA
L MINGAU DE CHOCOLATE BOLO MACA BISCOITO QUELIO OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGQ, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A a0 ENERGLA ¥E cA oo ENERGIA FE ch cHo ENERGLA PE A oo ENERGIA FE cA cho ENERGIA e
e < KEAL WG MG & AL L] [~ a NCAL "i Ma o NCAL MG MG & KA G
o 421,308 84,7242 66,2970 1, 9009 NIATES 66,8273 §50, 4330 39723 301,072 87,2817 4B0 4350 2 w038 294 5953 1002827 822,8720 4,300 30,2778 91,9299 B0 6430 4.0176
Nutriclensl o " VT A e o TN VT & wire o PN T A wirc e TN VITA vite o L wITA vITe
[ G HED MG & a G g ] a Moo "a e a e MG [} ] WG e
189821 30,9835 S7E,3320 31,0378 19,5717 78,6746 147,5400 26,884 15,0043 20,1780 o9, 2650 {5 FIF] 19, 8805 08814 07,6218 38,4706 18,0974 33,0153 L14, 8085 56, 5458
Madia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
i 332,4850 84,3691 602,2760 3,7777 17,8250 28,3025 308,9133 40,8157

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES '

o
Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JUNHO/2025)

25 2* Feira - 16/06/ 2025 3® Feira - 17/06/2025 42 Feira - 18/06/2025 52 Feira - 19/06/2025 6* Feira - 20/06/2025
LAMCHE N LEITE . LEITE LEITE
MANHA PAD DE POLVILHO PAO INTEGRAL PAO DE AVELA
ARROZ BRANCOD ARROZ BRANCO
FELJAO FEIJAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE TANGERINA
MACA BANANA
- 4eiomg TORTA LEGUMES COM CARNE BOLINHO DE CARNE MINGAL DE CHOCOLATE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES
CA [=20+] EWIRL1A "E CA [« ] FRERTLA n LA [=1 ] ENERGIA L
MG -3 MCAL L1 o L] WAL WG G [+ CAL (1]
e p 139, 7348 a6 047 & 78, 2400 A THES 85 35 § O, TB80 30, 0080 §.0m7 4301068 106 4674 Tas 21 4 4ED8
Mutricienal o ™ VITA vite o ) VITA vire P m VIt & re
G G (=] "o [ & L= L] a@ a [ = L]
LSO FLETM A, 200 BT 2158 18,4087 38,00 280, 5080 pia T 192383 1, 590e 424 vang B4, 6308
Media CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Wil 351,5485 103,0147 718,1593 47715 18,7340 36,7244 443,8993 43,1215
26 2® Feira - 23/06/ 2025 33 Feira - 24/06/2025 4® Feira - 25/06/2025 52 Feira - 26/06/2025 6° Feira - 27/06/2025
LANCHE LEITE _ LENTE LEITE _ LEITE LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAO DE AVEIA PAO DE MILHO PAD INTEGRAL PAQ DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ B_F.ANCQ
FELJAD FEIJAD FELJAQ FELAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
ALMOGCO FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAO FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO HQI.HO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAQ LARANIA
MACA MELAD MAMAO BANANA
ey MINGAU DE CHOCOLATE BOLO COCO MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA (= 1] EMERGIA FE ca o0 EMERGLA 113 oA =] EMERGIA "E (=] oHO ENERGIA e ca =] EMERGLIA ”~
L] ] L{="% Ll L. a wTAL G [ a [1="1 M3 LA G WCAL L] W [ WCAL L]
& X2 N0 [TSITMY 674, 0550 Leays 39, 4305 T 8080220 43963 LT Ry 80, mind 802 4240 3,8907% 31,8881 Bl ras 25,7770 40820 130,37 3,008 ) Bl 21 4o
Nutricional o TN VTl a VIt e PN NITA vTe e FTH VITA viT e (T} L] VIT A viTc e FTH VITA wvime
a G L art L] [ G Mg MG o G L =) -G o a o L1 G a L= L=
19,2759 1n.2349 K78, 3420 N5 240075 106016 I 30 58 240 0, s Fa o] 111,580 san 204096 31, a3 9. 4435 Bl 15,0974 20182 Fi4 so8s 58 este
Madia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Somuen) 346,5301 91,9601 669,7862 4,0158 20,3278 31,8099 361,6494 47,1647

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

b
Marisa Fatima Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(;.i.O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (JUNHO/2025)

27

22 Faira - 30/06/2025

LANCHE . LEITE
MANHA PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO
FEDAC
ALMOCO ISCAS CARNE
SALADA DE REPOLHO
MACA
irtiey TORTA LEGUMES COM FRANGO
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES
(=] [= 5] ENERLGLA E
-G -} L= L")
Composicho ¥i3, X0 LARE 00 470 13798
Htrietonnl o T viTA wirc
L G - L
18 2880 FLE 01,6400 30,5588
HMidia CA[MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 313,2269 83,4589 599,6780 3,2795 18,2850 26,9466 601,6490 30,5566

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fétima 308 I)'ams Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JUNHO/2025)

3% Feira - 03/06/2025

4" Feira - 04/06/2025

5* Feira - 05/06/2025

6" Feira - 06/06/2025

3 2® Feira - 02/06/ 2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE . LEITE
PAO DE TAPIOCA PAO INTEGRAL PAO DE AVEIA PAD DE MILHO PAO DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELJAD FEJAQ FELIAO 5 MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAD SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE BANANA
MACA ABACAXI MAMAD LARAMNIA
AL TORTA LEGUMES COM FRANGO BISCOITO BANANA E COCO OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO MACA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
ca MO ENERGLA Lid (=] o ENERGIA FE A (=2 ] ENERGLA (43 <] o FHERGIA FE A oo EMERGLA "
MG G (=1 L (] & WAL L] L] -] HCAL MG e L) SCAL L] L] ] wOAL L
Comperigio IO 116, 4363 arg, ¥Es0 5512 3192304 N7 LRR L] 0863 4141667 06 0250 nor CeRl A.ST0Y 393 4624 116, 4524 7 a0 [ &1 0 I AT 4L 37 L] LER
Nutricional Lpe ) vIT A vire Lo N waT & wTe 0 " vITA vite i N VITA vITE im0 ™ VITA wirc
G G MCG L] & G =] Lo i) o -G G o o L nr] MG o G HCG L]
24 Boés 428280 S48 B4 LNy 18 %ag 0.5243 143 9180 AL 23,8543 a.mio 29,2485 71,4058 1559 S0.ATT2 173 aT80 1119900 20,8488 A1 5180 P5L_A800 - 150
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
) 376,7563 121,7938 B852,3652 56,6299 22,5443 42,8719 449,1057 62,9494
24 2° Feira - 09/06/ 2025 3" Feira - 10/06/2025 4° Feira - 11/06/2025 5 Feira - 12/06/2025 67 Feira - 13/06/2025
LANCHE LEITE LEITE . LEITE LEITE _ LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAD DE AVEIA PAQ DE MILHO PAQ INTEGRAL PAD DE TAPLOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAD FELAO FEDIAO eus“grfg:;?"r‘éfm MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO ACEBOLADD PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE CHICGRIA BANANA LARANIA
MACA MELAQ TANGERINA
Lo i MINGAU DE CHOCOLATE BOLO MACA BISCOTTO QUELID OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
cA L« 21 ENERGLA " A ChHO ENERCLA e oA cHO EMERGLL (=3 (=] oo ENEROIA i3 (=} cho ENLRIGIA "
ma a KCAL L1+ G [+ WAL L3 WG G MCAL -G MG L] WAL " G [ WAL G
C &, Addd Y 111 8247 bis %5 ] (% %Y I M0 108 8070 Ba2.1230 8y 28BS 798k 1255782 010, 1510 [ XE. ) 1M.7i88 132 it BED_AET0 S.1150 32,1634 115.0057 Bos_rreo S aren
Nutricionsl o FTH VITA wre ko PN VIt A wire i *m VIt A T e T TH It A vt e e v vITA vire
[ - [ 1="1 e a 1+ oo G a (-] L= "G & [ L ar] L) a 1 o -
1.0 AT A2 FEH 29,7818 24,4770 1005 AR, 3080 ¥, 0030 30,3133 XLt 1804710 BLPiLE TRO4TH 15 peay 344 480 AL S0 21,8084 432528 1022170 L srom
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samans! 388,1213 118,8623 B812,5558 6,1686 22,0632 37,3820 407,4740 59,0841

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

Marisa Fﬂlmls Passos Moreno

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP -
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CEP 17280-000

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JUNHO/2025)

25 2* Feira - 16/06/ 2025 39 Feira - 17/06/2025 4® Feira - 18/06/2025 5% Feira - 19/06/2025 6® Feira - 20/06/2025
LANCHE o] LEITE LEITE _ LEITE
PAO DE POLVILHO PAO INTEGRAL PAQ DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAD FEDJAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOLO FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHOD SALADA DE TOMATE TANGERINA
MAGA BANANA
LANCHE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLINHO DE CARNE MINGAU DE CHOCOLATE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES
[+ (=21 FHERGLA " cA he ENFRGIA e A Cre0 ERERGIA "
"G [ AL wa " G WEAL "G o [ ¥CAL M
e 7R 4258 113,898 R317,3900 50561 138.6922 145, X718 V49,2720 rrus A54 roml 1192128 8186730 £, 5080
Mutriclonal iro i viTA e i#o ™ it A vire W PrH VIT A wre
[ [ HEd wa [ o e wa [ e e MG
T an 38,1958 S 100 2, 07 216823 47,5363 314 8400 39,00 19,5554 43 FTRd 439 ¥ 6 GLIA
Meédia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
fnnnas 390,6753 126,0839 B68,4477 65,3315 22,9275 42,0368 426,1140 57,9697
26 2* Feira - 23/06/2025 3® Feira - 24/06/2025 42 Feira - 25/06/2025 5% Feira - 26/06/2025 6" Feira - 27 /06/2025
LANCHE ITE _ LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAO DE AVEIA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL PAO DE TAPIOCA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCOD
FELAQ FEIIAD FELIAQ FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAQ FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO LARANIA
MACA MELAO MAMAQ BANANA
m‘ MINGAL DE CHOCOLATE BOLO COCOD MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OMELETE COM AVEIA LANCHE CARNE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
Ca o ENERGIA L1 3 ca =] EMERGIA L 4 CA (=0 ] EMERGLA re [=% oHo FRERGIA re A L= ] EMFRILA L
“a [ HEAL MO G o N wo Ma e (2= MG ) o WCAL wE G [ WCAL "G
e bk, dd 7 0800 (SCRE[) 794 O30 40679 N7, G0 140 5830 W A 67168 394 a3 1380374 §39 4200 7, 3080 309 2907 125, 2088 ETO, $E50 7,019% A1 124 123, 4681 N4 Q5 4,548
Mutricienal o TN vIT A vire D FTH wiTa viTc 3 TN viTA virec o L] VITA viTe o TH viTh iITE
[ a ne e G G L= “E & @ " i a L] ] e o [ WG G
210 ¥7,0543 441, 7260 1 6700 27,0098 w6, 1243 00, w0 63,0950 T 37,4400 2494510 sLAT JMEITY AL IS %2095 i 19019 A7, 8854 11026, 4120 #7154
Méria CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sowasal 406,4280 128,3048 884 4983 6,7254 23,6864 41,9142 465,3353 65,1178

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Ma ﬂﬂm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (JUNHO/2025)

27 2* Feira - 30/06/2025
LANCHE E
MANHA PAO DE POLVILHO
ARROZ BRANCO
FEDAO
ALMDCO ISCAS CARNE
SALADA DE REPOLHO
MAGA
ey TORTA LEGUMES COM FRANGO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES
= oo FufRGiA FE
L L] WCAL L]
C ol 371,3278 113 5578 81 5180 5T
Nutricional w0 - viTa vire
) (-3 Mo i
b 2545 36 5768 S13, 8040 321242
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sawiacial 373,2278 113,5535 822,5140 5,7221 25,2585 36,5766 513,6040 32,1242

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

A
Marisa Fat dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (JUNHO/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIHEN‘I'AC‘O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-malil: informatica@pederneiras.sp.gov.br

Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361

23 2* Feira - 02/06/2025 3 Feira - 03/06/2025 4° Feira - 04/06/2025 5% Feira - 05/06/2025 6° Feira - 06/06/2025
LANCHE LETTE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAO INTEGRAL PAO DE AVEIA PAD DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO - o ARROZ BRANCO
FEDAQ FEDAQ POLENTA FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ko ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA AR BONIRA B KL PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SAUABA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE BANANA
MACA ABACAXT MAMAQ LARANIA
I.:ﬁ p-'luat:u- l;u !:'II l:‘:, lh(llln:ll l:! ﬂ'ﬁl (.:D ﬂ:::l.n I:’ '{‘.. CIEIJ l?‘:ﬂ I:.li F:Il l::l. !7€ﬁ“ I‘m i‘:‘l
NLALOY AR BO00 (Y 1L BLIIE A4 e Leam WA 5,158 WAL il T o5 A T, feRtedl L aah, WA AR J. 1.
e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Sal 83,2378 503,1384 9,9930 22,8062
24 2° Feira - 09/06/2025 3% Feira - 10/06/2025 47 Feira - 11/06/2025 5% Feira - 12/06/2025 6% Feira - 13/06/2025
LAMCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
PAD DE AVEIA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL LARANIA
ARRDZ BRANCOD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAD FEDAOD FEDAD e S e MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
Ryrmcio FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA EALADI DB TOMAYE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA HARNAA LARANIA
MAGA MELAD TANGERINA
(':il'l ll‘l‘:ﬂ l.;ﬂ P't-l l.1r:fl f‘;ﬂ:ﬂ ILO P:_"O I.:-Il I.‘IL'::“ A.:1 ?'l;ll {::B l:l:h\ I? ';l fJ:? l'l:‘:'-li I:! l':]'
- A S A0S e N TN L ans ALISTY A, TS 12,0157 s oA 412, T & ro0g s LI g S 1400 s 3,91 &, peay LN ] LN =2 e Mty
Mbaia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 71,1369 435,1476 9,0207 19,5093
as 2* Feira - 16/06/2025 3° Feira - 17/06/2025 4" Feira - 18/06/2025 5% Feira - 19/06/2025 6° Feira - 20/06/2025
LANCHE LEITE LETTE LETTE
ENTRADA MACA PAQ INTEGRAL PAQ DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAQ FEDRD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
R FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE TANGERINA
BANANA
oeate | T | m | @ 7 o " * | = ? )
Mutrichonal
R AT 4% ¥ R ) maarr .0 SR . . [TREY. ] hag wam 10, ress .5
ibetln CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl 78,0096 471,5373 9,9912 20,2804
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
WLl




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AI.IHENTAgiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticalépederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (JUNHO/2025)

26 2° Feira - 23/06/2025 3% Felra - 24/06/2025 4" Feira - 25/06/2025 5° Feira - 26/06/2025 & Feira - 27/06/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAD DE AVEIA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO mat:g[mﬂuou o
FEDIAQ FEDAD FEDAD POLENTA MACARRONADA FICADINHO CARNE MOLMO
i FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAOD FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NG MOLHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO CALADA DE ALMEIRAD LARANIA
MACA MELAQ MAMAD BANAR
Campanicha T i s iy o e s ity i M ‘T 3 w on . ity v g iy Ky
Metichent RN 455700 LE ) s TS ararrg A 2V 15,1044 armm oam AL 1800 T.mis 1%, 000% HMEITN L= Ul s FLAT w4l LA Lx e MY
adia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 77,9728 479,3328 10,1754 21,4458
27 2° Feira - 30/06/2025
LANCHE LEITE
ENTRADA MACA
ARROZ a;mco
FEJAD
-t ISCAS CARNE
SALADA DE REPOLHO
MACA
Composicho o e 'y %
72,95 TR E™) 108w 11ars
Mebdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samara! 72,9452 413,9250 7,0931 17,3792
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAC PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

o
Maﬂms Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fona: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®

as.sp.gov.br

padernair,
CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (JUNHO/2025)
23 27 Felra - 02/06/2025 3* Feira - 03/06/2025 4" Faira - 04/06/2025 5% Faira - 05/06/2025 6° Feira - 06/06/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD INTEGRAL PAO DE AVEIA PAD DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO FELIAD ARROZ BRANCO
R FELAD FELJAQ POLENTA FEUJAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHOD PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE
MAMAD
PAO PR PAD PAD
LANCHE TARDE MACA ABACANI VITAMINADO DE BANANA LARANIA BANANA
o T, (L] FIN o ot RUAA (T ] CHL} TRESGIA [T N o0 [T EEY o s o (S (L] L]
o iy, B0 [ "ok [ & '3 AL & o 4 AL [ a ] =T 4 o [N A O G
IF ¥ 5 LN, G ITHL Y gy Lrr ks | b w0 R ] R R it ] LIRS Y LIS s aml RS E ) %1802 w0l 18 LIN e FLENE. 10810 [[% 4] wana
Madia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samana 176,0446 1.067,3222 20,0404 48,8196
24 2 Feira - 09/06/2025 3% Feira - 10/06/2025 4° Feira - 11/06/2025 5% Feira - 12/06/2025 67 Feira - 13/06/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
M MACA PRO DE AVEIA PAO DE MILHD PAO INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAD ARROZ BRANCO
e FELIAQ FEL CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADD DE FEDEO MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO S ARIGERINA
PAQ PAO pAD PRO
LANCHE TARDE MACR MELEO VITAMINADO DE MAGA BANANA LARANIA
Camposiha o e 'y T b oy T i & T i Ky i e iy iy o A e o
(LT Himn 0, ALAE 10078 . N0 DAMY 0} LR ) Lo~ e A S, ra0a 150 4404 1 00841 W 0.5 i [L-R*4" R KL ] 13,067 W, ar
Mbdia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
S, 158,8250 1.000,1276 19,9146 48,6386
25 2° Feira - 16/06/ 2025 3% Feira - 17/06/2025 4" Feira - 18/06/2025 5° Feira - 19/06/2025 6* Feira - 20/06/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE
nasHA MACA PAD INTEGRAL PAD DE AVEIA
”méu";;"m mnc:é[?;;naco MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
ALMOCO FRANGO REFOGADO PR ACBESLADD SAL:DA DE; ;‘L:ACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE Aper
PAD PAD
LANCHE TARDE MACA BANABNA VITAMINADO BANANA E MAMAO
Campanii % g T '.'-.' iy e 'y it 3 iy T s
173,5548 LaTiLsrm FrAE) Armig [N+ L LA S 2. Tne S2.e100 1% 8104 1L e ann LS
Madia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samuap) 169,2469 1.072,1033 22,0069 52,7302
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOGCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa F. dos Passos Moreno
Mutricionista

CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - man:lmfsv czv 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (JUNHO/ 2025)

26 2* Falra - 23/06/2025 3" Faira - 24/06/2025 4® Feira - 25/06/2025 5* Feira - 26/06/2025 6* Feira - 27/06/2025
LAMCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
mANHA MACA PAD DE AVEIA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARR(.‘!':E‘.J?;;NCO mﬁ(;:ﬂﬂ;gﬁo
ALMOGD FEDAQ FELIAD FRANGO COM BATATA POLENTA MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
FRANGD COM SELETA PERNIL COM PIMENTAOD SALADA DE PEPING CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
MAMAD SALADA DE ALMEIRAD
PAD PAD PAO PRO
LANCHE TARDE MELAD VITAMINADC DE MAGA BANANA LARANIA
o WA o Ll o ERERGAA v i o [T AT (1, ] W s ] LY o in fa L] IMrRLA L4 Las
G i [ [T 6 [ & WAL [ a o L [ ] @ =il o [ [ WEAL [ o
LT s 1AM LYY A AWM d0,0pe apawei fwe ) 1000, a0 F oW ERE] TN e LA, e nsas S 180,575 B A 1%, ) AR
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 170,1397 1.030,5166 19,8120 45,8780
27 2® Feira - 30/06/2025
LANCHE LEITE
RreuTy MACA
ARROZ BRANCO
FEDAD
ALMOCO ISCAS CARNE
SALADA DE REPOLHO
PED
LAMNCHE TARDE M*c‘
Comi D;D ”:L‘:” I:? 'Ll
Th104 N 100w 01 i7.e8d) s
Media CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
P 161,0436 1.009,0320 17,4442 53,5974

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

...'.m:;m —

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AL!HENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (JUNHO/2025)

23 2% Feira - 02/06/2025 3* Feira - 03/06/2025 4% Feira - 04/06/2025 5" Feira - 05/06/2025 6° Feira - 06/06/2025
LANCHE
ENTRADA LETTE COM CHOCOLATE PAQ PAD COM MARGARINA PAO LETTE
r— ARROZ
_ ARROZ FEDRS CATTIOCA POLENTA COM CARNE MOfDA MOLHO FEIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE CARNE AN o BRTR SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAO SALADA DE TOMATE BANANA
LARANIA
Composichs i "o i iy % T = T s iy ‘T £y 3 g T (s K oy T T
TERTH 9250 15,1908 308 . L LE oA T8 OT6S 01,7140 1331290 2Lrosd ] 354 920 jL-L R I .0ETR 4T B0 11.2388 L el
Midla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 84,1378 557,1288 11,8177 30,1609
24 2* Feira - 09/06/2025 34 Feira - 10/06/2025 4* Feira - 11/06/2025 5% Feira - 12/06/2025 6° Feira - 13/06/2025
SARCHE PAO COM MARGARINA
B LEITE COM CHOCOLATE PAO TANGERINA PAO LETTE
ARROZ ARROZ
ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
warascho FRANGO ACEBOLADO p;;rﬂf%gamu SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES D s SALADA DE ACELGA
SALADA B RENHING SALADA DE PEPINO BANANA MACA
Composicso & o T i 3 e i 3 & i ‘T i3 i i K3 T K3 b T 7y
L a4 804a 492, 0020 16 28A% 22,0188 05 4434 STE.TNID 1. PLE L B 8400 61,0930 18, M0 Ir.oamn " e 52,0180 10,0124 I9.000% 1R i, 0200 12397 1040w
wadia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i) 84,8206 554,3628 12,4438 27,6683
25 2% Feira - 16/06/2025 3% Feira - 17/06/2025 4* Feira - 18/06/2025 5° Feira - 19/06/2025 6° Feira - 20/06/2025
oo gur B LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA
ARROZ
ARROZ FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ficko FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE TANGERINA
BANANA
Composicho Kl VR 3 T & T T Ky @ M i i
Mutricionsl
BE GARE S40, BRI 19,3818 25, 1m0 LTS S0 5000 11,9851 17T L] =49,0100 10,8 18,2000
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sty 84,9957 566,4780 14,0848 27,2480
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa F a Moreno
Nutricionista

CRN-3 n?94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEF 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (JUNHO/2025)
26 2* Feira - 23/06/2025 37 Feira - 24/06/2025 4* Feira - 25/06/2025 5° Feira - 26/06/2025 6° Feira - 27/06/2025
LANCHE PAO COM MARGARINA LEITE
TRATR LETTE COM CHOCOLATE PAQ SAAD PAQ MACA
ARROZ FE”;’EEEEIM POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHOD CACHORRO-QUENTE
“m FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAD SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES SALADA DE ALMEIRAQ SUCD DE MARAGUIA
SALADA DE REPOLHO BANANA
SALADA DE TOMATE
comencte | %0 | o | @ 7 v | me ] @ A G S Tl e =] o T | e | =] % T
" oo O SR20 FLr "ty 3.2m FLTIeE Abd_ U0 10 433 pLE ] AL rée0 18470 10,4410 mean L # Tt 41,1140 8. %050 110082 9 5103 74,0220 Ja 474 20, v
Hédia CHO(G) ENERGIA({KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 83,4004 546,2524 14,0588 23,6905
27 2% Feira - 30/06/2025
Lo LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
REFRESNO ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
Composicha i _— g i)
am §57.1020 102685 eam
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semans) 73,7834 557,1020 19,2685 22,6131
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

.Sp.gov.br

Fone: (14)3283-9570 e-mail: @ peda
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (JUNHO/2025)
23 2* Feira - 02/06/2025 3" Feira - 03/06/2025 4 Feira - 04/06/2025 5% Feira - 05/06/2025 6* Feira - 06/06/2025
LanchE LEITE COM CHOCOLATE LETTE LEITE ’ LEITE LEITE
MaMHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PRO PAO COM MANTEIGA PAD
ARROZ
ARROZ ARROZ FELJAQ CARIOCA ARRDZ
et FELIAO CARIOCA FEDIAQ CARIOCA POLENTA FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE TOMATE
MAMAO
LANCHE DE CARNE PAQ MACIO COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA ABACAX] VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
Composisha 3 oA T i3 3 T 'S T a -l s i3 & o ‘v iy & i k'3 s
195, y88 1 188 bl LR LIR Y. Y A josn 1M a0e0 "o sLse 04,0018 1.0, R0 T Sy 153, %000 | oww am0u AT s Tale (LA E ] LA TN40 ey o, T
Mibdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Wi 182,1723 1.223,1200 31,5889 56,0700
24 2% Feira - 09/06/2025 37 Faira - 10/06/2025 4 Faira - 11/06/2025 5 Feira - 12/06/2025 6* Feira - 13/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARRDZ
ARROZ ARROZ
FELIAO CARIOCA ARROZ
MO FEDJAD CARIOCA FELAO CARIOCA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADD DE FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO ACEBOLADOD PERNIL COM BATATA SALADA DE CHICORIA CALADA OE TOMATE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING S AGESERA
LANCHE DE FRANGO PAD COM MUGARELA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE MELRD VITAMINADO MACA BANANA LARANIA
roome, mo [Ty (¥, -] L] (= H::‘Ehl R ru Ch PRI o l;i l.:ﬂ Blﬁll I:l !:‘l o EMERCR l:! ':"I
m L] Lie 1 ] & o 6 a WAL L] L] L)
1355 1 145 k00 noaor AT 1N 1.2, 00 PR &2 7184 190, 7550 1AM FL R L Lt 117 630 -, N SR AR 4, 0 1 L1 1060 AT - AT
Mitia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPDAG) PTN(G)
Seisipan) 177,3438 1.171,8436 29,2020 53,0557
s 2° Feira - 16/06/2025 3% Feira - 17/06/2025 4P Feira - 18/06/2025 5° Feira - 19/06/2025 6" Feira - 20/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
HANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAD
ARROZ ARROZ
ACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FELIAQ CARIOCA FELIAQ CARIOCA e
ALMoGo FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO s.aL:Ea DE :\':.:ACE FERIADO MUNICIPAL PONTD FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHD SALADA DE TOMATE i
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA u"c:f"bf"?‘m VITAMINADO BANANA E MAMAD
Composkso T e v T @ o T ity i3 N ' L
Mutricional : -
158, r10e IR TR ) ¥ per ALAALY RS ] 120 1048 LN ) LI Rk L) 1 5 T MANSH 1,00
Hidia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
e 175,4666 1.177,2760 30,1982 55,5080

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE lDUClGiD
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

JANIANTS

Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (JUNHO/2025)
16 24 Feira - 23/06/2025 3% Feira - 24/06/2025 4 Feira - 25/06/2025 5% Feira - 26/06/2025 & Felra - 27/06/2025
LaNEHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE . LEITE LETTE
MANHA MACA PAQ MACIO COM MARGARINA pho PAD COM MANTEIGA rRO
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ
FEIJAQ CARIOCA FEDAOQ CARIOCA FEDAO CARIOCA FELIAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
amogo FRANGO COM BATATA POLENTA
FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAD SALACA DE PEPING CARNE BEVINA NO-MOLHD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MANGAD ad D, D ALMETRAG
LANCHE TARDE CANJICA A e VITAMINADO MAGA PhO i e |
O EMERGIA [1,+] LaL] 0 ENERA (L L] oo OWERGIA o LaL} <o et B (L] el ] L8 L e (L4 Ll
a7 v B & [ o a8 @ WEA [ [ [} =1 [ ] [} LT 6 i [ WAL o o
g™ 141 1568 (Falriie] R e T IRP N1 13,0832 SH9MAT LR L e 00 = SLVELY L ] 1422 00 R L PP e rm 1 4R TI0e pER o ke
Mbdia CHO(G) ENERGIA({KCAL) LPD{G) PTN(G)
Sadrl 193,1978 1.295,9174 33,3269 59,4310
a7 2® Feira - 30/06/2025
LAMCHE LEITE COM CHOCOLATE
HANHA MAGA
li!,_‘.::.)n.ncvz
FELIAD CARIOCA
s ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
LANCIE TARDE PAC COM MANTEIGA
o e o L]
[ ROAL L] a
Mutrickonal
e e (RTINS  BTILY LEN S T
e CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semuait 162,7266 1.145,5640 36,3215 43,8244 —
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
—



