PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (MAIO/2025)
18 5° Feira - 01/05/2025 6* Feira - 02/05/2025
LANCHE
ENTRADA
i FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
Composicio
Nutricional
Média
Semanal
19 27 Feira - 05/05/2025 3% Feira - 06/05/2025 4° Feira - 07/05/2025 5% Feira - 08/05/2025 6° Feira - 09/05/2025
ocotiiod LETTE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ . ARROZ
ARROZ o e POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEIJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
i g ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO GOM BATATA SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO MAMAO SALADA DE TOMATE BANANA
LARANJA
Composicio e a T iy Il e T i K3 o T s @ oy i ) Kl “ea ‘e £
99,4734 7126480 17,7182 37,0891 1019208 654, 1170 18,7953 33,5908 108, 9748 85,7100 15,5781 32,6478 108, 2616 6, 15940 13,7508 36,5254 119, 6768 037, 3150 19,7841 47,113
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samenal 107,2415 721,1954 16,6353 37,6144
20 22 Feira - 12/05/2025 39 Feira - 13/05/2025 4° Feira - 14/05/2025 5° Feira - 15/05/2025 6° Feira - 16/05/2025
ey LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO o=l
AR ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAD FELJAO CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADO DE FEDAQ ;
PADRAG i epporgh il PERNIL COM BATATA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE CACEORMETRIENE
ALADR. DEREAEN SALADA DE PEPINO ABACAXI BANANA
L= ] ENERGIA o N oo ENERGIA wo 4L} CHO EMERGIA o ™ Ho ENERGIA wo Ll oHo EMERGLA o ™
Campenicha [ WEAL [} G G WAL [ G a WCAL G G ] KEAL [ & G WEAL [] a
101, 7304 754,4900 23,347% 3%, 1018 1104324 754,0120 17,4067 19,9558 95,0018 660,940 16,0443 35,3061 130,1214 B2, 1440 14,8305 A0, 3188 28,0375 712, 5080 28,7605 Ir x5
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sesnimal 105,0627 736,9732 20,0459 35,7182
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEIC._AO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa'F. a dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (MAIO/2025)

21 29 Feira - 19/05/2025 3° Feira - 20/05/2025 4% Feira - 21/05/2025 5P Feira - 22/05/2025 6° Feira - 23/05/2025

LANCHE z

STRADA LEITE COM CHOCOLATE PAD PAD COM MARGARINA

ARROZ
ARROZ FELJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
orbios oo FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO LARANJA
BANANA
o EMERGIA PD L] o0 ENERGIA o L] [= 0] ENERGIA (L4 Lt
Componigho & WAL G G G KCAL a G G KEAL [ G
101 3108 752 8000 27,5228 36,0190 1354774 Ba? 7E20 LrAS0 427888 P13 JesE 81150 14957 A1, 0843
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somens 117,2513 782,9123 18,1440 39,7860
22 2% Feira - 26/05/2025 34 Feira - 27/05/2025 49 Feira - 28/05/2025 54 Felra - 29/05/2025 6° Feira - 30/05/2025
N PAD COM MARGARINA
et LETTE COM CHOCOLATE PAO MAMAO PAO LEITE
ARROZ :gﬁgé _ POLENTA COM CARNE MGiQA MOLHO MACARRONADA COM LINGUICA NO MOLHO
“"‘E‘: ALMONDEGA NO MOLHO SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO PERNIL. COM PIMENTAO BANANA LARANJA
SALADA DE PEPING
cHo EMEAGLA o ™y [=21+] ENERGIA 1.+ L] g ENERGIA (] N oo ENERGLA o FN cHO ENERGIA o Ll
f-‘llll"_livl? [} KCAL [ a G KCAL [ a a KEAL [ G [-] KEAL [} [ [ KCAL @ o
1621824 00,1200 80228 M.a101 &7.8098 414, 2000 13,708 180514 107,797 78,0000 12144 30,4072 14, 508 7111300 LS04t 13,1400 104 6900 BS2.2710 1.5¥n 156973
Mibdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 105,4019 728,7542 19,6317 34,9814

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁﬂmm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (MAIO/2025)

18 5 Feira - 01/05/2025 6* Feira - 02/05/2025
LAMCHE
HANHA
ALMOGCO FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
LANCHE
TARDE
Compasicho
Mutricional
Madia
Semanal
19 22 Feira - 05/05/2025 3 Feira - 06/05/2025 4% Feira - 07/05/2025 5% Feira - 08/05/2025 6° Feira - 09/05/2025
Larcrs LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE LEITE LEITE
MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAO
_ARROZ
ARROZ ARROZ FEDAO CARIOCA ARROZ
PR FEUAO CARIOCA FELJAQ CARIOCA POLENTA FELAQ CARIOCA _ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE
MAMAO
LANCHE LANCHE DE CARNE " PAD COM MUCARELA PAD MACIO COM MARGARINA
TARGE DANETE ABACAX] VITAMINADO DE MACA LARANIA BARANA
Composicin ' e K o K T e 4y o - b 4 K3 -y i T i3 =y T it
97,0088 1801, 2040 T, 0411 Te.5670T 1405736 1 TSRS 52,047 TN 10 e 1.709, 10 40,1088 73,870 0,580 1584 A0 80, 5009 65,2173 Ty eiel 14T 8720 8, W64 LT
Misdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Santanal 258,6017 1.722,3982 45,2182 75,5336
20 27 Feira - 12/05/2025 32 Feira - 13/05/2025 47 Feira - 14/05/2025 54 Feira - 15/05/2025 6 Feira - 16/05/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE . LEITE LEITE
MANHA MAGCA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ
D ROk SEAS CANEEA FEDAO CARIOCA ARROZ  _ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADO DE FELJAO SALADA DE ACELGA
FRANGD ACEBOLADC PERNIL COM BATATA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO ABACAXI
LANCHE i LANCHE DE FRANGO PAD MACIO COM REQUEDIAD >
TARDE PAO COM MANTEIGA MELAD VITAMINADO BANANA E MAMAO BARANA CACHORRO-QUENTE
componio | % | W | 7 T T | =] % B = T e =] % T > |l=] =% ;3
122 3348 1.5, 4020 54, 081 85, 4002 IMETE LaM. Y00 487878 2.0 299 574 161 AS&T 0T 11,1313 208,507 1662, 7720 W7 63,9643 83,0013 10630910 40,9108 e, 1004
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Saanal 242,0519 1.683,2086 48,2783 75,3262

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FétlEa ;os Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALINENTAC‘O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (MAIO/2025)

21 24 Feira - 19/05/2025 3% Felra - 20/05/2025 47 Feira - 21/05/2025 " 5% Feira - 22/05/2025 6% Feira - 23/05/2025
Lascin LEITE COM CHOCOLATE ) LEITE LEITE
MANHA ACA PAO MACIO COM MARGARINA PAO
o %“Egilm FEIJEI::?R:IOC & MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO e e eR ACRROADE SALADA DE ALFACE FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
Lasci PAO COM MANTEIGA e e VITAMINADO BANANA
Composicho 4 - i s s — i o b . z i
24,3002 1 590.6820 4 BENa 59985 2691192 1. 889.7120 51,0009 BE,9ETT7 204 2092 10839720 0yTe. 9,080
Madis CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 253,2095 1.714,7987 46,3732 77,8641
22 29 Feira - 26/05/2025 3% Feira - 27/05/2025 44 Feira - 28/05/2025 5% Feira - 29/05/2025 6° Feira - 30/05/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ] LEITE LEITE LEITE LEITE
MARHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ
FEDJAO CARIOCA FEDAO CARIOCA FEDAO CARIOCA FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM LINGUICA NO MOLHO
ALMOGO FRANGO COM BATATA POLENTA
ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAO N At B = SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA. BIE TOM HOMOLE
MAMAO SALADA DE ALMEIRAQ
LancHE LANCHE DE FRANGO < PAO COM PRESUNTO PAD MACIO COM MARGARINA
i CANJICA icsipey VITAMINADO DE MACA gpars e
Composicio % bl ‘T i b o ‘e T < i -1 s % e iy T @ o ‘s gy
7L 1 AFILATED 58 TEMN ST 210,5740 1541 5920 - T 76,948 261 9196 17289320 EERETH) T4 140 2% 9 LTes 100 =1 o6, 4708 210,5058 1 598, Des0 ey £1.0%43

rbdin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 242,7082 1.705,0370 52,6151 70,5817

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Maﬂsm&s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

SALADA DE REPOLHO

FRANGO COM BATATA

POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO
SALADA DE ALMEIRAO

FEIJAD CARIOCA

[4 L
CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (MAIO/2025)
18 54 Feira - 01/05/2025 6° Feira - 02/05/2025
LANCHE
ENTRADA
st 2% FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
Com,
MNutricional
Médla
Semanal
19 28 Feira - 05/05/2025 3 Feira - 06/05/2025 4% Feira - 07/05/2025 54 Feira - 08/05/2025 6 Feira - 09/05/2025
s LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAD LEITE
P ARROZ ARROZ
g ESTROGONOFE DE CARNE PELIVD CARIACA

MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO

PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
MAMAO SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPINO LARANIA
ChHO ENERGLA o N CHD ENERGIA o "N o EMERGIA LFO L] o ENERGTA D N 0 EMEWRGLA D Fin
Composicho [ KCAL [ ¢ [] WCAL G @ G (T a e [ AL a ' G NCAL [} G
122,908 554,5100 0,6230 519 141, 5872 14,3000 19,1304 “6.215%0 135, 3898 B30, 5420 10,5081 47,1100 130, 8550 700,2400 T.107% 56010 129, 3980 B8 9EI0 0270 2783
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samand| 131,6863 844,9128 17,1291 44,0389
20 2° Feira - 12/05/2025 32 Feira - 13/05/2025 4° Feira - 14/05/2025 5% Feira - 15/05/2025 6° Feira - 16/05/2025
LANCHE = = LEITE
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO CRRANIA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ -

REFET FEIJAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADO DE FEDAO }

e SF::;‘SE ;gii%tgg PERNIL COM BATATA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE CACHORRO:QUENTE

SALADA DE PEPINO ABACAX!I BANANA
(=, ] ENERGIA v Lo ] Cho ENERGIA (1, ] Lol oHO ENERGLA Lo L] o ENENGLA PO L] cHo ENERGLA (1.1 L]
Compasiche G WEAL [ G G KCAL [ a [ KCAL G [ G WAL a o @ AL @ G
30708 2040500 FER 512 8183 143, 3558 @43, 6000 191930 51, 3604 M WX 4970 18,6421 44, TAOY 130978 £33, 5600 12,723 44 F113 108.084% 14,9530 30,1350 31, 580

Midia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)

Samannl 122,4621 B25,7310 20,1305 41,0876

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Harin‘m:;:ns Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHEH‘I‘M;KO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (MAIO/2025)
21 2 Feira - 19/05/2025 3% Feira - 20/05/2025 4° Feira - 21/05/2025 5¢ Feira - 22/05/2025 6* Feira - 23/05/2025
P LETTE COM CHOCOLATE PAO PAC COM MARGARINA
AﬁRROZ
ARRDZ FELJAO CARIOCA
- FRANGO REFOGADO

SALADA DE REPOLHO

PERNIL ACEBOLADO

MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
SALADA DE ALFACE

FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE PEPINO LARANIA
BANANA
compencte | % | | @ T | % [ e | @ T | e e | £
1y 193 4500 FAR L) 37 0w 1420728 83 7600 15 0047 43,3318 128, 007TE [Ei s 15,5081 A1 4823
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bunioi 128,0659 828,1807 17,8107 41,2933
22 24 Feira - 26/05/2025 32 Feira - 27/05/2025 42 Feira - 28/05/2025 52 Feira - 29/05/2025 6 Feira - 30/05/2025
LANCHE . PAD COM MARGARINA .
ANTRADE LEITE COM CHOCOLATE PAO MAMAD PAO LEITE
ARROZ
ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM LINGUIGA NO MOLHO
Wk ALMONDEGA NO MOLHO penﬁ?i%&ﬁi?smmio SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO BANANA LARANIA
Compasichs & =gl 'l 2y = e g o e e ‘T o = b= T T i oy ‘T -y
1194208 P1.3,5500 ,1048 AL 4043 1110710 B0, 4500 71159 23.31% 30,0230 B2 4840 14,8195 A7, haa 1, BO&R 139, 5420 14, TBAL 47,350 126, 1090 W68 I7 10 M #0.8183
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl 125,0979 835,9614 20,7685 40,0471
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa le?fﬁ:s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (MAIO/2025)

5" Feira - 01/05/2025

18 6° Feira - 02/05/2025
LANCHE
MANHA
Aumoco FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
LANCHE
TARDE
Composicio
Mutricional
Mbdia
Samanal
19 24 Feira - 05/05/2025 32 Faira - 06/05/2025 43 Feira - 07/05/2025 52 Feira - 08/05/2025 6 Feira - 09/05/2025
Lancre LEITE COM CHOCOLATE ) LEITE LEITE LEITE LEITE
HARMA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAO
_lRROZ
ARROZ ARROZ FEDAO CARIOCA ARROZ
i FEDAO CARIOCA FEIJAD CARIOCA POLENTA FEDAQ CARIOCA _ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE
MAMAD
Lancre LANCHE DE CARNE " PAO COM MUCARELA PAD MACIO COM MARGARINA
ANCH DANETE S VITAMINADO DE MAGA b el
Composigho iy Yo ‘T T i g T £ 3 o 3 s e Y T > % iy K %
Jasssme 2.00),8700 19,0448 06,0307 80,012 7 120,57%0 &7.6179 %0013 32,7518 193400 4q 370 A %, 940 I reLawa 4,019 o, 3 noarg # 103, 130 37,6544 1,499
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 296,8380 1.985,8372 52,9004 86,0553
20 25 Feira - 12/05/2025 3 Feira - 13/05/2025 42 Feira - 14/05/2025 5 Feira - 15/05/2025 6° Feira - 16/05/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE i LEITE LEITE  LENE LETTE
MANMA PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAQ COM MANTEIGA PAQ
ARROZ
o N PTG CARIOCA FEDAQ CARIOCA ARROZ  _ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Aumogo CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADO DE FEDAO SALADA DE ACELGA
FUMIGO ae iR a00 EERINL. COW BATATS SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING
ABACAXI
Aouma PAO COM MANTEIGA 4 VITAMINADO BANANA E MAMAO L "‘5‘2:&';:““"‘“ CACHORRO-QUENTE
Composicaa i3 . ki T (' T % s i . e 7 ¢ _— T Ky x T S £
47 8% 1709, 9900 57,3428 81,1007 P Y ] 20814200 L1LMl8 1009074 138,742 2008, 3820 3.0074 90,7380 244 0198 LAJ4 9530 aan 4, Tuin bl 2186, 8020 anFI0e 107, 2048
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 285,9305 1.958,7224 54,1865 87,5639

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Harlm Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone; (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (MAIO/2025)

21 28 Faira - 19/05/2025 37 Feira - 20/05/2025 4% Feira - 21/05/2025 ' 5% Feira - 22/05/2025 6* Feira - 23/05/2025
LaNCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
HANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAD
FEDE%RE:;OCA rEui:)R:x:oq MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALHOSO B iy o Bl R SAME: a?\i ;mes FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
Lstous PAO COM MANTEIGA e VITAMINADO BANANA
Composicho %z - e = w e 4 'y = o - s
1ra.m012 1884 2000 e 4% 5975 IFL 55 1. 951 SaR0 602882 86, A A2 T4ED FRTEE ) 41,0078 106, 2058
wédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 294,9683 1.986,1480 54,0513 87,5504
22 27 Faira - 26/05/2025 39 Feira - 27/05/2025 49 Feira - 28/05/2025 5% Feira - 29/05/2025 69 Feira - 30/05/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ] LEITE LEITE LEITE LEITE
FANA MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ ¢
FEDAO CARIOCA FEDAO CARIOCA FELIAO CARIOCA FELAQ CARIOCA MACARRONADA COM LINGUICA NO MOLHO
ALMOGO FRANGO COM BATATA POLENTA
ALMONDEGA NG MOLHO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
il o Migssaiidiy SALADA DE TOMATE CARNE BOVINA NO MOLHO
bl MAMAO SALADA DE ALMEIRAO
LANCHE DE FRANGO PAO COM PRESUNTO PAO MACIO COM MARGARINA
reepuion CANJICA o VITAMINADO DE MAGA i o
Componichio o o " " il _— Y ) i gy = 'y o -y 'z o i i g o
].!,&7" !,[.,Ilm l’lml MLSIET 240, TR0 1 5 1200 04 ml.m 120 062 T.07, 800 EL AL ) l!,'!ﬂ .‘II‘HII I..ie,‘lm - 5Tl T4 85TV ::‘I‘." ¥ 70,5720 2% 3,7
mbsia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 280,3151 1.965,4212 60,0796 81,1717

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Maﬂsm;ﬁx;m Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14;3233—9!70 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (HAIO/ZOZS)
18 54 Feira - 01/05/2025 6 Feira - 02/05/2025
LAMNCHE
ENTRADA
RO FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
Composicho
Nuotricional
Madia
Semanal
19 20 Feira - 05/05/2025 3% Feira - 06/05/2025 42 Feira - 07/05/2025 5 Feira - 08/05/2025 6% Feira - 09/05/2025
- LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAD LEITE
- ) ARROZ
ARROZ i POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
o e ESTROGONOFE DE CARNE MG COM KT SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MAMAD SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPINO LARANIA
Composicha iy iy 'y 'y i - i3 = % e ‘s iy i "o ‘T i o e £ e
104 5468 7125880 14 4588 41771 120, 7452 TR 2040 LR L) 41493 1006758 130.1%40 17,5591 39,6835 108,7000 479,8040 L2004 6356 1402550 05y 9180 L9, 0054 &7, a1
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 112,3998 743,1072 14,8317 41,9073
20 2° Feira - 12/05/2025 3% Feira - 13/05/2025 4 Feira - 14/05/2025 5 Feira - 15/05/2025 6° Feira - 16/05/2025
LANCHE LEITE
SNTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ PAD COM MARGARINA PAO LARANIA
pres ARROZ ARROZ ARROZ
FEUAO CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADO DE FEDAQ ;
-y oy ;Ei%g‘c‘;:gg PERNIL COM BATATA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE CACHORRO-QUENTE
SALADA DE PEPINO ABACAXI BANANA
(=1 ] ENERGIA (1] ™ o ENERGLA (L] Lyl (=21 ENERGIA v, L] [ 2] FNERGLIA o Ll cHo EMERGLA o L]
Composigho G KEAL a a a WCAL [ -] -] WEAL a G (-] WCAL G [ o KCAL -] [
54,1568 076,2820 19,8342 L os1n 1122850 739, 7140 14 8748 40,3074 a5, 3718 693, 8620 16,6081 41,7540 130,0488 573320 n2n 41,635) N6 0565 02,2000 8740 65000
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 101,7438 713,8780 18,6406 36,2791

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Ma:risa—mm&.sv'\«:l\.-'..’?A Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

-
CARDAPIO EJA (MAIO/2025)
21 29 Feira - 19/05/2025 3% Feira - 20/05/2025 4% Feira - 21/05/2025 54 Feira - 22/05/2025 6° Feira - 23/05/2025
LANCHE
ETA LEITE COM CHOCOLATE PAQ PAO COM MARGARINA
ARROZ
ARROZ FELJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
s FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO LARANIA
BANANA
o] % | e | ] 7 | | =] 2 | ] ¥ [me] % | %
o ' 1000072 T36,0020 Tu 4144 35,1801 124379 97,1740 18,7802 aL1¥e 1160422 TELTTMO 15,0024 4L 74m
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl 114,3263 765,3280 17,7323 39,3469
22 2° Feira - 26/05/2025 37 Feira - 27/05/2025 4% Feira - 28/05/2025 5% Feira - 29/05/2025 62 Feira - 30/05/2025
LANCHE . PAO COM MARGARINA "
Bty LEITE COM CHOCOLATE PAO MANED PAD LEITE
ARROZ ::1‘;% . POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM LINGUIGA NO MOLHO
e o ALMONDEGA NO MOLHO SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO PERNIL CON PINENTAQ BANANA LARANIA
- SALADA DE PEPINO
Composisae T o i i % L i T i e 7 &) i T i & i e s it
109 2008 [ 6081 41,0783 a2 e SOL 9340 12,5404 35,1218 L33 4100 B34 2000 13,7630 dj4rar 174508 774, 5040 13,9451 40,4265 120.3438 9617770 30,5961 Wi
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
emann 115,9467 805,3770 21,0903 40,0075
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FéEima Qs &ms Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

PERNIL COM PIMENTAO

4
CARDAPIO ETEC (MAIO/2025)
18 5 Feira - 01/05/2025 6 Feira - 02/05/2025
LANCHE
ENTRADA
REFEL
mc“an FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
Composicho
Mutricional
Média
Semanal
19 29 Feira - 05/05/2025 3 Feira - 06/05/2025 42 Feira - 07/05/2025 5° Feira - 08/05/2025 6° Feira - 09/05/2025
LANCHE =
Rt LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAOD LEITE
ARROZ ) ARROZ
ARROZ FELJIAO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDIAD
i ESTROGONOFE DE CARNE ERANGO EoM BATKIA SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO

MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO

SALADA DE ALFACE
MAMAD SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPINO LARANIA
cro EMERGIA o i (=20 ENERGILA o Lol ] CHO EMERGLA Lo ™ o0 FMPRGIA (V.- L] [<1:] FRERGIA o ™
i:-_-lll'l'ki" [ KEAL o G [ WAL [ G a KCAL [ G G WAL G a a KEAL a -
111 468 39,7000 11,4570 50,1587 1394166 PO, 6000 18,032 ELE 134 7780 534 7450 18,7681 47,4233 1377890 58,7000 19,8409 453878 1285070 B91 504G 1,483 AL 0TS
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 128,3684 B67,2492 19,4431 47,7118
20 27 Feira - 12/05/2025 37 Feira - 13/05/2025 4 Feira - 14/05/2025 5% Feira - 15/05/2025 6° Feira - 16/05/2025
ENTRADA LETTE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO s
ARROZ .«Rajgz ARROZ ARROZ .
REFEL FEIJAO CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADO DE FEDJAO .
-7y sﬁﬂgsfégi?pé‘;ﬂg PERNIL COM BATATA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE CACHORRO-QUENTE
SALADA DE PEPINO ABACAXI BANANA
CrO ENERCGIA D M Ho ENERGIA e ] L] O ENERGLA (8] Ll HO ENERGIA o L) cHO FHERGIE o Fin
Composicho [ KCAL G [ G WCAL ] ] [ KEAL [ a a WAL (-] [ a WAL [ G
a5 0788 476, 3900 2.mn 12,1023 147 6612 9732500 18,5459 54 3348 106, 9518 7285370 17,8011 maria 146 4928 $ac 8780 16,951 54,6310 108, 0045 514 9530 M, 1350 1, 5580
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)

Semanst 119,0198 826,7606 21,3288 42,3798
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisazm;;;:os Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (MAIO/2025)
21 20 Feira - 19/05/2025 32 Feira - 20/05/2025 49 Feira - 21/05/2025 52 Feira - 22/05/2025 6* Feira - 23/05/2025
osnresd LEITE COM CHOCOLATE PAQ PAQ COM MARGARINA
ARROZ
N ARROZ FEDIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
. FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO MACIONAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPINO LARANIA
BANANA
componicte | % | w1 T = T > | =] % T
1082372 785,5000 238754 383771 1806016 LA ] 17,0087 A7, 1000 137 w00 B27, 0640 166713 43,0065
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
ol 124,6116 B829,5547 19,1518 42,1994
22 2% Feira - 26/05/2025 3* Feira - 27/05/2025 4* Feira - 28/05/2025 5% Feira - 29/05/2025 6° Feira - 30/05/2025
Sasom LEITE COM CHOCOLATE PAO I3 COM NG PAO LEITE
o ARROZ :;‘;gg POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM LINGUICA NO MOLHO
s 7 ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAD SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND BANANA LARANIA
compencas | 2| v T T | e [l ® T | |[=] 2 AL JdEEESEIE-IEEN
LA B3 4700 12,5955 ,0737 11313010 751, 5000 15,7565 43,2518 129, 3430 BI8, 5440 13,8395 4B, O9a] 144 5548 B78 1420 15,3448 48,1883 1282360 299 5100 m.xan 4L11

Media CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Saninll 122,6108 858,4348 22,8485 43,3392
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marinm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




