PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (FEVEREIRO/2025)

06 2° Feira - 03/02/2025 3% Feira - 04/02/2025 4° Feira - 05/02/2025 52 Feira - 06/02/2025 62 Feira - 07/02/2025
A LEITE COM CHOCOLATE pho PAD COM MARGARINA pAo LETTE
ARG ARROZ ARRDZ ARRDZ
" o FRANGO COM (ZTENUURJ\ FELJAD CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA MACARRD "‘Dm';:[g;m:mE WG
PA SALADA B REROLIG PERNIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO MaACK
SALADA DE TOMATE ABACAX] BANANA
Composkcaa il g 03 i & e T . g e i T b e 'l by 8 Y T i
D4 Jas4 718 1900 15,1484 41,8001 157, 8494 T, 7RG 16, 4580 Al can 1R 2084 58, 9340 16,3605 LR 107, 9104 #1708 [LRE 1 ka1 111 enee [LI¥ast] 14761 - 1
e CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Tomae 108,9197 747,9406 17,3659 40,6603
o7 22 Feira - 10/02/2025 3% Feira - 11/02/2025 42 Feira - 12/02/2025 5 Feira - 13/02/2025 6° Feira - 14/02/2025
AR LEITE COM CHOCOLATE pio PAO COM MARGARINA pio LEITE
ARROZ ARRDZ
rereicio AR 2 ARRO2 ISCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAO MAGARRONADA COM FICADIEIC CARNE NOLIO
SASRkD ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FELJAQ SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO MANGA LARANIA BANANA
componae | | | i S T S B e | ] e " T =] % "
185 9884 7175840 14,5478 @.80n 101, 2004 %0310 14, 5748 90078 10822 401340 16,2706 170004 108,635 7174020 10,4420 41,7181 1194768 a7 s v 741 7.3
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
- 106,7304 726,6894 15,0837 41,5519
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa F}Ema E Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
A CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERMNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (FEVEREIRO/2025)

08 2% Feira - 17/02/2025 34 Felra - 18/02/2025 4 Fairs - 19/02/2025 52 Feira - 20/02/2025 6° Feira - 21/02/2025
LA O
iy LEITE COM CHOCOLATE pho PAD COM MARGARINA rAO LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ
rereho R it FEDAOD CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA mamumﬁg:g:wfcma WOLHG
raoako SAUASA D REPOLID PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPING MACA
SALADA DE TOMATE MELAD BANANA
Composicho T _— 4 i) g e s o o o Ky £ - e o 3 g T K T
ARy TR 000 23,3138 WO 187 Rase ThE T 18 &40 AL wr e T sl 1529 -0 104 dasa 484 V100 16 Las e Ay 151 sas8 [LERTRT) 1narsl -oe
[ CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
— 107,9326 742,2250 18,0240 38,6756
09 2° Feira - 24/02/2025 3° Feira - 25/02/2025 4° Feira - 26/02/2025 54 Feira - 27/02/2025 6 Feira - 28/02/2025
Bt o LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PRO LEITE
ARRDZ ARROZ ARRDZ
rereicho ik 6ND:;‘°~% e FELAD CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO mcamnamm:g:ﬂ:&aus MEHO
PADRAG S ADA e AT PEANIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE SRS
SALADA DE PEPINO MELANCIA LARANIA
Eoampponin Bos i o v % b S iy i i W ‘T 5 i -y i T 3 o T g
1011834 a4 1200 M A2IN Mam 110,424 VMM A7, 7 M. 100,14 T I 150845 RS 1] 108,0754 Ul R 16 Bany MoLizs 1108788 ar s inresl ar.ni
. CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sumaasl 108,0951 757,2626 19,3535 38,9956

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Ma rlnm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE AI.J.H!NTAClO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (FEVEREIRO/2025)

2° Feira - 03/02/2025 3* Feira - 04/02/2025 42 Feira - 05/02/2025 52 Feira - 06/02/2025 6° Felra - 07/02/2025
LANCE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE . LEITE LEITE
mand MACA PAD MACIO COM MARGARINA PEO PAD COM MANTEIGA PAD
e AR FE[J‘?JE:&;OC& ARROR
ALNSGD FEDAD CARIOCA FEDAD CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO GALADA DE CHICORIA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACAXI SALADA DE PEPINO
PAQ COM MANTEIGA PAD MACIO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
LR PANERS MELAD VITAMINADO DE MACA BANANA LARANIA
compuae | T | v | 5 T | =1 ¥ T T = ) < 6 ol il I T e | =] T
= e jama 1RET 30 LW T LAY T4 AN (RN 11,00 (R 1) Bba_1ara (N X e e i I8, 1008 RN M 2N T, 08T 243400 L ] BP AR A
bincian CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Povnnsl 255,4126 1.778,4960 51,8358 78,4979
or 2% Feira - 10/02/2025 3% Feira- 11/02/2025 4" Feira - 42/02/2025 5* Feira - 13/02/2028 6* Feira - 14/02/2025
LANO® LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
A podk MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA pRO
ARRD Z
ARRDZ ARROZ
P FEIIAO CARIOCA O i PR o FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEPING SALADA DE BETERRABA FRANGO COM MILHO E PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MANGA SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PAD COM PRESUNTO PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA MELANCIA VITAMINADD BAMANA LARANDA BANANA
Composicao b g gl K3 3 il et ‘T ) o el e o T g ‘v . g T 03 it
s 1. e -y e roa and [RIEE A1 7% ey 243 T2 1 6200810 3.0 s din.jaee 1 W80 A820 s m A TR mae | 4T ATIO 30 Joa4 AT
bsa CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Snantt 245,7178 1.655,4238 41,8543 78,3444

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬂsm;;:nl Moreno

Nutricionista
CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DEE

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

o]

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (FEVEREIRO/2025)

6° Feira - 21/02/2025

1] 2% Feira - 17/02/2025 3% Pelra - 18/02/2025 42 Feira - 19/02/2025 5* Feira - 20/02/2025
LARCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
M MAC A PAD MACIO COM MARGARINA pAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ s C R _ARROZ
. FELAO CARIOCA FEDJAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FEIJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO CALADA DE BETERRABA FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELED SALADA DE PEPINO
PAD COM MANTEIGA PAD MACIO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE CANJICA ABACANT VITAMINADO DE MAGA BANANA LARANIA
compencte | T | W | " T 1 =1 % 3 T | = | ¥ 0y T |l * 4 ® | =] % B
i .M [ K] EAE T ELN T FRATR S SY = b ras 1N i hoaa oF joat PR L] [RIENTE L LIS T 20 e LML e 710000 &6 2577 nieas LSS AT A7 naae LY
Mcia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Somasnl 242,5350 1.725,9220 53,7505 73,9704
o9 2% Feira - 24/02/2025 3 Feira - 25/02/2025 4 Feira - 26/02/2025 5 Felra - 27/02/2025 67 Feira - 28/02/2025
LA NCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MaA MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAOD
ARROZ AROZ FELIAO CARIOCA JARROZ
PR FELJAC CARIOCA FEIIAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM CENDURA FEIAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA SALADA OF ALMERAS FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO MELANCIA SALADA DE TOMATE
ARG VAR PLO MACIO COM MARGARINA LANCHE D:A;mnm VITAMINADO BANANA £ MAMAD PAD COM MUCARELA PAD MACIO COM MARGARINA
MA BANANA
componcte || B T o S v T T | =] % T S 7 T v e e T
Ziameal 1B, AN & oana AT R0 138,098 1AM X8 LRt LTI Jea THIR 1. 7M 7820 »Im AT Ly 1 &% A0 [T S8 87,908 ITRAL 1,247,870 8 064 839730
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semses) 243,6644 1.676,2122 45,5975 77,8813
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A M.TERM;OIS
Marisa ma dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (FEVEREIRO/2025)

6® Feira - 07/02/2025

06 2° Feira - 03/02/2025 3% Feira - 04/02/2025 4® Feira - 05/02/2025 5% Feira - 06/02/2025
LANCHE
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE pio PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ
nermicko PRI v AT FEDAD CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA s
PaDaAC AL R o RO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPING MACA
SALADA DE TOMATE ABACAX! BANANA
. C:D 17::“ L? T (:‘D ll!!‘l:il L:D Jl‘i (:ﬂ I:(::II I’ﬂﬁ T I:ﬁ I-f.:lzﬁ I!‘B P;‘ (l;: lg:ll I:.O ":l
124 2008 EFT1M0 Ve % 5072 116, Sa0d TeA 1800 15,1857 LR 1825 s rroe LTSRS E Y & 1o0) 199, 1488 A3 AN00 14 6001 180061 1257888 78 9620 WITH o J#5D
rasia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
e 128,6726 B36,0984 17,0260 44,4696
o7 22 Feira - 10/02/2025 3° Feira - 11/02/2025 4 Feira - 12/02/2025 5% Feira - 13/02/2025 6° Feira - 14/02/2025
LA NDHE
i LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARRDZ ARRDZ
o AROZ ABROE ISCAS CARNE FAANGO COM MILHO E PIMENTAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
- 7 ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FELAQ SALADA DE BETERRABA CALADA D TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MANGA ¢ KA BANANA
omnae | F || T @ |we | ow ) e | =] % T * | =] T T e | =] < 3
(Fid= ] By a0 44108 S0 I0EY (LTE ] T4, 3000 1139 a3.10m3 MY ELe [N TFaF a7.5300 11,5228 %, 7408 1D, e Rl 1LI% 0 E W10 2e.ITH i
oaia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S— 124,5284 813,9126 14,8565 46,6228

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fi:nu dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




Fone: (14)3283-9570 e-mail: Informatica®

CARDAPIO ENSINO ME

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000

br
DIO 16 - 18 ANOS (FEVEREIRO/2025)

o8 2% Felra - 17/02/2025 3% Feira - 18/02/2025 4% Feira - 19/02/2025 5% Feira - 20/02/2025 6° Fairn - 21/02/2028
LA NOHE
Jawm LEITE COM CHOCOLATE pho PAO COM MARGARINA pAO LESTE
ARROT ARRDZ ARRDZ
nermicho me"‘"‘&ﬁf)m FEIIAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA mmmmsmzloc:m!cme MOLHO
PaoRAO Bt soaiy-A PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO Mack
SALADA DE TOMATE MELAD BANANA
[0 EWERGLA sl Ll (4 -] ENERGE ro Ll (<] EWERGiA wo ™ (2] tuERG o L] Lm0 ENES A oo Lo
e WAL L) L) L] LE S L] & L wCh & e e WAL & L] e wa L ] [
. nram 90 4400 L4 massl 148 BaEe Tel LA 18, 17 4291 0 AMe T e 1480 &7 N1 [EFRiT ] [FTN T 1My mare 11V Tean L 1] T - ey
. CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 121,7418 814,9948 18,3203 42,8742
09 2% Feira - 24/02/2025 3° Feira - 25/02/2025 4" Feira - 26/02/2025 5% Feira - 27/02,/2025 6 Feira - 28/02/2025
LA MO
Flairisrioey LEITE COM CHOCOLATE PAD PAD COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ ARROZ ARROZ
reruicho O - DTN FEIJAD CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO MAGARRD nnum&:’mum!cme L
P SALADA DE REPOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE aehendrny
SALADA DE PEPING MELANCIA LARANIA
— T T=T T 7] ] =1%]%1l%=]¢=]¢=%]/ =< [=]=<]=*]<%<]=17%]1]7+
138 a8 9115500 j RE L AL Adad 140, 3554 41 8000 19,198 1, T NTRS BET V00 198 [ENLSL} 108 isan [TFRIE- ] LR FiY 00050 3% mEs (TR ;mrrm -
e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTNIG)
ptacuns 123,9038 846,8744 20,3511 43,8615

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

mm:moyfnorenﬂ

Nutricionista
CRN-3 n°4361




RUA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
@pederneiras.sp.gov.br

SIQUEIRA
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (FEVEREIRO/2025)

06 2* Feira - 03/02/2025 3* Feira - 04/02/2025 42 Feira - 05/02/2025 5 Feira - 06/02/2025 6° Feira - 07/02/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE L LEITE LEITE LEITE
Masd MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ FElﬁ:)Rg:: e ARROZ
Ty FEIIAD CARIOCA FEIJAQ CARIDCA CARNE BOVINA COM BATATA FEIIAQ CARIDCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACAXT SALADA DE PEPIND
PAO COM MANTEIGA PAD MACIO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE MELRD VITAMINADO DE MACA BANANA LARANDA
=] ERER LA (] Ll ] a15] ENERGI [ TR (=] EmMEAGLA 7, ™ Cho ERERGIS ] Fin (=] ERERAGEA o Lil]
Composs 3o [ WEAL [ & [ =" [ [ & WCAL & (] [ KA 4 s % L1 & L
FFTRTELY 1 wea abbo "R 3% N7 Fid Nied [IEN -] LA RTIES ) rean e srsa TR s M mis LnLame ML N" et ey 1012200 R3] A aad
b CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semennt 287,0576 1.997,1184 59,9928 82,9852
o7 2° Feira - 10/02/2025 3° Feira - 11/02/2025 4° Feira - 12/02/2025 5* Feira - 13/02/2025 6 Feira - 14/02/2025
LaNCH LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
A A MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAG
ARROZ
ARROZ ARRDZ
— FEIJAO CARIOCA Eusopm s 'ﬁmﬁ;‘m FEIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEPIND SALADA D€ BETERRABA FRANGO COM MILHO E PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO - MANGA SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PAC COM PRESUNTOD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCIE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA MELANCIA VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
G:ﬂ '“(.E_.r nP‘D I:iu 12:0 rl‘lt::- ij‘l_.o ';l r:n lT::h ‘? ':h - :ﬂ llil‘l:-h l.:h ';l r? !T:I:;ll I";D ':I
- s T N 2 005 100 3. L 45 A 1078 a0 16 A 306 I8 ] JiLaag (£ 1T L] AR e A 1907, %0 7,50 LIS nearn & IELINT irases i
P CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sinuse 291,8164 1.990,5384 52,4723 92,3300

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima éos aams Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA S CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (FEVEREIRO/2025)

o8 2° Felra - 17/02/2025 3% Felra - 18/02/2025 4" Feira - 19/02/2025 5% Feira - 20/02/2025 6° Feira - 21/02/2025
AN LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
Mamd MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
_ARRDZ ARROZ fE :ﬂmo cn:; OCA _ARROZ
e FEIJAD CARIOCA FEIMAD CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FEIJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAOD SALADA DE PEPINO
PAD COM MANTEIGA PAD MACIO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE CANIICA ABACAX] VITAMINADO DE MACA BANANA LARANJA
Composcao | T | G T sl 6 T | = * 7 v | e ks 6 o T 2 4
138431 PRGN ] [LRTFrY . owry e, v 1 AT LN A Teay et I—;..llu 53T wLaazy 184 4V 1 0% g nsewi .1 PN FEITR: ] T4 9. e
Paactia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Summand 279,6919 1.986,8448 63,0841 81,0396
09 2% Feira - 24/02/2025 3% Feira - 25/02/2025 4% Feira - 26/02/2025 5* Felra - 27/02/2025 6° Feira - 28/02/2025
L ncHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE L LEITE
frrpey PAD MACIO COM MARGARINA pio PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ FE 11‘%‘:2;1 ocA A0S
oo FEIJAD CARIOCA FEIJAD CARIQOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FEIMAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE
MELANCIA
LANCHE DE FRANGO PAD COM MUGARELA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA MAMAQ VITAMINADCG BANANA E MAMAQD LARANIA BANANA
comento | T | Wt | W v o | e ]| % T ol S & o S 5 T l= % T
o 280 Ty e ) £ e LR T3 Veeh 1851 408 [S2" ) 103 e 1345808 1057 si0e ar a1y J38, P43 1. 790, 1800 [SE 51 T ser neAre T iR M 7 4%ea WL
e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somanst 281,7900 1.961,5964 55,4321 89,0804

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa I‘Zmé gos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (FEVEREIRO/2025)

06 2° Feira - 03/02/2025 37 Feira - 04/02/2025 42 Feira - 05/02/2025 5% Feira - 06/02/2025 6° Feira - 07/02/2025
Il NCHE
SNTRADA LEITE COM CHOCOLATE pAo PAD COM MARGARINA rio LEITE
ARROZ ARRDZ ARROZ
nermicho ORI - OO FELIAG S CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA mumnmma&::ﬁms LHO
PA o SALADA DE REPOLMO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO MACA
SALADA DE TOMATE ABACAXI BANANA
commaae | T | EE T "z e | - e 5 - all B B o | e T T o = =
130, 7308 747 4200 1a.8811 aLn88) 7, 0018 wie 9ie8 16, 2842 LR ) 112195 LIS 1582 @3 119, Y08 47 saln I8 4661 PLE N ] 118N 8123180 18854 -1
Mecia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somai 109,7564 754,0756 17,0478 42,3671
o7 2° Feira - 10/02/2025 37 Feira - 11/02/2025 4° Feira - 12/02/2025 52 Feira - 13/02/2025 6 Felra - 14/02/2025
Foominrie LEITE COM CHOCOLATE phO PAO COM MARGARINA pho LEITE
ARROZ ARRDZ
23 ARROZ ARRDZ ; 1SCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
b= 1 ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FELAQ SALADA DE BETERRABA SAUADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING HANGA LARANIA BANANA
::o n:r::n l:ﬂ ':- c“m .:l::ﬁ ? r:;l c:n !:!(l:l.l |:.\ T c:e 1:!::! l? T c:o If::&l I.l: F"l‘l
105 &7in s rde (S REL}Y W, 1550 L0 SLLTINY 129981 L i) | S _1F) il Y00 AN maan us,un Tih B ' iska 41473 1202502 AN e INAre &7 9%i i
Mecia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Setmal 107,0042 716,5596 13,8665 41,6638

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

mﬂm- Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® br
CARDAPIO EJA (FEVEREIRO/2025)
o8 2% Feira - 17/02/2025 34 Feira - 18/02/2025 49 Feira - 19/02/2025 5% Feira - 20/02/2025 6" Feira - 21/02/2025
aro- LEITE COM CHOCOLATE rho PAOD COM MARGARINA pho LEITE
ARROZ ARRDZ ARRDZ
Rerercho smaﬁ"f&% i FELAO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA 4y g ol ARNE HOLHO
Paoako SALADA DE REPOLHO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO MACA
SALADA DE TOMATE MELAD BANANA
componere | ® | e | T © | =l % T T | =1 % " * | =] T > =1 < T
JUIW LA T 8320 2 A8 LR V1008 L) 16 e et 10% ress e 1220 15w MATI) 008 115,080 17081 310410 1hasan . [LETE ) - el
Mbatia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semaml 107,8477 748,5056 18,1228 40,4035
[ ] 2% Feira - 24/02/2025 3° Feira - 25/02/2025 45 Feira - 26/02/2025 5% Feira - 27/02/2025 6° Faira - 28/02/2025
Povsrasrend LEITE COM CHOCOLATE pho PAG COM MARGARINA PAO LETTE
ARRDZ ARRDZ ARRDZ
neFercho a.monnwjuuwui MOLHO FELAD CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO mnnmnm;&%:igﬁam:gscmf NOLHO
sanaio DA TR Ao PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE ARANA
SALADA DE PEPINO MELANCIA LARANIA
Comyumb i R o v o i R * 3 e - g £ i e e i) " T v T
T 2000 el 2850 408 aL0Me) 112,205 e 71 14 0 0 e "R A1 A360 (LW T PR ez s iee A4 AL [Leill] FLN (FiRiTi [ETR L) ELE S LR . ]
M CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Banint 109,4039 755,2384 18,3815 39,3782

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Marisa ;munmm

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
infarmatica® pederneiras.sp.gov

Fone: (14)3283-9570 e-mail:

CARDAPIO ETEC (FEVEREIRO/2025)

br

06 2% Feira - 03/02/2025 34 Feira - 04/02/2025 4° Feira - 05/02/2025 5% Feira - 06/02/2025 6 Feira - 07/02/2025
WCHE
mtssciy LEITE COM CHOCOLATE pha PAD COM MARGARINA rho LEITE
ARRDZ ARRDZ ARRDZ
rereicho O ...~ FELAC CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA i
ranRAC SALADA DE REPOLHO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPIND MACA
SALADA DE TOMATE ABACAXI BANANA
compeneao | | ut | W 7 @ w1 W Y 3 o S 3 w | we | ° T o B S
116 5108 BR300 17880 45,5201 115, 5084 1970000 17,5547 8 ITE [ Rl #11.0%00 1836831 .19y 118, 7708 TedATR0 0.7 3% 124, 9070 A7 5040 11,4388 ar s
Macia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
vy 122,6868 832,3708 19,0565 45,1686
o7 2° Feira - 10/02/2025 3* Feira - 11/02/2025 4% Feira - 12/02/2025 5 Feira - 13/02/2025 6° Feira - 14/02/2025
LA NCHE
ENTRADA LEITE COM CHOCQLATE PAD PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARRDZ ARRDZ
ARROZ ARRDZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
- ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FELIAO e PN M MO0 8 SHNNTIO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO MANGA LARANIA BANANA
C:ﬂ IT::'II l:ﬂ ':‘h E:B l.i[(.k“ 1:0 ’;‘ G?‘l IT:::-IQ \;ﬂ T E:B IN‘E::II {'nﬂ ':" C:Q t?::ﬂ I:l‘l ?
128 4a2 2 1% 988 - e 118,40 srame FURTRT] AL waTH 1158807 THA_1%40 [ESTET] a5 9041 137 00 e vise i34y 48 340 LS LR 114381 LR
bacsia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sancst 124,2564 833,7272 16,5557 48,4157

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

. ’MM
Marisa F d assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




CARDAPIO ETEC (FEVEREIRO/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE A!.IMEH'I’ACIO ESCOLAR - CEMPRA
IQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

08 2% Feira - 17/02/2025 3* Feira - 18/02/2025 4 Feirn - 19/02/2025 57 Feira - 20/02/2025 6* Feira - 21/02/2025
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE pho PAG COM MARGARINA pio LEITE
ARRDZ ARROZ ARROZ
° ARROR. FELIAQ CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA MACARRONADA COM "“‘ﬂ:m CARNE NOLHO
PADRAG Fiog gt hpprid PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPIND WEHEL S LT
SALADA DE TOMATE MELAD BANANA MAG
Eomposican i T Y iy i e 'l by o o T 'y o g 3 i3 s o i i §
st s TR 8000 120758 | Bicil 145, e .M 17 54y - MM PR B4 BAIG iranel wWoTid BART] T84 )T 10 801 AT, 0A%3 e vare Wr7.9040 fhanay AT vy
e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPDI(G) PTN(G)
Samanst 117,7535 Bl14,4672 19,8169 43,5548
09 2% Feira - 24/02/2025 34 Feira - 25/02/2025 4% Feira - 26/02/2025 52 Feira - 27/02/2025 6% Feira - 28/02/2025
B LEITE COM CHOCOLATE pAo PAO COM MARGARINA PAOD LEITE
ARRO ARROZ ARROZ ARROZ
nereigho ALMONDEGA Nzo MOLHO FEDAC CARNE BOVIMA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO MAC anaommss&l:): ’g:i’::gecmﬁ MOLHO
PADRAD e PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE TOMATE ARMARA
SALADA DE PEPING MELANCIA LARANIA
Composican iy - a 2 T b g ‘T . = R ' T * e Ky e s T T -
e e eTO0 aawio o737 (LR 1 H) LigWFs ] 1%, B4 LR (FLNE 1] R R 1Fadan 44,5516 100, b A58 00 iramy 2.8 12 LR 114383 -y
Hdtia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Twanct 118,3021 830,1732 21,5311 42,8301
SUGESTAOQO DE HORARIOS:

Nutricionista
CRN-3 n°4361




