PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (ABRIL/2025)

14 32 Feira - 01/04/2025 4% Feira - 02/04/2025 5% Feira - 03/04/2025 6% Feira - 04/04/2025
LANCHE = =
TRADA PAC PAO COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ
ARROZ ARROZ 2
st caRNE B Com wawo10CH S WS
PERNIL ACEBOLADO SALADA DE PEPINO SALADA OE CHICORIA iy
SALADA DE TOMATE ABACAXI
LARANIA
Camposicia 5 e i T i s i s i e S s £ iy T i
e J 107, 0454 738, 740 16,4560 4L 068 103, 3234 TO4 2020 16,1958 ”4m 120,508 7640520 17,0433 35 4884 120, 5018 B40,3150 19, 789 47,7083
wédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 113,0509 761,8433 17,3710 40,4260
15 24 Feira - 07/04/2025 37 Feira - 08/04/2025 42 Feira - 09/04/2025 54 Feira - 10/04/2025 6° Feira - 11/04/2025
Portoinioc LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ ,: POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO x MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
e 1 ESTROGONOFE DE FRANGO NN SALADA DE ALMEIRAQ o repiveg g SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MAMAO LARANIA
SALADA DE PEPINO BANANA
CHO ENERGLA o M oHa EMERGIA (8] N CHO EMERGIA o L] CHO ENERGLA o FIN CHO ENERGIA uo L]
Composicho [ AL -1 & 3 e [ & G WCAL G G G CAL % 5 G an % G
A0S, 9684 7475840 14,5475 Q.52 115,240 780,7120 15,4833 41,4400 100, 5248 05,7100 15,51 128478 100,1214 802, 1440 14,0304 40,1198 109,298 TiTALS0 19,3041 AT 4TI
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanail 113,9072 752,7130 15,9655 40,5207
16 2° Feira - 14/04/2025 34 Feira - 15/04/2025 42 Feira - 16/04/2025 5% Feira - 17/04/2025 6° Feira - 18/04/2025
LANCHE = =
i LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAQ FELIAQ MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
m" FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA BANANA
ABACAXI LARANIA
cHO EMERGLA o ™ (= 1) EMERGIA. [T L] f= 1) EMERGIA up PN CHO EMERGEA [E.) i
Compasicio [ KCAL [ (] [ KCAL G 6 [ AL [ G G AL & 5
s 91,7204 40%, 1900 21,9045 2o 122,794 77,5940 16,9720 4153 1227074 B3, 7440 17,0000 44 5450 1304238 B91,0720 29,2561 27,9873
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
b Lo 117,3953 B800,9000 21,2882 36,8210
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
g U_{Qagarn
Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHENTA¢§0 ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS S5UL-64 - CENTR( - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (ABRIL/2025)

17 2* Feira - 21/04/2025 3% Feira - 22/04/2025 4°® Feira - 23/04/2025 5% Feira - 24/04/2025 6" Feira - 25/04/2025
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARR?Z
ARROZ FEDAO FELIAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHOD
“m;lg: FERIADO NACIONAL FRANGO COM SELETA ISCAS CARNE PERNIL COM NANDIO_C& SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO LARANIA
MELAQ BANANA
c :l:: LnlL;:u 1? !;u EHGCI n:?:u u;) rgl nsin ll:':l:lﬁ t:r.l r:| C:o !:F.cftu \? l:-
! F1 ek T35, 1900 24,9728 AN a1, 380 130,462 17,3331 42,5831 143, 6090 871, 04400 15,0973 41135 108 2068 THIATSD 19,3081 AraT
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Berssenel 110,8028 781,0688 19,3448 42,6520
18 29 Faira - 28/04/2025 3% Feira - 29/04/2025 4* Feira - 30/04/2025
LANCHE o
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA
ARROZ “R“i’z ARROZ
REFE FELJAD CARNE BOVINA COM CENOURA
"‘9:-# A;:?:.?:g: zgpg?:go PERNIL ACEBOLADO SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPINO ABACAXT
Composicia i g i T = oy ki & Kl g i T
10,1824 T8k, 1200 268325 M0 107,0974 37,3670 65,5760 41005 04, g 7195648 18,3475 AD, M1
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sy 104,5234 748,3487 19,8803 38,6530

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mar i dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

- Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (ABRIL/2025)
14 3* Feira - 01/04/2025 4* Faira - 02/04/2025 5% Feira - 03/04/2025 6* Feira - 04/04 /2025
i ieaaudk LEITE LEITE LEITE LEITE
PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ
ARROZ ARROZ
— FELIAO CARICCA e 0 ARG~ FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
PERNIL ACEBOLADO SALADA DE PEFIND FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE ABACAXT SALADA DE CHICORIA
LANCHE DE FRANGO PAD MACIO COM REQUELIAQ PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE MELANCIA VITAMINADO DE MAGA LARANIA BANANA
Composico > b b5 = = e s i’y < - 'y iy vV g ‘a )
= ! ;?_.BHI LI am w i aranr AN 108 40 ETIR o 200,004 1LA8L e 6 ¥ AT il 1 s48) | raare . r11e a2
Hitia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
e 248,0132 1.712,3860 48,1397 77,5258
15 2* Feira - 07/04/2025 3# Feira - 0B8/04/2025 4® Feira - 09/04/2025 52 Feira - 10/04/2025 67 Feira - 11/04/2025
A LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MACA PAD MACIO COM MARGARINA PRO PAD COM MANTEIGA PhO
ARROZ
ARROZ _ARROZ FELIAO CARIOCA ARROZ
o FEIJAQ CARIOCA FEUAQ CARIOCA POLENTA ENSOPADO DE FELAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONGFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO
MAMAC
LANCHE DE CARNE PAD COM PRESUNTO PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE ABACAKT VITAMINADD BANANA BANANA LARANIA
r_:u !.:::f. l:l fil {_:‘.0 ;nllcl‘(‘.la l:i l‘l'! i :u I.ql[-‘.m I:tl 'E. (}Fi‘ﬂ Il.lrull;u I:;D I;I r:n Ilﬂl‘t:l.ll .|.,.| T
FiH FRAS L8 e KT Y [ERL5H] T LM Rl XY ] ELR 1 LA o) e atly Lea NI Irman (LR L L LAIe TN s5.peun (RN mAmm LA ERAT L) 20
Mdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Lasens 261,7124 1.719,0718 42,8411 76,9008
16 2° Feira - 14/04/2025 3* Feira - 15/04/2025 4* Feira - 16/04/2025 54 Feira - 17/04/2025 6 Feira - 18/04/2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
Kb s MAGA PAQ MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA
ARROZ
ARROZ ARROZ
FEDAD CARIOCA FEIJAD CARIOCA FELAD CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
AMogo FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO ey m"'secg_"“&;:ﬁ‘m SALADA DE ACELGA FERIADC MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE LARANIA
LANCHE DE FRANGO PAD MACIO COM REQUELIAD
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA ABACAX ! VITAMINADO BANANA E MAMAD BANANA
Componicaa i gyl g Py b g -y i i Y o T ' Iy o k3 T
Finsam LA 104 AR EY PLXL LIrsam s .1 e, TOAN LATTIIN X1, 0440 e 110,008 LT A 17,00 33,1803
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Soananad 243,4854 1.742,3035 3 56,2859 71,2323
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
\m}ﬁ‘
Marisa Fati ﬁi’lms Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPQOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticapedernairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (ABRIL/2025)

17 2% Felra - 21/04/2025 3 Feira - 22/04/2025 4% Felra - 23/04/2025 50 Feira - 24/04/2025 6° Feira - 25/04 /2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
LANCHS il MAGA PAD PAD COM MANTEIGA PAD
FEIAO CARIOCA reniko caioca PR CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
s e TR FRANGO COM SELETA o EA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO NELAD SALADA DE ALMEIRAO
PAO MACIO COM REQUELIAD PAO MACID COM MARGARINA
LAKECHR TARDE CANJICA ) VITAMINADG DE MAGA BANANA CARANIA
(2 0] INERGEA o " e L (L] e oo (LY o L] cHD T WA i in
Campresscan " WAL [] o o WAL w & u WEAL o o (. i © B
e psan L9055 e (LR 14 0507 Lrnrene 40510 TR 108 040 (BRIt -, 1y ararie g LT T 54 wym
wéda CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sweniral 258,4542 1.765,7278 48,1388 80,6917
18 2% Feira - 28/04 /2025 34 Feira - 29/04/2025 4" Feira - 30/04/2025
LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
i MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO
ARROZ
ARROZ ARROZ
FELAD CARIOCA
Amogo i “Fﬁs,ﬂlnmmwwéwm{ 5 mmﬂ’]f'_", e R CARNE BOVINA COM CENOURA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND 5“%“;‘;?"”5
LANCHE DE FRANGO
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA MELANCIA VITAMINADO BANANA
t.:l\ :?&ﬂa |:s »:'u [: :u r:t&r:n |:. 1- rzn n-l:a r;o !:n R
Mutricional
13104 178 S0 10w RLEILE P WL IRATNTE ) RLEELL] aroar B0 R 1 ¥ e st SR8 .
Msdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sepmee 244,3773 1,728,7093 51,2749 77,8055

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa mm:mm

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticafpederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (ABRIL/2025)

14 3% Feira - 01/04/2025 4° Feira - 02/04/2025 5% Feira - 03/04/2025 6% Feira - 04/04/2025
Booniyeed PAO PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ z
FEUAO CARIOCA CARNE BOVINA COM MANDIOCA m:f""é%oc%‘:fmm ”A“mo"m;:&g:g:;ﬂ?:&“"* ME
Pabako PERNIL ACEBOLADO SALADA DE PEPINO SALATA B8 CRCORIA A
SALADA DE TOMATE ABACAX1
LARANIA
Compasigio g o ' iy v b i = ' T s T b e ' it's
”Mlm‘ 116 0% 168, 100 15,1807 lllfllﬂ 148 0348 P34, 1600 i6 Y801 49,0340 16% 5412 Lo B0 19,4154 s ayrs 110 M8as 0, 5820 M2 L Bt
Média CHO(G) ENERGIA({KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sesial 139,7364 900,8880 18,3113 47,4272
15 24 Faira - 07/04/2025 32 Feira - 08/04/2025 4" Feira - 09/04/2025 5% Feira - 10/04/2025 6" Feira - 11/04/2025
oot LEITE COM CHOCOLATE PAC PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ; ARROZ
ARROZ g POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO 1 MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Ry ESTROGONOFE DE FRANGO T o SALADA DE ALMEIRAQ g it SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MAMAO LARANIA
SALADA DE PEPINO BANANA
cHO ENERGLA o ™ CHO EREALIA LMD L] WO TNERGIA o TH CHO EHERGIA (V.3 "N = 0- ] EMERGIA (8, 0 L]
Compasicho a KCAL [ o [ RCAL G o - AL [ G [ CAL [ é G WCAL G G
1296743 D00 6490 14 4108 470 1282153 ALLIT0D Ie 5414 414572 123 30,5420 pLR - 1) £7,1100 1300978 A2).3400 W, ran 44,9133 14,9188 9. 5870 1,571 a8ry
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 128,4602 831,5166 16,0247 45,9277
16 2% Feira - 14/04/2025 3% Feira - 15/04/2025 4® Feira - 16/04/2025 5% Feira - 17/04/2025 6* Feira - 18/04/2025
LANCHE z
ey LEITE COM CHOCOLATE PAC PAO COM MARGARINA PAD
ARROZ ARROZ
ARROZ FEIJAQ CARIOCA FELJAQ CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
i, pod FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA BANANA
ABACAXI LARANIA
Compasicao o Bt 3 i 5 - e iy x' e 'y T o b ‘? iy
n .I & ITee ME 9500 25,0581 a2 4150 14, TEDE B6&, 1400 8 0307 alrem FE ST ) 1.111,7700 19,9921 -, ey 13,75 "0, 0%00 am ovel 28,4000
pbcia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 141,9968 931,B875 22,1220 43,9859

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

)

q:- 4 e Q'Q‘-LM&
Marisa Fati dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fonea: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (ABRIL/2025)

17 2% Feira - 21/04/2025 3% Feira - 22/04/2025 4° Feira - 23/04/2025 5% Feira - 24/04/2025 6" Feira - 25/04/2025
LANCHE i
Litnewe LEITE COM CHOCOLATE PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FELIAO CARIOCA FEDJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
HEEED FERIADO NACIONAL FRANGO COM SELETA ISCAS CARNE PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ LARANIA
MELAO BANANA
Composiclo 5 bl = o - b i iy v T e o 5 g 'z )
Mutricional
2x1mon M, 5500 mam 40,8123 19,0044 ¥31.H00 1N, 1944 W 4Ry 157, 45%2 #2560 15,219 @_un 14 988 70,5620 19,9371 AT
média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Servansl 136,1383 899,7605 18,9856 48,7374
18 2° Feira - 28/04/2025 3* Feira - 29/04/2025 4% Feira - 30/04/2025
LANCHE & =
Lamoim LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA
i \ARROZ ARROZ
FELIAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA
"PABRAD “;:E;‘[?fg‘: g PERNIL ACEBOLADO SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPINO ABACAXI

Composigha e g T B & o b} T % g v it

" LR ] ¥13 8500 20,1243 41,4040 FIRR L FY 0. W00 154007 42,00 131,2008 258, 7300 16,8831 a8, TR0

e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Becne 122,2054 B43,8800 20,8053 43,4280

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

) .q Corfaris
Marisa Fém:u:s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pedernairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (ABRIL/2025)

14 3* Feira - 01/04/2025 4% Feira - 02/04/2025 5% Faira - 03/04/2025 6% Feira - 04/04/2025
i vk LEITE LEITE LETTE LETTE
PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAQ COM MANTEIGA PRO
ARROZ
ARROZ ARRDZ
axeia FEDAD CARIOCA i E’m‘i%ﬁmm FELJAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
PERNIL ACEBOLADD SALAGA DE PEFING FRANGD COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE ABACAXT SALADA DE CHICORIA
LANCHE DE FRANGO PAC MACIO COM REQUELIAD PAO MACID COM MARGARINA
LANCHE TARDE MELANCIA VITAMINARO DE MAGA LARANIA BANANA
L) -_u NG o Ll il FlE®ia o Ll ] fs ) ENrRoia (L L] (=1 Illlﬁdi (L4 LAl ]
wﬂ*“| “ WAL - - L] L= o (-3 o L] a Ll e weal __‘ L
Peiiw 0Ty 1R K200 2wy L LA LA AN00 AL aram EL AL 1 T A nomy pIINTE T 2N 0 L1 e - 1.
pitia CHO{(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 286,8987 1.991,3715 57,3008 87,8243 )
15 27 Feira - 07/04/2025 3* Feira - 08/04/2025 4° Feira - 09/04/2025 5% Feira - 10/04/2025 6" Feira- 11/04/2025
et sk LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MACA PAO MACID COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ
ARROZ ARROZ FEIJAQ CARIOCA ARROZ
AsOGE FELJAO CARIOCA FELIAQ CARIOCA POLENTA ENSOPADO DE FELIRO MACARRONADA COM FICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMO SALADA DE PEPING _ SALADA DE ALMEIRAD
MAMAD.
LANCHE DE CARNE PAD COM PRESUNTO PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE ABACAXI VITAMINADO BANANA BANANA LARANIA
l::n ll.lc:.(.ll l;‘\ V:.h O lz:l“ﬂlu t:l l';.l 0;\ I.‘l{:u I;D ';I r:n IU‘I‘:’:IR [:in r:.b f:ﬂ '“":NM‘ |=| D‘I:
Ang 4078 237 s M oedie . rmr Mr i 1042 8W0 w1 N0 Al Geai e NN R 10 aea ) LERE L EL RS [N 58930 FREEIN The SFLT ELIVEL ) VA lawa
Hédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
g ey 300,7700 1.992,7828 50,9492 88,1027
16 27 Feira - 14/04/2025 3% Feira - 15/04/2025 4% Feira - 16/04/2025 5% Faira - 17/04/2025 6" Feira - 18/04 /2025
A LEITE COM CHOCOLATE LEITE LETTE LEITE
o MACA PAD MACIC COM MARGARINA PAO PAC COM MANTEIGA
ﬁg ean ;mmz Fﬂ.‘ll;n‘ég:lm
FEDAQ CARIOCA FEIJAQ CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
atmogo FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADD o s AT SALADA DE ACELGA it
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALAD
LARANIA
LANCHE DE FRANGO PAC MACIO COM REQUELIAD
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA ABACAXE VITAMINADO BANANA E MAMAD EARANA
t:ﬂ |-:rl:¢i I’n“ "“'l l:ﬂ l-:r?. l;ﬁ ';- l::ll IT::‘Q l? :‘ f_:ﬂ ¢ .llt:“ L:l F:;I
ma AT 1AL 0 L SL ] e TR M 1 810 AT00 g #0, 440 e e 1008, y00 -, rean R 11k Ja 0 L e n_sar Rl )
Hétia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G)
g 267,5487 1.882,0725 59,4236 74,8187
SUGESTAO DE l;lDRiRIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Cra- -
Haﬁm

Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIHENTAC‘O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - m 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informaticad,

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (&BRIL/ZOZS)

17 2° Feira - 21/04/2025 34 Feira - 22/04 /2025 4° Feira - 23/04/2025 5% Feira - 24/04/2025 6* Feira - 25/04/2025
P LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
MACA PAD PAD COM MANTEIGA Pio
ARROS FEDAD CARIOCA et
ALMOCO FERIADO NACIONAL FELJAD CARIOCA 1SCAS CARNE FEIJAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM SELETA SALADA DE TOMATE PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELAO SALADA DE ALMEIRAO
CabCE vAsTe CANJICA VITAMINAGO DE MACK PAO m.ctcgm COM REQUELJAC PAO HAC[(::ROA: I:MGAR[NI
I.:'I\ l.'!r:ub l:l ? l':il v Trl;.ll I:' \“i‘l C:ﬂ ¥ :::;LA l:li-! l:il LD;IL l“lk‘:.“ﬂ.l I:.ll r:.n
Mt ricional = —
irmaar TR WS RN TR 1B o, e 190 8843 187 a0 7 Bas pam Rl LX) LR iss] 1oL e LR R
Media CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
L amia 305,0729 2.062,4630 55,7233 91,7257
18 2% Feira - 28/04/2025 32 Feira - 29/04/2025 4° Faira - 30/04 /2025
s ek LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
M PAD MACIO COM MARGARINA PAO
ARROZ
ARROZ ARROZ
ALWOCO FEIJAQ CARIOCA
FELJAO CARIOCA FEIJAD CARIOCA
ALMONDEGA NO MOLHD PERNIL ACEBOLADO ““";m’:;g%"‘i?:c’”"
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND
ABACAX]
LANCHE DE FRANGO
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA MELANCIA VITAMINADO BANANA
Composicha i b v it K e s iy b3 . L3
LN R L ¥ ] AR raa Loy nasrs LERp A 0w RN L 10 s008 1a e a1 M1 w3, L0048
Media CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 284,9041 1.967,0507 56,2131 85,7857
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Harhﬂﬁ% Pams Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (ABRIL/2025)

14 32 Feira - 01/04/2025 4° Feira - 02/04/2025 54 Feira - 03/04/2025 6° Feira - 04/04/2025
LANCHE T
ENTRADA PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ 3
rersicho FEDAD CARNE BOVINA COM MANDIOCA A o kil A s - HGLMD
PERNIL ACEBOLADO SALADA DE PEPINO Pl widi oo
SALADA DE TOMATE ABACAXI s
NIA
Compesiche 3 e i s i3 e T iy i e 'y Iy = -y T £
i 97,0018 680, 9740 16,2842 9508 [SUR T 77,7040 15,4037 ALTI04 100, 3433 BO0 S040 4054 45, 0O50 1F) TR #53, 7180 198224 2
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
heonio 119,6445 785,0000 15,2524 44,2742
15 2% Feira - 07/04/2025 34 Feira - 08/04/2025 45 Feira - 09/04/2025 5% Feira - 10/04/2025 62 Feira - 11/04/2025
LANCHE = = =
s LEITE COM CHOCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA PAD LETTE
ARROZ i ARROZ
ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO % MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
sararcho ESTROGONOFE DE FRANGO =G SALADA DE ALMEIRAO ERIOTAR I 0w SALADA DE ALFACE
CALAGA Bk REROLHD PERNIL COM MANDIOCA MAMAD SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPINO BANANA
CHO ENERGIA o Ll (=} ] ENERGIA o TH =] ENERGIA PO N (=11 ENERGIA o FIN =) EMENGEA un LaL)
Composigho [ NCAL o (] [ KA [ G G WAL o G [ HCAL ] G o AL a ©
44718 B8R, 3120 JEREL ] 36,7550 104 B35 671, 9840 12,9329 M wean 108 6758 TILIS40 17,589t ¥, 6535 170 8408 757,350 1331 41,5353 1118752 120180 WdlM L RLs 1]
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
e 110,5416 732,5680 15,2533 40,2385
16 2% Feira - 14/04/2025 32 Feira - 15/04/2025 4% Feira - 16/04/2025 54 Feira - 17/04/2025 6% Feira - 18/04/2025
LAMCHE = &
Rl LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO
ARROZ ARROZ
- ARROZ FEDJAD FELAO MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
s 3 FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA FERIADD MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA BANANA
ABACAXI LARANIA
Composicae i3 PR T T i3 e ‘T it % T i s & iy e it
~ 93,1400 TR 8120 12,3843 7%.8003 109 4018 30,9740 16,7142 -0, 343 140, 310 097 4900 15,7342 s0.7231 1266738 BAT OBAG ;. 5181 17,6353
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 119,6393 813,0940 20,8322 38,6441

SUGESTAO DE HORARIOS: »
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEIGAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa m

$ Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC__AC&O
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3183-95?0 e-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (ABRIL/2025)
17 2% Feira - 21/04/2025 3% Feira - 22/04/2025 4% Feira - 23/04/2025 5% Feira - 24/04/2025 65 Feira - 25/04 /2025
LANCHE = =
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAD COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ .P.RR{_)Z
- ARROZ FELJAQ FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
‘::lﬂh FERIADO NACIONAL FRANGO COM SELETA ISCAS CARNE PERNIL COM HANDIO_CA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE_ TOMATE SALADA DE ALMEIRAO LARANIA
MELAO BANANA
Composicte il o . i 3 o ' i % i Kl T B - ‘T ity
. 97,3708 TA4, 3820 1353} 38,3063 105, 6205 ra] 860 153919 44, 950 2N T34, 040 13,5489 394510 liz.erm f812.0180 19430 481571
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 112,2741 770,5175 17,9756 41,9640
18 2° Feira - 28/04/2025 3° Feira - 29/04/2025 4* Feira - 30/04/2025
Frsner LEITE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA
ARROZ ARROZ ARROZ
REFET A FEDJAD CARNE BOVINA COM CENOURA
PAGRAG. “;’:f;"gfg‘; :gpgf""go PERNIL ACEBOLADO SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPINO ABACAX]
Compasicia o e 'y it g il 3 g o e 3 g
109, 7000 000 2850 18,0081 41,0763 0,249 608, 7740 16,2047 maRe 10, e08a 07,1060 “nn s eald
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 103,9531 751,3973 19,8418 39,8757
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatim:

AL
os Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHENTAC&D ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (ABRIL/2025)

14 3° Feira - 01/04/2025 4 Feira - 02/04/2025 5° Feira - 03/04/2025 6" Feira - 04/04/2025
LANCHE i
Shme PAO PAO COM MARGARINA PAD LETTE
ARROZ
ARROZ ARROZ :
ereicho FELIAO CARNE BOVINA COM MANDIOCA D Ak kAT WACARKINALS COW FCATINID SAE NG
P PERNIL ACEBOLADO SALADA DE PEFINO CAbac B pneats A
SALADA DE TOMATE ABACAXI
LARANIA
=] EMERGIA (1] Fin =] EMERGLA (1, FTH oo EHERGLIA e ¥ HO ENERGEA Lo Lol
< [ KEAL [ e G AL ) 8 G WO [} @ [ WEAL [ '
FaAtimn. 115, 5006 97, BO00 A7 57 &5, 3078 132,654 87 2020 14,6741 &4 T 183, 9738 1 06 _0000 15,9851 48,1000 1394870 BF7, 1040 21,4443 L e,
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN(G)
il 135,2588 887,0465 18,9221 47,3230
15 27 Feira - 07/04/2025 37 Feira - 08/04/2025 47 Feira - 09/04/2015 52 Feira - 10/04/2025 69 Feira - 11/04/2025
LANCHE X
o itincs LEITE COM CHOCOLATE PAC PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ 3 POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO Z MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
e ESTROGONOFE DE FRANGO fene SALADA DE ALMEIRAQ e SALADA DE ALFACE
[ EATABA BE REOLIO PERNIL COM MANDIOCA VEARRG SALADA DE TOMATE LARARIA
SALADA DE PEPINO BANANA
::m”“u C:ﬂ (l:;:'ﬂl.i L‘:D ? C:ﬂ E'l‘l:l‘ﬁil I.? ’2‘ E:D E?‘Eﬂ..lc;l'-l.ll L:D 'I.N CI{‘I‘U EI:(?:H I-:.T P‘? Cr::l E:ﬁ‘ I.;I‘ "'-:F
126 4383 Bre, 7300 15, 5984 [LX 05 1320963 795 4500 15, 7044 Al v5a 13,7798 B3 2D 18,7881 474303 148 4028 A0, 8780 16,9291 54,533 14,0170 77,1040 M0 49,4085
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S — 128,9064 855,5808 17,6221 48,0290
16 2% Feira - 14/04/2025 3% Feira - 15/04/2025 47 Feira - 16/04/2025 5° Feira - 17/04/2025 6° Feira - 18/04/2025
LANCHE A
ETRADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ PAQ COM MARGARINA PAO
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAO FEIJAO MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
v FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA BANANA
ABACAXI LARANIA
Composicio i T i ity i XA e (3 T e '3 " K e T T
101 2058 798 4600 s 40,8851 A0 3000 AUS N000 18, 4a47 47,1876 1sm g1 10582120 17,7am 5, 8047 112,757 901,0900 28,058 28,4303
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
oo 136,5483 913,3980 22,5068 44,0670

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

e
)
L

AADALardd

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (ABRIL/2025)

17 2% Feira - 21/04/2025 37 Feira - 22/04/2025 4% Feira - 23/04/2025 5% Feira - 24/04/2025 6° Feira - 25/04/2025
LANCHE
ooty LETTE COM CHOCOLATE PAQ COM MARGARINA PAQ LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEIJAQ FEDJAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
i g FERIADO NACIONAL FRANGO COM SELETA ISCAS CARNE PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD LARANIA
MELAD BANANA
(=11 EmEUGIA LD L] T ThERGIA LAy h (= 1] ENFRGLA LM ™ CHO ENERGLIA Lo Lol ]
Composigio G KCAL a & G KCAL [ G G WEAL [] [ [ MO G G
“mm.l 100, 8OO 782, 0900 25 39,5183 1420082 18720 1% Dedd 5778 1520402 52,0900 16, 304 LR 1me 0270 077, 1040 21,3023 AR ATLE
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 129,7186 887,5040 20,8601 48,2884
18 2° Feira - 28/04/2025 34 Feira - 29/04/2025 4% Feira - 30/04/2025
i LEITE COM CHOCOLATE pAO PAO COM MARGARINA
ARROZ ARRQZ RRRE; —
REFEICAD 2 FELIAD CARNE BOVINA M CENOURA
PADRAO -l o PERNIL ACEBOLADO SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPIND ABACAXI
Compasicio b e i & £y i e & S b i iy
oo 99,0108 Ak a0 12 5ws0 ».0727 1125218 T84, 6000 rxar 459516 129 ¥an B417770 17 Be0n 45,1550
Médla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 113,9010 821,6140 22,5959 42,3931
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACﬁES
AT
Mari 4tima dos Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




