PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA 5T CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (AGOST0/2025)

31 6® Feira - 01/08/2025
LEITE
MANHA PAD DE POLVILHO
MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
SALADA DE ACELGA
LARANIA
LANCHE TARDE BOLD BANANA
IANTAR SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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ibdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samans! 327,2028 86,5787 607,1980 3,6723 15,3540 31,0754 500,2835 56,6656
32 2% Feira - 04/08/2025 3% Feira - 05/08/2025 4* Feira - 06/08/2025 5% Feira - 07/08/2025 & Feira - D8/08/2025
LANCHE LEITE _ LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PAD DE AVELA PAC DE CENOURA PAD DE MILHO PO INTEGRAL PAD DE TAPIDCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD
FELAD FEDAQ FELJAD FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERNL COM PIMENTAD SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE PEPIND BANANA
Mach MAMAD MELAO LARANIA
LANCHE TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLOD COCO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARREQ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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st CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A{MCG) VIT C[MG)
Semansi 336,6388 92,7849 656,7602 3,9225 18,4316 31,9873 385,7561 41,9842

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
wor BT 522 werene

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

RUA

Fone: (14)3283-9570 e-mail:

rneiras.sp.goev.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (AGOSTO/2025)

33 2* Feira - 11/08/2025 3* Feira - 12/08/2025 4° Feira - 13/08/2025 5% Fera - 14/08/2025 6 Feira - 15/08/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LETTE LETTE
HANHA PAC DE POLVILHO PAO INTEGRAL PAD DE AVEIA MO DE MILHO PANQUECA DE AVELA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FELAQ FELIAOD FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA ABACAXT MAMAQ BANANA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE oVos MEXIDOS QUIBE BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOfDA MOLHO SOPA FRANGO, ARRQZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MO[DA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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btia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PIN(G) VIT A{MCG) VIT C(MG)
Samenal 312,8974 86,6746 630,5912 4,3381 18,6607 31,0461 373,1508 40,0360
34 2° Feira - 18/08 /2025 3 Feira - 19/08/2025 4" Feira - 20/08/2025 5® Fera - 21/08/2025 6" Feira - 22/08/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
manih PAD DE AVELA PAD DE CENOURA PAQ DE MILHO PID INTEGRAL PAO DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO AFROZ BRANCD
FEDAD FELAD FEDAD FEDAD MACARRCONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCT ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA PERANL COM PIMENTAQ SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE PEPINO BANANA
MACA o] MELAD LARANIA
LAMCHE TARDE MINGAL DE CHOCOLATE BOLOD BANANA BISCOITO QUEDIO OMELETE COM AVELA BOLO COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Haciie CA{MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A[MCG) VIT C[MG)
Semanal 338,2449 91,6743 654,1906 3,7868 18,9273 31,3226 416,0213 41,7612

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatim

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDI.IC_ACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

sp.gov.br

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infy tica@p:
CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (AGOSTO/2025)
as 2° Feira - 25/08/2025 3 Feira - 26/08/2025 4% Feira - 27/08/2025 50 Feira - 28/08/2025 ©* Feira - 29/08/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
manmA PAD DE POLVILHO PAO INTEGRAL PAD DE AVEIA FAO DE MILHD PANQUECA DE AVELA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEUAO FEDAO FEIIAD eus‘ﬁﬁf&m&o MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAD BANARA LARANIA
MACA ABACAXI MAMAD
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM FRANGO BISCOITO BANANA E COCO OVIOS MEXIDOS QUIBE BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTACOM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Pdetia CA[MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samanal 307,4493 83,6550 605,7650 4,0019 17,5849 39,1026 325,6108 39,1735

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

Harmm Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
.gov.br

RUA
Fone: (14)3283-9570 e-mall:
CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (AGOSTO/2025)
n 6® Feira - 01/08/2025
LANCHE LEITE
MAnHE PAD DE POLVILHO
MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
ALMOCO SALADA DE ACELGA
LARAMNIA
LANCHE TARDE BOLO BANANA
IANTAR SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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HMdalla CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPFD(G) FIN(G) VIT A{MCG) VIT C(MG)
Sachbenl 397,1944 116,7255 819,0440 5,3286 21,8734 41,5878 1.026,9500 91,6708
32 2* Feira - 04 /08 /2025 3® Feira - 05/08/2025 4* Feira - 06/08/2025 5% Feira - 07/08/2025 6" Feira - 0B/08/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LETTE LEITE
MANHA PAD DE AVETA PAD DE CENOURA PAD DE MILHO FAD INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAQ FEJAQ FELJAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLMO
ALMOCO ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM ABQBRINHA PERNL COM PIMENTAO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLMO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PERPIND BANANA
MACA MAMAQ MELAD LARANIA
LANMCHE TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO COCO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLOD MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO S0OPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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M CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C(MG}
W 392.6542 127,9331 869,3304 6,4949 22,2524 41,8006 481,1176 58,8207

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

Marisa Fatimia dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mall: infy

natica®

as.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (AGOSTO/2025)

13 2° Felra - 11/08 /2025 3% Feira - 12/08/2025 4° Felra - 13/08/2025 5* Feira - 14/08/2025 6" Feira - 15/08/2025
LANGHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
mansh PAD DE POLVILHO PAD INTEGRAL PAD DE AVELR FAO DE MILHO PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD AMROZ BRANCO
FEDAD FELJAD FEDAO FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANSO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SAIADA DE TOMATE LARANIA
MAGA ABACAXI MAMAQ BANANA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAC E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA CCM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Madtia CA[MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) FIN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
St at 379,9831 125,1627 879,7972 68743 24,6691 41,7142 602,9713 58,2074
34 2% Feira - 18/08 /2025 3® Feira - 19/08/2025 4% Feira - 20/08/ 2025 5 Fera - 21/08/2025 62 Feira - 22/08 /2025
LANCHE LEITE LEITE LETTE LEITE LETTE
MANHA PAO DE AVELA PAD DE CENOURA PAQ DE MILHO PAO INTEGRAL PG DETAPIOCA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAQ FEIIRO FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONGFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA PERNL COM PIMENTAO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPIND BANANA
MACA MAMAD MELAD LARANIA
LANCHE TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BISCOITO QUELID OMELETE COM AVETA BOLO COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATL COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, EUBA E LEGUMES
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— CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTIN(G) VIT A[MCG) VIT CMG)
Semanal 394,0497 126,5345 869,9106 6,3609 23,1031 413872 545,2146 59,5549

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n?4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-8570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (AGOSTO/2025)

15 2° Feira - 25/08/2025 3* Feira - 26/08/2025 4" Feira - 27/08/2025 5% Feira - 28/08/2025 6 Feira - 29/08/2025
LAMCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LETTE
HANsE PAO DE POLVILHO PAD INTEGRAL PAD DE AVEIA PAQ DE MILHO PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FELJAD FELAD ms%:goagemmﬁnia MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO D SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD mmE TOMATE LARANIA
MACA ABACAXT MAMAQ ANA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM FRANGO BISCOITO BANANA E COCO CVOS MEXIDOS QUIBE BOLD BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTACOM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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i CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE{MG) LPD(G) FTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Somani: 368,4740 119,6138 829,1678 6,4069 22,4313 39,4481 438,4445 54,7736

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Ma rbm“ Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@ipederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (AGOSTO/2025)

6® Feira - 01/08/2025

31
LANCHE LEITE
ENTRADA LARANIA
MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
‘E’,:f SALADA DE ACELGA
5 LARANIA
o ENERGRS 1] Lasl
c ich & EEAL 1 %
Mutricional 2 4] FTTR LT (% F I, 7ATE
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{(G) PTN(G)
Semanal 62,3442 381,3560 6,7626 19,7419
32 24 Feira - 04/08/2025 3% Feira - 05/08/2025 4" Feira - 06/08/2025 5% Feira - 07/08/2025 6* Feira - 08/08/2025
E LEITE _ LEITE LEITE LEITE
. ',ﬂ& PAO DE CENOURA PAO DE MILHO PAD INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ ARROZ BRANCO AIROZ BRANCO
FELIAO FEUAOD FEDAQ FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
“""ﬁ 1SCAS CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA PERNL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE J_KLHEIRAQ SALADA DE PEPIND BANANA
MACA MAMAQ MELAD LARANIA
5 o usia o b o B o i g g . o b - i ':-.‘ i i % T
o TEAeE 417,8250 7,01 ] 7,59 e ara I3, 8088 LAY a8, 8330 B LI 19, ¥910 T AR 55y, 3180 TRiL 1 14wy ML 482 5 5a0 7008 -
- CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somanst 78,3105 464,4922 8,7520 20,3772
33 2% Feira - 11/08/2025 34 Feira - 12/08/2025 4" Feira - 13/08/2025 5* Feira - 14/08/2025 67 Feira - 15/08/2025
LEITE LETTE LEITE . LEITE LEITE
won MACA PAO INTEGRAL PAD DE AVEIA PO DE MILHO LARANIA
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO FEDAOD ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAD POLENTA FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
nm FRANGO ACEBOLADD PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGD COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA ABACAXI MAMAO BANANA
2 m f-'l:'l "“ﬁ-m ‘? T (.:O !llmll‘.hl l:ul T I-":! !!:l;il I:D ';'l C:O '*n':‘..“ L:;ll f:- c:n {‘:cl:u. ,_? ’;‘
73,5805 PP T aNe4 13,5880 Ta, s FITRTY 1898 0 800 [ RLETY S 5190 15 Bhad Lo L 2 2m0 10,3788 ) 523041 T ey YT
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 77,5928 472,8208 10,1626 20,2013

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fama;: Eos Qm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (AGOSTO/2025)

34 2° Feira - 18/08/2025 34 Feira - 19/08/2025 4° Feira - 20/08/2025 5% Feira - 21/08/2025 6* Feira - 22/08/2025
s LEITE _LEITE _ LEITE LEITE LEITE
Fresopin) MACA PAD DE CENOURA PAO DE MILHO FAO INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAO FELIAD FEDAO FEUAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
nereicho ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIL COM PIMENTAG SALADA DE ALFACE
" SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO SAIADA DE PEPIND BANANA
MACA MAMAO MELAO LARANIA
Composicio 'S, e I T i e ) £ ® K- ' - = e i o 3 e T i
J 81,0008 &lN_JD00 FHY ILasre ™ N5 48P TI08 ann e85 6.91% 48304 50 11 0808 EAL ] TN 2, WS 1.7 28 rem AT ABE VNED Ixe 15
ity CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
sSemanal 79,5791 482,0408 9,4607 22,0681
Se 2* Feira - 25/08/2025 3* Feira - 26/08/2025 4" Feira - 27/08/2025 S Faira - 28/08/2025 6* Faira - 29/08/2025%
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ST MACA PAD INTEGRAL PAQ DE AVEIA PAO DE MILHO LARANIA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FELAD FEDAO L O MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
m ISCAS CARMNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO 2L A0A DEThag SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMETRAD LD b OMATE LARANIA
MAGA ABACAXI MAMAO BANANA
s - v T v e < ) < T < 63 = i B < 3 i .
Nutricional ~rr T o i Tasuse w830 10,9101 w0 4 se annmio T 25,1038 79,1902 amwin Ve I rear [T FTET™) pEr= oy
S CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
semanat 71,7749 445,7096 9,2070 20,9939
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Harkam:&ﬁomno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE I.LIHENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (AGOSTO/2025)

&* Feira - 01/08/2025

EL S
LANTHE LEITE
HANHA LARANIA
MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHOD
ALMOCO SALADA DE ACELGA
LAMCHE PAD
TARDE LARANIA
e EMERGIA we L]
M." trici & i) L &
! 0 e anaz v | mam
e CHO{(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
St 160,5258 994,4960 15,8601 55,4103
32 2% Feira - 04/08/2025 3 Feira - 05/08/2025 4* Feira - 06/08/2025 5% Faira - 07/08/2025 6* Feira - 08/08/2025
LAMCHE LETTE LEITE _ LEITE LEITE LEITE
mAnNHA MACA PAQ DE CENOURA PAC DE MILHO PAC INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAD FELAQ FEDAQ - MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
ALMOCD 1SCAS CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM ABOBRINMA PERNIL COM FIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPIND
LANCHE PAD PAQ FAQ PAD PAD
TARDE MACA MAMAD MELAQ LARANIA BANANA
cniete | ® | me | w 5 ® |= ] % G = T e | =] % 7 e =] @ T
i, Ba 1 508, EE A7 bz 15874 19, 30 10T Lesa0 Iuarer s T 1EL TR SVE N0 1iTeal &7, T4 184 0502 182240 I 410611 LhLE [ ] 4. M1 B
Mgl CHO(G) ENERGIA({KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 168,1619 1.028,6018 18,8203 48,8933
33 2 Feira - 11/08/2025 32 Feira - 12/08/2025 4% Feira - 13/08/2025 5% Felra - 14/08/2025 6® Feira - 15/08/2025
LAMCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAO INTEGRAL PAO DE AVEIA PAO DE MILHO LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO e AIROZ BRANCO
FEDAQ FEDAD POLENTA FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
HoR FRANGOD ACEBOLADC PERNIL CDI:'I BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE
LANCHE PAD PAD PAO PAD PAD
TARDE MAGA ABACAXI MAMAD LARANIA LARANIA
wias | T | ur | % T I 7 e | =] @ T T |=1] =< T * | =] v
141,09 TR Y 20, T84 EyETitl isi Fiw WER 2 | 12,3427 EE R IFL Tres 11318000 o 10888 188 9504 1837, 98 11,088 AT e s 4 AW [LE "l a0
i CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bamanal 166,3306 1.034,4796 20,7491 48,0704
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa F assos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (AGOSTO/2025)

34 27 Feira - 18/08/2025 34 Feira - 19/08/2025 47 Feira - 20/08/2025 5@ Feira - 21/08/2025 6 Feira - 22/08/2025
LAMNCHE LEITE - LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PAO DE CENOURA PAD DE MILHO A0 INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO JRROZ BRANCO
FELIAD FEDAD FEDAO FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
Altca ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA PERKIL COM PIMENTAD BALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPINO
LANCHE PAO PAO PAO PRO PAO
TARDE MACA MAMAG MELAQ LARANIA BANANA
comene | ® | 'me | ¥ " * |=1 7% T ® | =] = " T ] = | ¢ R = | o | = =
] 100,600 18,1501 ALK 1 7%, 1el8 1 RIS 11800 44,731 1928814 s, piem A%173 n st 180167 L3I0 1L A1005Y 30208 10013880 18547 58,2788
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 171,0437 1.023,74494 18,2488 46,3050
35 2° Felra - 25/08/2025 34 Feira - 26/08/2025 42 Feira - 27/08/2025 54 Fora - 28/08/2025 o Paira - 20790/ 20725
LEITE LEITE . LEITE LEITE LETTE
HWANHA MACA PAD INTEGRAL PAQ DE AVELA O DE MILHD LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO
FEDAO FEDIAD FELIAD MROZ BRANCO MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
ALMOGD ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO ENSOPADO DE FEDAD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE
LANCHE PAD PAD qu PAO PA0
TARDE MACA ABACAXI MAMAD BANANA LARANIA
Composiche > o v £y = o e i3 T e 3 g o . e ™ o0 enasia w ™
ki, Bk £ OOV DL I w1590 183, 7199 1634 ST 1.7 L] 134, 103 |l L] 1281 AT 152200 ¥71,250 ) F T ) ) T YRSt =g
Hibdia CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 158,7315 998,3466 18,8852 50,0380

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

wnen A AR Berne

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

RUA SIQUEIRA
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (AGOST0/2025)
31 62 Feira - 01/08/2025
— LErTE
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
et 54 SALADA DE ACELGA
LARANIA
[ EHERLLA e ™~
e dgE 1 ECAL = L3
Mutricienal
558 A TLE (S XL i S
o CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 79,5582 547,7220 12,1456 31,5849
32 24 Eeira - 04/08/2025 3# Feira - 05/08/2025 4* Feira - 06/08/2025 54 Faira - 07/08/2025 6* Feira - 08/08/2025
PA M =
Lamcm LEITE COM CHOCOLATE PAO ool PAO LEmE
ARROZ ARROZ
ARRODZ FELAD CARIOCA ~ FELJAD PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
oor g ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAQD E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALAE-!:.HLLE“LEI’ING g
Compasice i b1y v 4 3 oy i T = 0 i T v = T i3 i o ‘T iy
YEILT] L 3980 L, 30,7480 AT 547 §EID aman oy 80,4090 10 AT 177 BT 72,00k e ] TR ] g a4,0000 L1 TaeE 11 1889
sbdla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sarnanal 78,7870 524,0968 10,8708 28,5986
a3 2 Felra - 11/08/2025 32 Feira - 12/08/2025 4" Feira - 13/08/2025 5% Feira - 14/08/2025 6 Feira - 15/08/2025
e LETTE COM CHOCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA PiD LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEUAD CARIOCA POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAD PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Rereicho FRANGO ACEBOLADC Pl ooyt SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAQ SALADA DE"TEMTE LARANIA
componigte | % " '3 T iy s 3 £y < e 0 i & = x T ) o *:’ 3
e
[T P 10,1888 Id.aiee [FIwTin LB 1A e T80 Te8 501,714 WA b A0ad LT 188D L] i aar e 5582 S47, 738 [FRTLT FRT )
o CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
samansl 79,2332 527,2044 12,4285 26,4017
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fatima assos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® pedemeiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (AGOSTO/2025)
oy 2 Foirs - 18/08/2025 32 Feira - 19/08/2025 4% Feira - 20/08/2025 5% Feira - 21/08/2025 62 Feira - 22/08/2025
%o PAD COM MARGARINA
LaneHE LEITE COM CHOCOLATE P MELAO Pio LEITE
ARROZ
.}RROZ FELIAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ARROZ FELIAD PRETO z E
m ESTROGONOFE CARNE FRANGG COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERKIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE AL DE EET I BANANA
LARANIA
comenho | % n— 2 7 k3 " K < T e K v v — 4 gty v _— 0 T
57 L e 15 1988 WA TIN5 451520 571 7. 5084 it Sinarre 8, 7TL# 18877 7226 L BERIRY noem 1,210 93,0100 [EXE ) R
ki CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
81,5191 541, 5644 11,0916 29,9035
35 24 Feira - 25/08/2025 3" Feira - 26/08/2025 A Foira - 27/08/2028 5% Feira - 28/08/2025 6% Feira - 29/08/2025
PAO PAD COM MARGARINA PRO
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAQ PRETO FRANGO REFOGADO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
- ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE TOMATE SAUIOA DE ALMEIRAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAQ BANANA LARANJA
Composiche o T v i o g ‘v T T e T T ~ " i £y i Ty v o
e pre— 19,3888 23613 . ang ore 11 %001 ke 55108 S04 TR wale LLFE arane s W, 200092 75,4501 a7, 220 TR -
A(KCAL) LPD(G)
CHO(G) ENERGI ( PTN(G) .
Hadia
Samanat 77,2979 526,9784 14,1720 24,5214

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEIGAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

N4 -

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fane: (14)3283-9570 e-mail: informaticaipederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (AGOSTO/2025)
o &* Feira - 01/08/2025
LEITE
LANCHE PAQ
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD SALADA DE ACELGA
PAO MACIO COM MARGARINA
LARCHE TARDE LARANIA
K e 'y T
" A
Hutricionsl UL LA a0 Msars [
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Pl 164,7430 1.131,3140 28,5873 56,8270
32 24 Feira - 04/08/2025 3" Feira - 05/08/2025 4" Feira - 06/08/2025 5" Feira - 07/08/2025 6° Feira - 08/08/2025
LATE LEITE LEITE LEITE LEITE
wancre LEHE Co: *%’ioco PAO MACID COM MARGARINA [2.5] PAC COM MANTEIGA PAO
R
ARROZ ARROZ Féljilglc:]:mca ARROZ
FEIAD CARIOCA FEIAD CARIOCA CARNE BOVINA COM ABOBRINMA FELIAQ PRETOD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO 1SCAS CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO ITAMINADO MACA PAO MACIO COM REQUELIAD PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE MAMAC ¥ A LARAMNIA BANANA
= s 5 -;; g tyeaA by iy @ R Kl Ity = e ‘T & o b ‘T iy
196 4180 L.pad, 1030 ERLTs ] L i LTINS 1.2 Nrnn MR STV TR 1. L300 i amry fes il L [RETS R arg L] LR (B NGt TS A
PD(G) G
CHO(G) ENERGIA(KCAL) L PTN(G)
Samansl 175,4078 1.179,7432 28,9497 56,7847
33 2® Feira - 11/08/2025 3* Feira - 12/08/2025 4" Faira - 13/08/2025 5" Feira - 14/08/2025 6° Feira - 15/08/2025
LEITE LEITE LE
M COLATE IE
ancrs LEITE comfc';o PRO MACIO COM MARGARINA PAO PAOCOM MANTEIGA PAO
ARROZ
p—— Jjggoz F'El.l:-gli.:;.loﬂ ;‘.RMZ
FEDIAD CARIOCA ) FHIIAO PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
. m&oﬂ%mm PERNIL COM BATATA m::& mg: :u:e ;\Etilano FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO MAMAD
LANCHE DE CARNE A PEQ COM PRESUNTD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAO COM MANTEIGA ABACAX] VATAPHIARG RANANA BANANA LARANIA
D:’ l.‘(;m (um ':I‘ C:U ':ﬁ“ ‘r? p:i. C:D ll'l'z:ill I;I] !Ll D“ll.l [ I:(‘Lml. I:ﬁ Ill (:_‘l.l I.ﬂ:ﬂﬂ l..‘l:'l T
[ [ 2 .0 |78 iR 148, 1940 e btitead s e L. 18,7344 .01 %2811 el i 13981 aasais [T [T 28070 WA
NERGIA(KCAL) LPD({G) PTN(G
[ CHO(G) " (G)
Semsned 179,1423 1.193,3980 30,2814 54,3165
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

e DA v

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE IL!HEHTAGIO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail:

informaticafpedernei
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (AGOST0/2025)

ras.sp.gov.br

34 2% Feira - 18/08/2025 3% Feira - 19/08/2025 4° Foira - 20/08/2025 5% Fgra - 21/08/2025 6° Feira - 22/08/2025
LANCH LEITE COM CHOCOLATE LETTE LEITE LEITE LETE
o MACA PAD MACID COM MARGARINA pho PAOCOM MANTEIGA PAD
ARROZ
ARROZ ARROZ FELAO CARIOCA SRACE
FELIAD CARIOCA FELIAD PRETO CARNE BOVINA COM CENOURA FEIAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARMNE MOLHO
AR ESTROGONGFE D E CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMETRED PERNL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SAIADA DE PEPIND
LANCHE DE FRANGO PAQ MACIO COM MARGARINA PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE ARROZ DOCE MAMAD VITAMINADD BANANA E MAMAD NIA BANANA
Comyposicso 'y e T 3 i o i s i o ¥ £ ) o ‘v ity i - '] -y
484558 IR L WS - A 1A IR I [RaTE S s 2 ) 8 2 [LLaaT ) (W LR 1rmis A, re3Y L [BEFE ] nams LI hiA ] i ma 10 Pal Fh] LS
i CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 190,0955 1.280,6516 32,1602 60,6672
35 2° Feira - 25/08/2025 3° Feira - 26/08/2025 4" Faira - 27/08/2025 5% Feira - 28/08/2025 6" Feira - 29/08/2025
LANCH LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
Prisy MACA A0 MACIO COM MARGARINA PO PAOCOM MANTEIGA PAO
] ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ BAD
FELIAD CARIOCA FEDAQ PRETO P s oo FIORE CANIGCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE CARNE BOVINA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFIND MAMAD SALASA DE ALMEIRAD
LANCHE DE CARNE PACCOM MUGCARELA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE pAO COM MANTEIGA ABACI VITAMINADO MACA BANANA LARANIA
Conpesions e " - o < o ‘e " i3 s K 'f-' Y e ‘s 3 e - '] -y
m 1, TieE 1 145, 5640 NS LRI RN (wr nErm Ve qure e N1 L1 0e0n N.awrr bWy Jueaavn [ELVF -V AL -l |6, A 1 A3 e L ] LT
tradia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN(G)
Samanal 1B0,7280 1.236,9288 34,1744 55,0941

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Haﬂﬂm&f’ﬁumnﬁ

Nutricionista
CRN-3 n°4361



