PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAOQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2025)
n 6* Feira - 01/08/2025
o erre
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
: SALADA DE ACELGA
LARANIA
Cr.l lﬂ‘(;ll o F::H
Pyl e ins 8O0, 4150 s mn o7 e
e CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 110,1218 800,4150 19,3931 47,8683
12 2% Feira - 04/08 /2025 3% Feira - 05/08/2025 4" Feira - 06/08/2025 5% Feira - 07/08/2025 6" Feira - 08/08/2025
PAQ COM MARGARINA -
e LEITE COM CHOCOLATE PAO o e pRo LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAD = FELIAQ PRETD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
srRrcho ISCAS CARMNE FRANGO COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHD SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
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Samanal 104,6021 719,3878 16,4153 39,3012
13 2% Feira - 11/08/2025 3® Feira - 12/08/2025 47 Feira - 13/08/2025 5° Feira - 14/08/2025 6" Feira - 15/08/2025
oo LEITE COM CHOCOLATE PAD PAD COM MARGARINA PO —
ARROZ ARROZ
ARRDZ FEDRO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FELIAD PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Wit gho FRANGO ACEBOLADD PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO GALADA DE PEPINO MAMAQ SALADA DE TOMATE LARANIA
BAMNANA
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Samanal 114,4550 764, 4698 17,2450 40,2753
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa m:m“no

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2025)

34 2% Feira - 18/08 /2025 3% Feira - 19/08/2025 4% Feira - 20/08/2025 5% Feira - 21/08/2025 6° Felra - 22/08/2025
PAD COM MARGARINA
rirec LEITE COM CHOCOLATE PAO MELAG pAD =
ARROZ ARR?Z
ARROZ PRETD FEDAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
g ESTROGONOFE DE CARNE mﬁm’{"gm BATATA SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE sw;.ue: DE PEPIND BANANA
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Mdiia
Semanal 107,1129 724,6726 16,2616 38,6513
35 20 Faira - 25/08/2025 3* Feira - 26/08/2015 4* Feira - 27/08/ 2025 5 Fera - 28/08/2025 6° Feira - 20/08/2025
ENTAAGA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA oko =
ARROZ ARROZ
ARRDZ FEDAD PRETD FRANGO REFOGADO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
= 3 ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE TOMATE SALIDA DE ALMEIRAG SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND MAMAD BANANA LARANIA
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SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

= |\

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 172B0-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO /2025)
= 6" Feira - 01/08/2025
LETTE
— PAO
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
SALADA DE ACELGA
PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE LARANIA
Cl;l TNERGEA 121) !1.
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CHO(G ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Midis 253'2(“32 1.660,8720 37,5014 82,7681
= 28 Feira - 04/08/2025 3* Feira - 05/08/2025 4* Feira - 06/08/2025 5° Feira - 07/08/2025 6* Feira - 08/08 /2025
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ANt Heeee CO:“:;OU)“ PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAQ COM MANTEIGA ko
ARROZ i ARROZ
ARROZ FEDJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FEUAD CARIOCA FELIAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA FELIAQ PRETO SALADA DE ALFACE
ALMOGO ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD FERNL COM PIMENTAQ EAMANL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SALADA DE PEFIND
LANCHE DE FRANGO PAD MACIO COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANGHE TARDE DANETE MAMAG VITANINADO DE MACA LARANIA BANANA
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33 2% Feira - 11/08/2025 3® Feira - 12/08/2025 4" Felra - 13/08/2025 5 Fera - 14/08/2025 6" Feira - 15/08/2025
LEITE LEITE LEITE
Canig LEFTE co-: EAOCW“ PAD MACID COM MARGARINA PAO PAQCOM MANTEIGA PAO
ARROZ
ARROZ ARROZ FEDIAQ CARIOCA ARROZ
FEDAQ CARIOCA FEIJAQ CARIOCA POLENTA EDAD PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Aogo FRANGO ACEBOLADO PERANIL COM BATATA usnrli ggvg:: ::s: F;tilbﬂﬂ FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPINO El SALIDA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO MAMAG
LANCHE DE CARNE INADG PAQ COM PRESUNTD PAD MACID COM MARGARINA
LANGHE TARDE PAD COM MANTEIGA ABACAX] yEa BANANA BANANA LARANIA
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Wadia 247 7‘4:?9 1.690,8558 47,2283 74,6686
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fimxi:.ﬁounu

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mall: in

atica@p neiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/ 2025)
34 2% Felra - 18/08/2025 3* Feira - 19/08/2025 4" Feira - 20/08/2025 5" Feira - 21/08/2025 6* Felra - 22/08/2025
HOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
Lanci eV PAQ MACIO COM MARGARINA PRO PAD COM MANTEIGA pho
ARROZ
ARROZ ARROZ FEDAO cgnzou. ARROZ
FELJAO CARIOCA FELIAD PRETO CARNE BOVINA COM CENOURA FELIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGo ESTROGONGFE CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMETRAD PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SALADA DE PEPING
LANCHE DE FRANGOD BANANA PAD MACTO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
LANMCHE TARDE ARROZ DOCE MAMAD VITAMINADD E MAMAO LARANDA BANAHA
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CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 251,1047 1.713,6404 46,3054 77,7407
35 2° Feira - 25/08/2025 3" Feira - 26/08/2025 4% Feira - 27/08/202% 5% Fera - 28/08/2025 6° Feira - 29/08/2025
LEITE LEITE
o LEITE COM CHOCOLATE LEITE 5 PAC COM MANTEIGA RENTE
e R PAO MACIO COM MARGARINA RO ARROZ oo
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ FEIJAD CARIOCA
FE11A0 CARIOCA FEDJAD PRETO AR R PE e MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ALMONDEGA NO MOLHO m:’gz‘;ﬁﬂ SALADA DE TOMATE CARNEBOVINA NO MOLHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MAMAD SALIDA DE ALMEIRAO
LANCHE DE CARNE PAOCOM MUCARELA PAO MACIO COM MARGARINA
LAMEHE TARDE PAD COM MANTEIGA ABACAX] VETRHENAR e ACK BANANA LARANIA
——— - v ) - T Lty T = 3 < K3 = e Xy v o s T
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SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

s A5 e

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-00

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2025)
31 6" Feira - 01/08/2025
LANCHE LEITE
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
nereiclo SALADA DE ACELGA
LARANIA
Cha I RGLE o Ll
9 I [ L1 B [
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Somanat 125,%088 874,1620 19,9431 50,3453
32 2 Felra - 04/08 /2025 3" Felra - 05/08/2025 4" Feira - 06/08/2025 5% Fera - 07/08/2025 6" Feira - 08/08/2025
sA0 PAD COM MARGARINA
Lt LEITE COM CHOCOLATE M PAD LETTE
ARROZ .;nnoz
ARRDZ i =) FELJAQ PRETO MACARRONADA COM FICADINHO CARNE MOLHO
mermicho 1SCAS CARNE PRSRONL . or-$ O OO SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE sm.:e: DE P:PtND BANANA
contee | T | E 0 T = = v 3 v - k3 - v T T o i T
P — T T ] 18, T s 1Ay apisia AL A 1%, B ] 134,02 18 W34,000 AN MM Ly, sy A, vete = sy
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Semanal 1232581 796,4380 15,7293 42,0809
a3 2° Feira - 11/08/2025 3% Feira - 12/08/2025 4° Feira - 13/08/20325 5% Fera - 14/08/2025 6° Feira « 15/08/ 2025
oo LETTE COM CHOCOLATE PO PAO COM MARGARINA PAO LBrre
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAD POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO R1JAO PRETD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
gk FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ FRANCO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAO SALIDA DE TOMATE LARANJA
s ~ e m n: e et ® A g wislan ) - by s e 3 o mtiia tro -
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Samanal 124,1122 820,9716 17,6809 44,1943
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

41V S

Nutricionista
CRN-3 n°4361



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 & il i tica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2025)

34 2* Feira - 18/08 /2025 3° Felra - 19/08/2025 44 Felra - 20/08/ 2025 5% Fera - 21/08/2025 6" Feira - 22/08/2025
m“"‘"' LEITE COM CHOCOLATE PAD PAD m:iﬁsmgm oo =
i ARROZ poa' s
FEDAD PRETD FELIAOD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ke ESTROGONOFE DE CARNE anigm ERPATA SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PERNL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SAIADA DE PEPIND BANANA
LARANIA
o "’G'"’ r.('::“ _? p:‘ -;:n “:;T. i:: O:IN C:‘l rn:::‘m -r F:'l [: :ﬂ !-u:.l.! I.:.l -Ei CR;J II.I‘:;'.LI I:I .r
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35 2® Feira - 25/08/2025 3 Feira - 26/08/2025 4" Feira - 27/08/2025 5° Feira - 28/08/2025 6 Feira - 29/08/2025
Pl LEITE COM CHOCOLATE PAOD PAD COM MARGARINA eho LEITE
ARRDZ ARROZ ARROZ
. FEDAD PRETO FRANGO REFOGADO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
"::},"f ALMD N M PERNIL COM BATATA SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAO BANANA LARANIA
Composicho 'y . o £y K3 M s iy & N ‘3 i b g T s o i s -
LA L0 LM ALand] VLA FRRALI0 1hae i AT RNE L) [ ) RLARTL 136 Bedl [ b 4F, B L2, A ML R0 LR ] T A
s CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
samans! 123,0836 833,0772 20,1857 42,6459

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

7/ 11—

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-84 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2025)

3 6° Feira - 01/08/2025
LEITE
MANMA )
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
SALADA DE ACELGA
PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE LARANIA
Mo AL o e
N LM G o
Mutrichon sl o S E) XA ik, LR
- CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samans: 287,9632 2.015,8360 56,9404 93,9736
22 2% Feira - 04/08 /2025 34 Felra - 05/08/2025 A% Feira - 06/08/2025 5* Fera - 07 /08/2025 6 Feira - 0B/08 /2025
TE LEITE LEITE LEITE LEITE
Lancue o PAO MACIO COM MARGARINA pig PAC COM MANTEIGA PO
ARROZ
ARRDZ ainémz & FEDAD CARIOCA ARROZ
FEUJAD CARIOCA FEIJAO PRETH CARNE BOVINA COM ABOBRINHA FELIAO PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCT FRANGO COM BATATA Tk PERNL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
1SCAS CARNE SALADA DE ALMEIRAQ
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SAIADA DE PEPIND
LANCHE DE FRANGO MACA PAD MAZIO COM REQUELIAD PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE MAMAG VETAMINADG DE LARANIA BANANA
o T B G - o o T z — T — G e o e w -
Rutriclonsh LMD T iy 7 Ane Loy 138 im0 i yha.oary L e e LA, e A, 1N LA 2™ 1 Hapo LN [ 310,172 2002 2080 37,4544 L
L) LPD(G)
CHO(G) ENERGIA(KCA PTN(G)
Samana 2B9,3476 1.975,8988 53,3607 88,8934
=3 20 Feira - 11/08/20258 3% Feira - 12/08/2025 4* Feira - 13/08/2025 5% Fera - 14/08/2015 6% Feira - 15/08/2025%
LETTE LETTE
M TE LEITE
v e ;{::locm PAQ MACIO COM MARGARINA PAQ PAQCOM MANTEIGA L]
ARROZ
ARROZ ARROZ FELIAQ CARIOCA ARROZ
FEIJAQ CARIOCA FEIJAO CARIOCA POLENTA FELIAQ PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCT FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANCO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLMO SALADA DE PEPING WD“MWE'R‘D SALIDA DE TOMATE
~ LANCHE DE CARNE PEQ COM PRESUNTD PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TREDE PAO COM MANTEIGA ABACAX] VITAMINADO BANANA O s D COM
compunce | | T 0 T v | me | % 7 I ol 5 " T | e | oW G T | =] T
—~¥ g STan T e 0% AR 1T i 1k MR b7k M BLIM ) 1428, T 51304 4, Jear T 2015 00 4, B4 AATH
CHOMG ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semana 251.3‘1:9’3 1.927,3312 54,2627 84,2671
SUGESTAO DE HORARIOS:

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

Maﬂs:mfm%u Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: él-l)::l:l-!!?ﬂ e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO M

DIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (AGOSTO/ 2025)
34 2* Feira - 18/08/2025 3" Feira - 19/08/2025 4* Felra - 20/08/2025 5% Feira - 21/08/2025 6° Feira - 22/08/2025
OLATE LEITE LEITE LETTE LEITE
LANCHE LEITE COM CHOC RO MACID COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAD
ARRO
ARROZ ARROZ FEDIAD c.n.vzuoc.\ ARROZ
FEIJAO CARIOCA FEDAD PRETO CARNE BOVINA COM CENGURA FE1IAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO RINE FRANGO COM BATATA RAO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
ESTROGONOFE CA| SALADA DE ALME] |
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELRD SALADA DE PEPIND
LamcHE TARDE ARRGZ DOCE LANGEE BE TS0 VITAMINADO BANANA E MAMAO RIS IAEED COM MARGAIM PAO MACIO COM MARGARINA
o I AGIA o L] B ot~y = - = My o m v e un 3 a0 ean s ™
m AL [ L] L ¥ " i - 6
un:vn 7,005, | o0 42,1063 o ] L1k, i i i e e e e L08A Sty il ] . am 1000 ram M ] 1108 Fma Vi hnae LTy
CHO(G ENERGIA(KCAL) LPDNG) PTN(G)
Sesmanal 293,5(5530 1.038,0972 56,6941 88,6167
as 2* Feira - 25/08/2025 3® Feira - 26/08/2025 4* Feira - 27/08/2025 5* Feira - 28/08/2025 6" Feira - 29/08/2025
COM CHOCOLATE LEITE LEITE LETTE LEITE
iy T A PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAQ COM MANTEIGA PAQ
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ 4
FELIAO CARIOCA FEDIAQ PRETO FRANGO REOGD0 HRIE ANOCA MACARRONADA COM PICAGINHO CARNE MOLMO
ALMOCO ALMONDEGA NO MOLHO PEEMLAUE:;*PTI:E SALADA DE TOMATE CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALAD MAMAO SALADA DE ALMEIRAD
LANCHE DE CARNE PROCOM MUCARELA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA "ABACAXI VITAMINADO DE MAGA bty O.CoM M
c::., Muﬁu ;g. v:‘- “(:n i-.rmlr-h i 'LI u|1lt! (mm ubu '1':‘ n:. ,.&.:‘. .? ,;. r:: " .n:“ 'f" ?
7108 LA AL ] r s 1T WM el LT wranr il J e ety AL ) I i i FELASD 4,501 nrm ] LOTS A L] L
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somanal 289,7374 2.009,7136 59,4227 85,3552
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Harmm.;fo’?ﬂomno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE IUHINTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS S5UL-64 - CENTRO - PEDERMEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: Informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (AGOSTO/2025)

31 6° Feira - 01/08/2025
LAMCHE
ENTRADE LEITE
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
nereicAo SALADA DE ACELGA
LARANIA
< RL -1 ety o "
Ermypanigdo [ ECH L] &
Hutrickonal
LIRS " 5 LIS ® 31 ) L] R
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sesaman) 113,368 813,8180 19,4364 48,3891
32 2* Feira - D4/08B /2024 3% Feira - 05/08/2025 4* Feira - 06/08/2025 5" Feira - 07 fO8/2025 6% Feira - 0B/08,/2025
Jancan LEITE COM CHOCOLATE PAO PO ca:;ggcamm PiO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FELAD FELIAD PRETO MACARRONADA COM PICADI NHO CARNE MOLHO
“zﬂ' ISCAS CARNE EAANGD COM BATITA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING BANANA
LARANIA
o EERA [ L] o T L e 1] o i w i o A 5] L] =] IR (L1 Lot
CEompasicso 0 wEAL o o o AL L 1] o A & L] L WA 0 a o Lae) L L
I—— LPRS LI LR TLMA Al IR L. 5] ECLNE R LN 1% 4 1, e [, ] 18,0820 Wi e O PRI LUK [P M. s 51,180 kel Al
Midia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bamas 114,9735 756,1776 14,3710 42,7885
33 2¢ Feira - 11/08/2025 3° Feira - 12/08/2025 4° Felra - 13/08/2025 §* Feira - 14/08/2025 6° Feira - 15/08/2025
o LETTE COM CHOCOLATE PO PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ] ARROZ
ARROZ senko POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEIJAQ PRETD MACARRONADA COM FICADI NHO CARNE MOLHO
rarmcha FRANGO ACEBOLADO FRHNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD FRANGO COM CENDURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND MAMAQ SALADA DE TOMATE LARANIA
— = (1 k' 3 - v s s T T > — 0 T G = T T
1ea A a2y A n.ovie FTE® P Rl [EX ) TR TR 108, 5 A TIE, 08 (TA" L] . A3 LN s an [UELY ] vk IV E b LIRR AL LY pLER L
bdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samacn 1146579 760,7164 16,3933 41,0326

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa %&. Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: Informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (AGOSTO/2025)

14 2° Feira - 18/08/2025 3* Feira - 19/08/2025 4* Feira - 20/08/2025 5 Fara - 21/08/2025 6 Feira - 22/08/2025
LANCHE PAD COM MARGARINA
oo LEITE COM CHOCOLATE PAO MELAD PRO LETTE
ARROZ ARROZ
ARROZ FELAO PRETO FELJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
e e ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SAIADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
cosamme | - ? T T o > T T s g T 3 - s G s - 2 T
(83,5488 1,308 e LTI IRt ¥ S0 LR LERTH) [E55 ) R4, TR0 1, 30 LERT ) [ WP i (PR 7Y AN [FiFia ] WL ELE T =
e CHOI(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samans) 117,0596 761,0280 14,1328 42,6149
35 20 Felra - 25/08 /2025 3° Feira - 26/08/2025 4 Feira - 27/08/2025 5* Fera - 28/08/2025 6 Feira - 29/08/2025
LANCHE
Floicitirin ] LEITE COM CHOCOLATE ] PAO COM MARGARINA pho LETTE
ARROZ i s POLENTA CCM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRA
i ALMONDEGA NO MOLHO ,E;EII: cooaq BATATA SAE ;E %@fg SALAIDA DE ALMEIRAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO oy BANANA LARANIA
g ENEGEIA . L] o LA [0 oL (8 -] Fe A (1.1 L] [ ) ANTRLLA (L] ne o L] (] Lol
Conysoaic s [ EEAL < & & HER o o o WAL [ & ] WA ] o [} WEAL [ -
10 2008 2R B, oy AL B e 180 Lrin 4ad14 s, g o, w0 0 TLAARY prn A T 0 Luw LA e ) BLLEIN L ey
[roves CHO[G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Samanad 112,7508 777,5600 19,3803 40,3121
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

e RN worns

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-84 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (1233-”-’5?0 e-mail: neiras.sp.gov.br

CARD

atica@p

PIO ETEC (AGOSTO/2025)

&* Feira - 01/08/2025

3
LANCHE LEITE
[ENTRADA
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
REPEL SALADA DE ACELGA
m&ﬁ‘ LARANIA
e EmEaA i Ll
Compasi{hs L =) [ a
Mukriclendl LI an_In i v -
e CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Smmanal 125,0170 880,7040 21,1083 49,9095
12 2* Felra - 04/08 /2025 3" Feira - 05/08/2025 4* Feira - 06/08/2025 52 Fera - 07 /08/2025 6* Feira - 08/08/2025
PAD COM MARGARINA
ETAADA LETTE COM CHOCOLATE PRO MELAO PO LETTE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAD FEIJAD PRETD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
SCAS CARNE SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
b 73 I N FRANGO COM BATATA it e o
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE LARANIA
Compmaiclo = g 'y = £y " ‘T iy o e = . o e we e o enrms v ™
Waitrichinal [ET RN BT AT ey [*STL0] [ L ET i 4% i, e wri, G LAk a4 1ead 1§40 T m (L o s L e i )
e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
semanal 123,7766 834,4744 17,9924 46,2253
33 2° Feira - 11/08/2025 38 Feira - 12/08/2025 4" Feira - 13/08/2025 5% Feira - 14/08/2025 6" Feira - 15/08/2025
LANCHE pAO PAO COM MARGARINA pAO LETTE
. LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ it
ARROZ FEDko POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FE1IAD PRETD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ot e g FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO FRANGO cg: CEI\D_‘:_.IEM SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND BANANA
— S T i T iy ' ™ e | = e " v | = s B
WL PN 6, P00 2,00 w4 [LIX-1F] LD SN ST i rra (S LY Ih Pl oarg 150000 WL AR wran o1 anh0 1290009 an_rpan iR 8] oy
o CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 126,8329 851,3376 19,0045 46,2516
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Hadm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n"4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

Fone: (14

CARDAPIO ETEC (AGOSTO/2025)

34 2* Feira - 18/08/2025 3* Feira - 19/08/2025 4° Feira - 20/08/2025 5° Feira - 21/08/2025 &% Feira - 22/08/2025
FAD COM MARGARINA
Shnie LEITE COM CHOCOLATE PAO MELAD PAo LEITE
ARROZ m)gg
ARROZ ey FEI MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
m" ESTROGONOFE DE CARNE FﬂA:EGEJD"gOﬂ Era?ran SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MI.ARM“ - ]ﬁfﬂlm e
v | T - g ':: 0 = B T - e T T _— b * % = 5 v
B 1] ) i o 1)
1L A P ILante se1sar (e ar s [T =, Lk 1 X R 14,1633 AL [T B D00 15 Sy w1008 1200 I S TLaAmi LA
vidd CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 124,6831 B40,8820 18,3050 46,2200
35 2% Feira - 25/08 /2025 3 Felra - 26/08/2025 4" Feira - 27/08/2025 5* Fera - 28/08/2025 6" Feira - 29/08/ 2025
rrtarior LEITE COM CHOCOLATE PRO PAQ COM MARGARINA P e
ARROZ ARROZ
ARROZ FELIAO PRETD FRANGO REFOGADO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
" ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE TOMATE SALIDA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO MAMAO g i
om m‘:n an ':' U':ﬂ ";“*‘- ‘:-' T “":*‘ L Ll OL"G l'l:(:m w r:l 2 i :-‘ﬂ wn L)
Comyaai o ] ® [ - s a & i & P & [
AL A ) iy 135, i MIALN 1L3EM A5, Ipin UM o182 il dmod 0, a1 3N T A 7S, 0 10,4841 Aneay LN - 0 PR o
macia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 119,9440 832,8816 21,6539 42,5033

SUGESTAO DE HORARIOS: .
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

ot PRI worn

Nutricionista
CRN-3 n°4361




