PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAC ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14}3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (DEZEMBRO/2025)

42 Foira - 03/12/2025

B2 Feira - 04/1.2/ 2025

62 Feira - 08/12/2025

49 27 Feira - 01/12/2025 38 Feira - 02/12/2025
LANCHE LELTE L LEITE _LETE LELTE LETTE
MANHA PAQ DE POLVILHO PAO INTEGRAL PAQ DE CEMOURA PAO DE MILHO PAO DE TAPIOCA
ARROZ. BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDIAG FELIAD FELIAQ FELIAO B MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLH
ALMOCO FRANGO COM ERVILHA CARME BOVINA COM CENOURA FRANGO COM BATATA PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPGLHO SALADA ALFACE SALADA DE CHICORTA SALADA DE ALMEIRAO LARAMIA
MAGA MAMAD MELAO ABACAXL
e MINGAU DE CHOCOLATE BOLO COCO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AYEIA BOLC MAGA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRED E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA S50PA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA F LEGUMES
[=.3 CHO - ENERGIA FE <A CHO ENERGTA FE CA CHO EMERGIA 113 A CHG ENERGIA FE CA CHO ENFRGIA PE
Ma KEAL ME Me =] KeAL MG M3 G ISGAL MG ma i<l KCAL MG MG -] xeal G
© g 417,886 ©4,3310 640,1000 2652 830,6137 115,5341 757,8780 32,8865 293,6027 4 76,2360 £H59,9180 3,891 A7 8557 FEI06 44,3360 4,3392 338,8374 ~ 100,7704 B76,1520 L%k
Nutrictonal D PN YIT A v e LD i) T A WTC w0 BTN T A ure P PN wT A vITR e e iTA vire
<] <] M&G 0] G <] Mo MG a <] MCG (4] [c] (3 HoG Li<] a a MG L)
17,6707 20,2587 55,1220 F0,E626 15,2013 Ba,5924 4425000 AZ,0888 14,7227 20,5415 4251800 28,0842 21,1538 36,7005 209,8790 57,8077 16,1126 24,4027 £25,8545 SRLpE
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN{G} YIT A(MCG) VIT C(MG}
Samanal 336,9752 93,0928 556,8372 3,9463 17,7722 32,7190 452,6871 42,7990
50 29 Feira - OB/ 12/ 2025 3% Eeira - 09/12/2025 47 Feira » 101272035 59 Feira - 11/12/2025 62 Faira ~ 12/42/2025
LANCHE LEIE . LEITE _ LETTE LEITE LEITE )
PANHA PRO DE AVEIA PAC DE CENOURA PAQ DE MILHO PAQ TNTEGRAL PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRGZ BRANCO ‘
FELIAQ FETJAC FELJAO FETIIAC MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGD ESTROGONOPE DE CARNE PERNIL ACEROLADG CARNE BOVINA O MOLHO FRAMGO DOURADINHO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO ! SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA ABACAX1 MAMAD BANANA
e TORTA LEGUMES COM CARNE MUFFEN DE COUVE COM TOMATE MINGAU DE CHGCOLATE OVUS MEXIDOS BOLD BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E | EGUMES
[ CHD EMERBTA FE aA oHO ENERGIA Fa CA CHo ENERGIA FE& CA THE ENERGIA FF A ChYy BHERGIA ki
MG <] KaAL MG MG <] KCAL M ma =] [ M3 Ma a keaL MG M& 8 HCAL ®o
Camposighe 3R5,4048 93,3060 671,2780 4, 7653 03,7978 101,5304 745,530 39708 q17,1280 78,1888 E93,5150 35685 Ailg,1643 RE, 8592 64,1220 40394 438, /588 94,7359 S0, 378 LA
. Nutricianat Lo PTH WA vt L PN it A e Lrp oy WITA vire o Pt uT A T e Lo PTH yiT A arg
<] <] ME MG [ <] MG MG <] -] Mo Ma G @ MCS Ma 3 B o) L]
16,4038 34,2454 08,2720 B4, 3256 26,5186 28,0358 BB7,3600 33,0023 17,6879 20,5983 192,7625 45,5502 19,9492 32,0319 186, /430 30,3614 17,8750 35,7028 A04,2585% 56,145
Madia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C(ME3)
Semanal - 337,8401 92,0840 569,9438 4,1862 20,0865 32,2921 371,9972 40,0266

SUGESTAO DE HORARIOS, LANCHE, MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO. 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutri

cionista

CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e~mailt informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (DEZEMBRO/ZOZS)

51 24 Felra ~ 15/1,2/2025 3% Feira - 16/12/2025 44 Faira - 17/12/2025 52 Feira - 18/12/2025 63 Feira - 19/1.2/2025
LANCHE LEITE _ LEITE _LErE LEITE . LEITE
MANHA PRO DE POLVILHO PAD INTEGRAL PAO DE CENDURA PAO DE MILHO PAG DE TAPIDCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ PRaNCO
FEDIRD FEIIAO FEBJAO PERWIL ASSADOC MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLIG
ALMOCO FRANGO COM SELETA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGQ ASSADO CREME DF MILHO SALADA ALFACE
SALADA DE REPGLHO SALADA DE ACELGA SALADA BATATA, CENOURA E QVO SALADA DE PEPING BANANA
MAGA LARANIA MELAQ N
ABACAXI
L MINGAU DE CHOCOLATE BOLC COCO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MAGA
JBNTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA CHO EMERGIA EE CA CHO EMERGH 3] cA cHo ENERGIA & CA CHO ENERGIA FE cA <ho ERERGTA P
MG [ KCAL e MG [:] kCAL mea Ma 6 KGAL M Mg @ HOAL MG M [} HCAL i
B r“n 414,4709 93,1271 §a3%,6000 32,0605 F36,2041 117,7188 778,5510 45533 297,7007 79,0064 520,0660 4,0021 3254271 £3,8908 647,9030 3,5226 15,6574 1.16,9264 TERB5R0 LTt
Hatrictonal Lpy TN uIT A vre o i T A wre o P VIT A VIT G LPp Y uITA wre Lro PN vIrA wre
] ] ] Ma ] <] MeQ ic] (] <] Mee e d G MoE ne a © [ {uc] Wi
17,1389 27,9474 E62,0370 91,1376 10,1713 34,3385 153,3380 48,6282 16,5337 30,0192 716,0920 2m,0112 18,5407 9,529 183,8300 32,2526 16,5163 34,7857 4RI, EE4E ot Lot}
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MiG)
Samanal 337,4921 98,1537 671,5150 3,8979 17,8402 31,4868 426,7457 34,0418
52 20 Feira » 22/12/ 2025 30 Feira - 23/12/2025 43 Feira ~ 20/12/2025 5% Feira - 25/12/2025 62 Feira - 26/12/2025
LANCHE . LEITE LEITE
MANHA PAO DE AVETA PAQ DE CENOURA
ARRDZ BRANCO
FEIIAD MACARROMADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALmoge ISCAS CARNE SALADA ALFACE PONTO FACULTATIVO FERIADO NACIONAL PONTQ FACULTATIVC
SALADA DE REPOLHO LARANA
MACA
Lo TORTA LEGUMES COM CARNE GVO5 MEXIDOS
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD ¥ LEGUMES PURE: BATATA COM FRANGO MOLHG
=% CHO ENERGIA FE A CHO ENERGIA F&
Ma G AR Ma MG q KeaL Ma
& " 21748091 33,0152 £17,6310 4,051 3354749 91,7432 £54,0580 33793
Nutrisionnt LD PN WY A TS D PN vIT A wre
. a [~} Mea ME q G Mes Mg
17,3750 29,0968 59,0990 40,5556 13,6786 38,5700 G5E,0780 58,2706
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL} FE(MG) LPD(G) PTN(G}) VIT A(MCG) VT O(ME}
Semarnal 326,4815 89,8817 856,3850 3,8167 18,5268 33,8334 625,0890 44,9136

SUGESTAO DE HORARIOS" LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE:

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

Marisa;?;étm ggé Passos Moreno

Nutricionista

CRN-2

n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneairas.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (DEZEMBRO/2025)

o1 22 Felra ~ 29/12/2025 34 Feira - 30/12/2025 43 Feira - 31/12/2025
LANCHE . LEITE _ EiTE
MANHA PAQ DE POLVILHO PAO INTEGRAL
ARROZ BRANCO
FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
AMOGO ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE ACELGA PONTD FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO BANANA
BOLO MAGA
it MINGAU DE CHOCOLATE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE
nTaR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO
CA cHp ENERGTA FE A CHO ENERGIA FE
Ma ] KeaL MG M ) KQAL G
Composigio #27,5106 52,7299 959, 7315 34978 P27,2389 144,7200 874,8620 55785
Hutrlcional o i ITA ure o " vITA vt e
B -] MCa ma [} & HEG M&
18,7456 30,3350 57,3558 28,4141 27,3088 41,6263 560,710 55,6432
Héettn CA(MG) CHO() ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT CIMG)
Sermanel 377,3733 118,7250 815,8468 4,5356 23,0372 36,2312 573,6634 37,0079

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 1
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

MarisaE Fétiléa dSs Paséos Moreno

0:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

Nutricionista
CRN-3 n°4361
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 ~ CENTROQ - PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fong: (14)3283-9570 e-mail: Informatica@pederngivas.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (DEZEMBRO/2025)

49 29 Faira -~ 01,712/ 2025 33 Felra « 02/12/ 2025 48 Feira - 03/12/2025 59 Feira - 0471212025 6" Feira - 05/12/2025
LANCHE LEITE  LEITE . LEITE LEIFE LEXTE
HANHA, MACA . PAO INTEGRAL PAO DE CENDURA PAG DE MILHO LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRAMCO ARROZ BRANCO ARRQZ BRANCO
ALM0GD FELIAD FEDAQ FETIAQ FEIJAD . MACARRONADA BICADINHO CARME N0 MOLHE
FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO COM BATATA PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA -
SALADA DE REPDLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO
LANCHE PAO PAO PAD PRO pho
TARDE MAGA MAMAD MELAQ ABACAXE LARANIA
_ CHO EMERGIA LFD Py CHa ENERGIA L\FD PIH <He EMERGTA PR #7h CHo ENERGIA 544 P fHe ENERGIA P PEN
Campasicho & AL [} [ ] WCAL ] G =] [KCAL G G ] KeAL, G [ ] ®eAL & ]
Rutrictonal 183,2464 91,7920 A5, 3097 472 161,2949 48,7180 16,0537 41,0177 172,6073 1.062,4050 22,0712 44,7418 159,0397 556,2950 17,3808 #1,4468 160,6258 5944968 15,8691 B, 4008
Tidia CHO{G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PFTN(GE)
Sembnial 163,34086 974,7532 17,4509 43,1977
50 29 Feira - 08/12/2025 34 Feira ~ 09/12/2025 42 Felra -~ L0/ 12/2025 5% Fejra ~ 11/12/2025 6% Felra ~ 1273272025
LANCHE LEITE . LEITE  LEITE _ LEITE LEITE
Manni MAGA PAG DE CENQURA PAG DE MILHO PAQ INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCC ARROZ BRANCG ARROZ BRANCO
ALMOGO FELAQ FRE1AQ FEIIAQ FEIIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHT
ESTROGONOFE DE CARNE PERNIL ACEBQLADD CARNE BOVINA NG MOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA DE MFACE
SALADA DE REPOLHG SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE TOMATE
LANGHE PAD PRO PAO PAO PAO
TARDE MACR ABACAXI MAMAQ BANANA LARANIA
a0 ENERGIA Lep #th oo EHNERGIA 1P P HO ENBRGTA wp P o ENERGLY LA AN oo ENERGIA e ai]
m”m?srﬂ" [ KCAL a9 a G KEAL [} ) G KCAL s L7 & KGAL 3 L] @ KCAL, G L
Mutriclonat 175,6228 1.034,6009 18,1581 48,4905 1654912 1.652,2030 25,3580 51,5554 57,1409 70,6470 17,0315 47,5634 178, 5785 1.010,1750 g 46,0827 15,5208 $91,3860 15,8471 b
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 167,9918 1.018,7512 18,3448 47,9667
51 29 Felra - ABS1L2/ 2025 3% Felra - 16/ 12/ 2025 47 Feivg - 17 /1272028 5% Faira - 18/12/2025 67 Felra ~ 19/12/ 2025
LANCHE '
MANHA
ALMOGY RECESSQ ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR
LANCHE
TARDE
Composicie
Nutricieona)
Média
Samuanal

SUGESTAO DE HORARIos-
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12: 30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPI0OS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fati s Passos Moveno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPKO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (DEZEMBRO/2025)

52

2% Felra - 2271272025

32 Felra ~ 23/12/72025

49 Folva - 24/12/2025

8% Fejra - 25/12/2025

6° Faira - RG22 2025

EANCHE
MANHA

ALMOLo

RECESSG BSCOLAR

RECESSQ ESCOLAR

RECESS0 ESCOLAR
PONTQ FACULTATIVO

RECESS0 ESCOLAR
FERIADD MACIONAL

RECESSO ESCOLAR
PQNTC FACULTATIVO

LANCHE
TAALE

Qumposicie
Nualvicional

kit
Sayreamal

03

29 Feira ~ 29712/ 2025

37 Feira ~ 30/32/2028

49 Felra - 31712/ 2025

LANGHE
PMANIA

AMUGo

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR
POMTO FACULTATIVO

LANCHE
TARDE

Compnsighn
Nuotricianal

Média
Samannl

SUGESTAO DE HORARIOS'
LANCHE MANHA: 10;00 AS 10:30 h / ALMOGO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

CARDAPIOS SUIEITOS A ALTERACOES

Marisa Fal 0s/Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (DEZEMBRO/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e~-mail: informatica@pedarnairas.sp.gov.br

49 22 Peira - 0171272025 32 Feira ~ 0222/ 2025 42 Feira - 03/32/2025 52 Faira - 04/ 12/2025 69 Faira ~ O5/12/ 2025
LAMCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . LEITE LEITE
MANHA MAGA PAQ MACIO COM MARGARINA PAQ PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ FEDRG CamOCA _ARROZ
ALMOCD FETIAQ CARIQCA FEIIAQ CARIOCA FRANGO COM BATATA FEIJAD CARIOCA . MACARROMADA COM PICADINHO CARKE MGLRD
FRANGQ COM ERVIEHA CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA DE CHICORIA PERNIL COM PIMENT!\O SALADA DE ACEIGA
SALADA DE REPOLHD SALADA DE ALFACE MELAG SALARA DE ALMEIRAD
" LANGHE i LANCHE DE FRANGO g PAC PAO MACIC COM MARGARINA
TANDE DANETE MAMAO VITAMINARC MAGA ABACAX] LARANIA
) CHO EN‘ERGIA A3 PN CHO EMERGIA e P Ho EMERGIA i) PFTH CHO ENERGIA o PTH THE ENERGIA pi ) b2
tumposighio a KoAL 4 g a ACAL G 3 a KeaL & G G YRl G @ G KEAL L) ®
218, 5120 1.335,4300 80,2406 65,4735 128,2846 1.341,6040 5210 75,5196 179,8272 1.195,5400 20,7209 539310 180,EN3Q 1.118,4000 20,1419 96,7206 14,7430 1.131,3340 20,5673 Eaties )
Média CHO{G) ENERGIA(KKCAL) LPD(G) PTN(G)
Semnnal 183,1971 1.224,4736 30,4655 57,7162
50 28 Peiva - D8/1272025 39 Feira - 09/12/2025 42 Faira ~ 10/12/2025 52 Felra ~ 11/12/2025 62 Feira ~ 12/12/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LETFE LEXTE . LEITE LEITE
MANHA MACE PAD MACEO COM MARGARINA PAQ PAD COM MANTEIGA PAO
_ARROZ
J\RROZ FARROZ FEIIAQ CARIOCA ARROZ
AMOgO FELIAQ CARIQCA FEIIAD CARIOCA POLENTA FEIIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
ESTROGOMOFE DE CARNE PERNIL ACEBOLADO CARNE BUVINA NG MOLHO FRANGO DOURADINHD SALADA DE AlLFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE TOMATE
MAMAQ
LANECHE LAMCHE DE CARNE PAO PRO MACIO COM MARGARINS
TARDE PAQ COM MANTEIGA ABACAYE VITAMINADO BAMANA BANMANA LARANA
CHO EMERGIA, [E0] PIy cHo ENERGIA jil] P oD BHERGIA LFD (U] cHO LHEREIA L PN CHO ENEREIA LD ] bl
Quimpaslglis ] KCAL, & [ G KCAL, [ & & weaL [ G G REAL ] ] a REAL [ ]
Jo5,9%08 1.283,.4800 29,0605 51,2675 71,3804 1,229,770 I 4800 0,372 a0, 5118 1.250,7020 20,7346 SEAIT 188,5327 1.329,3700 27,6648 29,3496 164,0830 1,128,140 23,5633 By
Médin CHO(G) ENERGIA{KCALY) LPRA{G) ‘ PTN(G)
Semanal 184,4733 1.213,4480 29,9409 54,9712
51 29 Fejra - 151272025 32 Faira -~ 16/12/2025 A7 Faira - 12712/2025 59 Faira ~ £8/12/2025 §2 Falra ~ 192372025
LANCHE '
MANHA
ALMOGO RECESSQ ESCOLAR RECESSO ESCOLAR, RECES30 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSQ ESCOLAR
LANCHE
TARDE
Composicio
Mutelcional
rédia
somanal

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICYIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SYQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRC ~ PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283~951) e-mail: informatica@padernairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 ~ 10 ANOS (DEZEMBRO/2025)

52 2% Peira - 22732/ 2025 33 Feira - 23/12/2025 47 Faira - 24/12/2025 53 Feira - 26/12/2025 64 Yeira - 2613/ 2025
LANCH
!ﬂﬂNl‘lﬂF
N RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMgga RECESST ESCOLAR RECESSD ESCOLAR PONTO FACULTATIVO FERIADO NACIONAL, PONTO FACULTATIVG
LANCHE
TAADE
ConTppsicEo
Nutrleional
Méadia
Bamynal
01 27 Faira - 20/12/2025 39 Feirn - 30/12/2025 47 Faira - 31/12/2025
LANCHE
MANKA
. . RECESSO ESCOLAR
Amige RECESSO ESCOLAR RECESSD) ESCOLAR e EacoLR
LANCHE
TARDE
Compesigls
Nukrlcionad
Média
Semaral

SUGESTAQ DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Maris%s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




