RUA SIQUEI
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MARCO/2025)
10 2% Felra - 03/03/2025 32 Feira - 04/03/2025 4" Feira - 05/03/2025 5*® Felra - 06/03/2025 6* Feira - 07/03/2025
LANCHE LEITE LEITE
HANHA PAO DE TAPIOCA PAO DE POLVILHO
. ARROZ BRANCO
FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO LARANIA
MACA
LANCHE TARDE OvOs MEXIDOS BOLO MAGA .
JANTAR POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A o FHERGEA ¥ A Ho IMERGIA i3
MG 1) L) MG G (] wLAL N
Composicio JO8,6405 103 W11, 4400 u-m A3 TEI LIRTLH a2, roat 4n0a0
L o L] ViT A VIt o L) VITA wn o
G “ L= Ha G (] WL Lo
18,1490 78 507 20L9TW 5 15,0694 i |l E-m ShLaus 800 ]
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Smieal 321,2024 90,2964 627,0740 4,3279 16,7592 31,1808 357,7813 41,5899
11 27 Feira - 10/03/2025 3* Feira - 11/03/2025 4" Feira - 12/03/2025 5% Feira - 13/03/2025 67 Feira - 14/03/2025
LANCHE LEITE _ LEITE LEITE LEITE _ LEDE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAD DE MILHO PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAOD FELIAD FELIAD FELJAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO BANANA
MACA MELANCIA ABACAXI LARANIA
LANCHE TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHOD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
w o ENTRCIA " A (] ERTRTZA r A THO THERGMA e o (=L ENEHGLA L3 LA CHO FRERGLA i
i ] WOAL 1) L] a MOAL M MG [ KCAL i Y o AL L) G 6 KCAL L)
Comp = 4243019 55 A508 S8R ALLD Ly 95,1071 i, 68 5TH 2910 BEald IWLTMT maans 597, 1940 44537 313, 5950 [LRA 1] A, | 860 o, 3N LYY 16,9254 I dariy
Nutricional LPD L] WIT A vinc 1D (AL VITA Vit C (L. 1] L) VITA o (8, ] LAl VIt A vite tm Lyl YT A ¥iTC
o L Mo L [ k=3 G L[ (] (5] L <] L] 1] o MO i (] 1) il L
20,1967 EER LOR nrane 708 2 & &aT7 17004 205 45990 WOIRIE 157309 I3, 2440 408,50 "z [LX N+ .81 (L] 91,0573 18,51 0 4BA A4S 33,0826
Miédia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
- 328,4854 92,0439 641,9758 4,1640 17,3900 31,2998 401,5287 37,1764

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNETRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: inf P 5.5p.gov.br
CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MARCO/2025)
12 2% Felra - 17/03/2025 32 Feira - 18/03/2025 4" Feira - 19/03/2025 5% Feira - 20/03/2025 6° Felra - 21/03/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
HANHA PAO DE POLVILHO PAO INTEGRAL PAQ DE MILHO PAO DE BETERRABA PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD B om0 FEUAO FELAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEFING FRANGO COM MILHO E PIMENTACQ PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MAMAO SALADA DE E:HICC‘R]A SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MELAQ BANANA
LANCHE TARDE PASTEL DE FORNO BOLO MAGA MINGAU DE CHOCOLATE OVOS MEXIDOS BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
o oo ENERTIA ¥ ) oo LHERGIA ¥ A = EHERGIA e a cHo LT " A o FMERGIA TE
W [ KEAL M MG G wAL e e [} AL e o G ¥eal e Me G KEAL wa
P W, Ml Er R (AR L] 18441 2919158 L ek Ty A AN 4 5657 LGN ko 98407 5P, 1040 rnn 6, SI0 50295 s bA A8l FECRE 50 0.5/ 35 4nn
Nubricoas) 1 T IT & it © [ N VIt Vit e 0 I Vi1 A it ¢ o N VITA vire L " viiA i ¢
o G Mee M G 4] LG Mo 1) B ML "o a o ML " G o L L)
11403 70 90,7708 25,1991 L] L 15,0580 43,3788 18517 6,084 207, 1450 LA 17,5340 il TR44 182, 7340 W, 1444 7B RIS ] 59,5156
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Somansl 331,2061 88,0754 630,2072 3,8937 17,7872 31,2718 333,2857 42 9276
13 2® Feira - 24/03/2025 3® Feira - 25/03/2025 47 Feira - 26/03/2025 5° Feira - 27/03 /2025 6" Feira - 28/03/2025
LANCHE LEITE _LEITE LEITE LEITE LEITE
MARHA PANQUECA DE AVEIA PAQ DE CENOQURA PAO INTEGRAL PAD DE MILHO PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCOD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAD FEIJAD FELIAD FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGD COM CENOURA SALADA ALFACFE
SALADA DE REPOLMHO SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPING BANANA
MACA MELAD ABACAXI LARANIA
LANCHE TARDE MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA Le ] TNERGIA " oA oo IHERTHA " cA cHE LHERGLA (3 A CHO ENERGEA fr A O MEsLs e
MG [ WAL e Wiz o WEAL MG e (5 KCAL M e [ KLAL Wi o [ KEAL |
© dah I 10}, 8604 03 Bb0 L3601 00 MITS i 1A B TRLD 3A1N4 ine e ﬁm i “;'ie.mm AAma pIrNLTEY n_xu-_ Sa1, 5180 g 312,58 110,5M7 oL none ALl
Mutricional o PIN VIV A Wit c L Fin VIt & VIt € v i wiTA VIT o m VITA vit © L m v A it C
L 14 HrL M G 1] Lt e a G oo ] [ G o L2 4] oL MG L)
B T W% 17,5905 nARTI 21 AT T AnIE e 31450 152,0500 0, B 17,60 i ez 51,48 15,1784 11,809 T aneams ¥3,1600
Mietia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Tl 337,4205 95,9420 676,3570 4,2713 19,5039 31,4487 380,6361 38,0401

SUGES'TKO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fatim

Al
os Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n24361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MARCO/2025)

14 2% Feira - 31/03/2025
LANCHE LEITE
MANHA PAO DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO
FEJAD
ALMOCO 1SCAS CARNE
SALADA DE REPOLHO
MACA
LANCHE TARDE PASTEL DE FORNO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES
A o EMLRUIA e
M [ AL MG
(W - I 28 &1 AnDR 106,014 4180
Hutricionsl L L] VI A e
o 9 L Af L)
0,156 A0 5, 0085 31,5870
Misclin CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
A 309,2368 97,4608 706,6164 4,1871 20,1856 35,4130 589,0060 31,5876

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fétima: aos, ;assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAOD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (MARCO/2025)

10 2® Felra - 03/03/2025 37 Feira - 04/03/2025 4® Felra - 05/03/2025 52 Feira - 06/03/2025 6" Feira - 07/03/2025
LANCHE _ LEIE LEITE
MANHA PAQD DE TAPIOCA PAC DE POLVILHO
ARROZ BRANCO
FELJIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTC FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO LARANIA
MACA
LANCHE TARDE OVOS MEXIDOS BOLO MAGA
JANTAR POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A oo TG " A oo FHERGIA "
(] a KCAL L3 e L] L e ) L9
113 10,8367 "~ BssAs0 7.7800 L7 5,015 ] L8115
Wutriconsl L PN vITA vil € Lin " wit A I ©
) [ L[ ] MG [ L] “ee: "
| ":.}'Iﬂl A0 LRV 0,930 70,7951 A7 1.0, raoa ’]:‘5;
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
T—— 390,2936 123,0971 B48,6905 6,6904 22,3139 42,0941 649,1660 64,9834
11 2® Feira - 10/03/2025 37 Feira - 11/03/2025 4" Feira - 12/03/2025 50 Feira - 13/03/2025 62 Feira - 14/03/2025
LANCHE LEITE _ LEITE LEITE LEITE LEITE
HManHA PANQUECA DE AVELA PAD DE MILHO PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDJAO FENAO FEJAD FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADD CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO BANANA
MACA MELANCIA ABACAXI LARANIA
LANCHE TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
e oo PRERGIA e A (=}, 1] [T L ca oo EMERGIA 43 Ch [+1-] ERERGIA LA A =] R e
M G WAL G L] a WAL m " G L= ) MG MG 1 KCAL G L. 1) AL e
© €170 15,1813 n24. 7790 [ 6,540 128, 100 B6L 67163 IR2.7M 1378010 w45 4260 05812 1, 4602 127,847 71,7180 7,200 V57,6420 18,5977 90,4500 5, 1%
Nutriclonal ipo e vITA v c L i VITA Vit € D ] vita T L T vitA wire o ¥ Vit A Ve
L) 6 [ o NG 15 G Mo L1 o G MG L o o L L3 a G Ller W
4¥m ADANLS foamam M AR L) TN a7 im0 5, M Te 7.9 ST i nwe 4D 08 TR rosete A pAbh 244,.2020 190 poR- L] 41910 L IR . 1N
Misila CA[MG) CHO(G) ENERGIA({KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Sativas) 386,3267 129,2379 877,8310 7,0103 22,3494 42,4634 610,6154 53,8419

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE AL'[NENTAC‘O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (MARCO/2025)

12 2° Felra - 17/03/2025 3° Feira - 18/03/2025 4" Felra - 19/03/2025 52 Feira - 20/03/2025 6" Felra - 21/03/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE -
MANHA PAD DE POLVILMO PAD INTEGRAL PAO DE MILHO PAD DE BETERRABA PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO BRANC ARROZ BRANCO ARROZ BRANCOD
e Eﬂgggftfo DE Fef,;o FELNAD FEDIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONOCFE DE FRANGO SALADA DE PEPIND FRANGO COM MILHO E PIMENTAQ PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MAMAG SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MELAO BANANA
LANCHE TARDE PASTEL DE FORNO BOLO MACA MINGAU DE CHOCOLATE OvOs MEXIDOS BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
o oo PERGIA " o oo ENERSIA " A ca ENERGTA "t A o EmERGIA i o o R "
MG G KCAL HEs G [ KCAL e me 4 KOAL wo G & KCAL e e & AL e
£ B0 L3 e Bre a0 LT E LRI L s [TLREC ] 4181 A%, 1258 . 4ar LRERTLS) AR ITA AR 15910 LR ) & A28 408 M Lz sy b 050 BN
Nutricionsl [ i VIt A Vit o " it & e Ly N Vit vire o "IN VitA W e o N vitA Vil €
a woo i f 13 G 1) o ) MEG -G L) [ MK LT (1 L] XS La23
21,6518 475229 a4t 20 o 21,2905 30,5790 23,8009 2,557 [LEE 7 a7 245,000 40848 4,008 41,0678 247,150 4,750 71,694 anans 11529, 000 5208
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Samemel 389,7600 125,2260 855,6534 6,3288 22,3923 40,5340 453,3828 61,0041
13 2° Feira - 24/03/2025 37 Feira - 25/03/2025 42 Feira - 26/03/2025 5° Feira - 27/03/2025 6° Feira - 28/03/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE _LENIE
HANHA PANQUECA DE AVEIA PAQ DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARRQZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAD FELAQ FEDAD FELIAD MACARRONADA PICARINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM CENOURA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO BANANA
MACA MELAD ABACAX] LARAMNIA
LANCHE TARDE MINGALU DE CHOCOLATE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OMELETE COM AVEIA BOLD MAGA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARRCZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
o oo EERGIA = A cie ENERTIA " A cio ENERGIA i A o ERERGIA e o am MG e
G ) Ko e o ! = MG MG [ KoL e ] [ KEAL A " “ WOAL e
c 47,0506 110815 798, 7030 #0643 i, 108 L7 2190 9510 52250 147.0974 LOMAITI0 50193 W00 129,411 16,7700 71310 WEETI I 203,740 47T
Nutricionsl [ i VIt A vire Lm i VITA Vit e (L3 i wita vire Lo L] VIt A vIrE um T viTa i ©
G o MG MG LA 13 MG M o & HLEG "o 0 6 »n ", N L] =) L]
.00 Tl | ansma w5000 21228 34, 2um1 01,463 3 Ank0 AT 6,000 2158310 38,0359 254094 42,0801 WA, 27420 T 43,5260 51,0800 15
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE{MG) LPD{G) PTN(G) VIT A{MCG) VIT C(MG)
Sambdn) 391,0452 131,6917 900,1592 6,7578 24,1044 41,6173 580,7078 51,1013

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Zétimigg Paséos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




= PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (MARGCO/2025)

14 2° Feira - 31/03/2025
LANCHE LEITE
MANHA PAO DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO
FELIAQ
ALMOCO ISCAS CARNE
SALADA DE REPOLHO
MACA
LANCHE TARDE PASTEL DE FORNO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES
A =01} EWERGIA e
L G KCM MG
P MO TET LLO2e? EBOS L0 AT
Nutricionel [ TN WIT A il €
% o oG "
A 44,1072 At Fb 10 ILIMA
Maia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samany 360,2767 121,0267 B8B0,5120 6,4743 24,9721 44,1872 464,6610 33,3268

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Harism Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infy tica derneir

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (MARCO/2025)

Sp.gov.br

10 2° Felra - 03/03/2025 39 Feira - 04/03/2025 4% Felra - 05/03/2025 5 Feira - 06/03/2025 6° Feira - 07/03/2025
LANCHE LEITE LEITE
ENTRADA MACA LARANIA
ARROZ BRANCO
FEDAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
R PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FRANGD COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO LARANIA
MACA
Ho M RA (5, ] PN CHD RETE S (¢ rin a
Composiclo ) KCAd G @ e ACAL G %
Nutriconal P S, A
™58l 447N L7 162776 &1, 5442 W1, 3540 A, My
wésiia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samans| 70,4413 412,5565 7,8666 18,0097
11 29 Feira - 10/03/2025 32 Feira - 11/03/2025 4% Feira - 12/03/2025 54 Feira - 13/03/2025 6° Feira - 14/03/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE _ LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAQ DE MILHO PAD DE CENOURA PAO INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAO FELJAD FEDIAD FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
MEFEIChO FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA BETERRABA SALADA DE PEPING BANANA
MAGA MELANCIA ABACAXT LARANIA
e FNERG LA L FiN Cho ANE RN L L] (=4 ENERGIA (13 (AL CHD ENENGIA D N s 4] 1N MG [, 4] "
Compasicio [ KAl G o i WOAL g @ G [ a 0 o KEA [ (A 6 RECAL G o
M oeas ERING 5] LWL Y 14,8704 &h 650 LIRRTE] LR RE [LETLS) [ RS0 A8 10,8544 837 Th s60 ARG ANSH 11,2083 20,1804 Lahdatd AB8. 0 1.5 15
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somenal 77,8631 464,1758 9,4825 19,4462
12 2% Feira - 17/03/2025 39 Feira - 18/03/2025 4% Feira - 19/03/2025 5* Feira - 20/03/2025 6 Feira - 21/03/2025
LANCHE LETTE _ LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MaCA PAD INTEGRAL PAQ DE MILHO PAD DE BETERRABA LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAO Eﬁgggfgosg:ﬁgﬁm FELIAD FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
rErmL ESTROGONOFE DE FRANGO S g FRANGD COM MILHO E PIMENTAQ PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO AMEG SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MELAQ BANANA
com &:l:l tht‘;?m l:'.D P"‘N "r,ﬂ H;F:':nn l:’) !':"I Eiﬁ’f} rl“‘rﬂ:n l.? F‘V‘l L:II! lmlﬁ L:} I‘I.H LED I-NKPEF::II l:l ':lll
77,5090 A1%, W05 &am| 1B SH 6B P02 710 9,890 12,2461 68,0427 413,5650 74308 [LATLT LiarLl A5, A0S 1764 19,3080 62,3441 AT B 19,1419
mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semasal 72,7527 431,5805 7,8770 19,4412

SUGESTAO DE HORARIOS: )
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEIGAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

i
-

Marisa Fatim s
Nutricionista
CRN-3 n°4361

s Moreno



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIHENTACRO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@ped i

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (MARCO/2025)
13 2° Feira - 24/03/2025 32 Feira - 25/03/2025 47 Felra - 26/03/2025 5% Feira - 27/03/2025 6° Felra - 28/03/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ERTSADA MAGA PAO DE CENOURA PAO INTEGRAL PAD DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAC FELIAO K FELIAO FELAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
REPEICAD FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFGLHO SALADA DE TOMATE SALADA BETERRABA SALADA DE PEPINO BANANA
MACA MELAQ ABACAX] LARANIA
Composicio & eac i ® i i 2y K3 e s it i ‘v £y = i iy iy
78514 At G520 A0S 106827 5149 i P00 PXIER] 198204 ThAME AT, $AT0 1a950 12,6893 49,581 4150050 s LR L] [LRET+) 4A2 S5 1,580 10,19
Modia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sampnal 77,9354 468,0824 9,6248 19,8897
14 2° Feira - 31/03/2025
LANCHE LEITE
ENTRADA MAGA
ARROZ BRANCO
FEDAG
Rermgio ISCAS CARNE
SALADA CE REPOLHO
MACA
|m L= Li ) l'm.lhll e ”h
rocrehar B N .. A | (S [ [N .
13483 AL 9% 10558 1.5
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanst 72,9452 413,9250 7,0031 17,3792
SUGESTAO DE HORARIOS: .
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Syl
Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: inf i d

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (MARCO/2025)

sp.gov.br

0 | 2 Feira - 03/03/2025 37 Feira - 04/03/2025 4® Felra - 05/03/2025 52 Feira - 06/03/2025 6" Feira - 07/03/2025
E LEITE LEITE
MANHA MACA LARANIA
ARRDZ a;mco
* FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
ALMOCO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTD FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA DA DE ACELGA
SALAD#, DE REPOLHO
PAO PAD
LANCHE TARDE MACA LARANIA °
Compsalcta o o o T i K e
Mutriclonal
163 2454 10,7920 AT 1,12 10,5258 T A 15,8891 s
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
sl 161,8856 952,6440 15,6244 44,3912
11 23 Feira - 10/03/2025 3" Feira - 11/03/2025 4" Feira - 12/03/2025 57 Feira - 13/03/2025 62 Feira - 14/03/2025
LANCHE LEITE _LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAD DE MILHO PAD DE CENDURA PAQ INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARBOZ:RRANGO. ARROZ BRANCO
AMOED FELJAO FEAO CARNE m\ﬁncoon BATATA FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADD SALADA DE BETERRABA FRANGOD COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACAXI SALAGA DE PEPIND
pAO PRO PRO PED
LANSHIET AR MACA MELANCIA VITAMINADO DE MACA LARANJA BANANA
o '::r) ENENGIA 1.:.0 p:u l‘}rl'v n.;:nr:u u: rll"u l'rﬂlo m.:::ml .:. P:'N clt‘:d t:l:ﬂm L:, T' Lln‘.n I wu |:u r:u
158 2248 10313120 21,5781 azsein 159 1152 1 Dﬁ'a _J l_-ﬂ'h S1 4810 169 509 1.00%, 4490 e 41541 162,780 00 ] = (LR 37 e 81,0308 1081, ¥ 16, 5871 par il
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semens) 169,5307 1.026,0030 19,7513 45,6421
12 27 Feira - 17/03/2025 3? Feira - 18/03/2025 4" Feira - 19/03/2025 5° Feira - 20,/03/2025 6® Felra - 21/03/2025
LAMCHE LEITE . LEITE LEITE ~ LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD INTEGRAL PAQ DE MILHO PAQ DE BETERRABA LARANIA
ARH?:; ;l;gnco ARHOZ BRANCD A““?,:,?;;"w ARRDZ BRANCD
% FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
s ESTROGONOTE O FrANGD v TN SR gt re. Conpanpioca ShAo B8 ACELER
SALADA DE REPOLHO MELAO SALACA DE TOMATE
PAO. PAO PAO PRO
LANCHE TARDE MAGA MAMAG VITAMINADO DE BANANA BANANA LARANIA
nl-io mkr!;::'u u;ln r::n I'.:_I‘ﬂ ENERGA I:.I r:_.‘ l.::n m‘;ﬁm U:: r:'u :rr:u nmm L:. F:.' I:"L'." rn:::;m 1:u r:in
s RTINS ) 15,1404 43318 (LI iE] ERR T ) e -1;»' 141,088% 10de.00% 178w 4,636 k“.;.;n-- B 1 I‘“l..lom 110655 108 L, 5I5A AT L ) 454104
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Raagnam 166,7402 ) 1.039,3060 18,7110 53,0518
-
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12 30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A RLTERACGES
Marisa Fati assos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO

- PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: Inf t

sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (MARCO/2025)

5° Feira - 27/03/2025

6° Felra - 28/03/2025

13 2% Felra - 24/03/2025 3° Felra - 25/03/2025 4" Felra - 26/03/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAO DE CENOURA PAQ INTEGRAL PAD DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ a;mco ‘RR%]?‘?S"‘:O ARROZ BRANCO
FELIAQ FELJAD FELJIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
Almapd FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA m::&gﬁ"g?gé%’;:g:“ FRANGO COM CENOLRA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACANT SALADA DE PEFINO
PRQ PAQ PAO FAO
LANCHE TARDE MACA MELAO VITAMINADO BANANA E MAMAO LARANIA BANANA
c:l.o m‘:ru‘t:.n I zn F‘l‘l nl_:n lHKf;‘I:H |:|: hﬁn uau (n‘:_(;s‘m |1::| r::u Hi uu[&ig“ 1:_0 rll:t c:q nll:::a t:lh G‘Ll
i IFARSTEY 1 @720 Fr KTHT AT A0 1749, 9464 RPN EL"] 2, JI‘M- — 1 ..\'l.‘l i3] I“.'ﬂln 5 8690 LI LI LY o i I-GE_-EW 1059 2 25,0050 45,5 140, 0008 108}, FMO FUS" ¥ ) 52T
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Syippin) 171,3171 1.056,2670 21,0622 48,4680
14 2° Feira - 31/03/2025
LANCHE LEITE
MANHA "ch
ARROZ BRANCO
FELAD
e ISCAS CARNE
SALADA DE REPOLHO
PAQ
LANCHE TARDE Mﬂ.ci
Componicao | = B
Mutriclonal
181,04 5% 1 9U8,0350 1442 RFRTE Y
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN(G)
Fornaens 161,0436 1.009,0320 17,4442 53,5974

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOGCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa’ Etiga dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: inf i

sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (MARGO/2025)

10 2 Feira - 03/03/2025 3% Feira - 04/03/2025 4° Felra - 05/03/2025 5% Feira - 06/03/2025 6* Felra - 07/03/2025
LANCHE
P 4 LEITE COM CHOCOLATE LEITE
ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
PaPmAD) PONTD FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO LARANIA
Compesicho L o i i £ o i Ky
Hutriclonal
ol AOe4 A¥630 12,5275 6, 0E 79,4580 AT, 13,1454 .8
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semens! 74,2273 542,4420 14,8346 29,1898
11 22 Feira - 10/03/2025 3° Feira - 11/03/2025 a° Feira - 12/03/2025 5¢ Felra - 13/03/2025 6° Feira - 14/03/2025
e LETTE COM CHOCOLATE PAD PAQ COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ
ARROZ ARROZ 4
= ARROZ FErED CARIGCA AT BTk CAMBATATA FELJAQ CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
ran FRANGO COM CENOURA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
CALACH DiE BEROLLID PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA AL D et SANGIA
SALADA DE TOMATE ABACAXI Ao
Composico & N i ity s oy v ity K3 e i T K oy ‘T Ky £ ey T o
B9, 7134 CTENYS (TR .5LY 0081 n.\; | a8 5510 1,508 1018 75, nSid 55 5560 LLFMS A A06E u:usu_-_ . 567,300 147 M.2098 L .i;n e l;ﬂ,lm 404 12,4543
it CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bemanst 79,8478 544,3644 13,8503 26,0764
12 2% Feira - 17/03/2025 34 Feira - 18/03/2025 47 Feira - 19/03/2025 5° Feira - 20/03/2025 60 Feira - 21/03/2025
LANCHE z
ERTRAGA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARNGE ARROZ
ARROZ ARROZ , FEIJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
nericho ESTROGONGFE DE FRANGO ENSOPADO DE FEDAD s <y oy hd ol L PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE LARANIA
MELAO
BANANA
Camposicao K T o iy i o T by o i i o & e il s s T ‘e o
10,24 SO8, 1805 15000 W, MG .87 EELERE B IT 6805 Thase 507 2620 B LY 304901 105, Mg #3753 i1 480 10, 471 ™ 40,750 2 11L.584%
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
- 79,6213 535,9565 11,2473 30,1288

SUGESTAO DE HORARIOS: -
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Hariszm‘ﬁg’;;ﬁ Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




. . PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-84 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: Informatica@paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (MARGO/2025) .

13 2% Feira . 24/03/2025 3° Feira - 25/03/2025 4* Peira - 26/03/2025 5@ Felra - 27/03/2025 6" Foira - 28/03/2025
Sty LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA A0 LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ
ARROZ FENAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHG CARNE MOLHO
nEFEICAO FRANGO REFOGADO FELIAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
PADRRO SALADA DE REPOLHO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE BETERRABA CALADA. DE PEPINO BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI CARAA
oo LR o L) [=10] EwrELLA (1, L] ©ho EMERGIA 1.8 " [ ] ERERGLA n (L] [=1-] HENGIA i (L]
Composicio o 2] [) o [ (e o o [ KCAL [ o o ECAL [ ] [ WAL 0 ]
o s AL MY LS L) 4.1 FERT SIT.AA 13 mnam AN 199,550 1L Ime ATRE 1] q1UTM A0 T8I0 B 080 IL09IN (LR W 6100 (e n, s
oo CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semasal 80,4978 557,1744 13,1816 30,3419
14 28 Feira - 31/03/2025
LANCHE
EATEA LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
RO ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO ) '
o LA o L] , H =
Compermicio ' LA 1] a ¢
M TA070 19,2085 naa
Mt CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G}
semanal 73,7834 557,1020 19,2685 22,6131
ik L o T L S U s -y _—— g = 5 - . . - =V

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA:
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / RE
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
FEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

Marisa ;m'#oreﬂﬁ

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®

sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL G 10 ANOS (MARCO/2025)
10 28 Feira - 03/03/2025 37 Feira - 04/03/2025 47 Felra - 05/03/2025 54 Feira - 06/03/2025 6° Felra - 07/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
MANHA MACA PAO
ARROZ
. FEIJAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO
PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA LARANIA
(&) EMERGTA [, +] M (= 1 INERELA i (L]
Composiclo G KCAL [ 6 '3 RCAL [ o
Nutricianal
1794368 1. 204,49300 33,990 30,5914 184, M0 11313140 AT 5, &30
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 172,0893 1.168,1220 31,1980 53,7093
11 2* Feira - 10/03/2025 30 Feira - 11/03/2025 4% Feira - 12/03/2025 5@ Feira - 13/03/2025 67 Feira - 14/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE _ LENE LEITE
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ .. ARROZ
- FEIJAO CARIOCA FEDAQ CARIOCA e B RO B ATR FEIJAO CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SAL AT ACUIE BETERIUALA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHD SALADA DE TOMATE ABRCARE SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAD COM PRESUNTD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE AL ANGER VITAMINADO MAGA LARANIA BANANA
CbHD lil‘l.::tll 1 P_|‘ I"I:i I.}r:l." Tl:c'lcl:\ll L VE! f:_;l‘l !t‘a;l;‘u (1] F{':( ﬂcl.ﬂ i Il:‘ﬁll LEJ l'(l‘li U‘:D hll!‘lj.-ll l:‘ '::I!
14 900A (RECRG 0TI L ¥ VILY JLNTAE2) (] m‘ﬂ‘J—MI M osEn AL 1Ba%i4a J.)ﬂjs-olu - 18518 &4 0085 A4 _de0a IJ:!.&J;M._ 9, 3005 #1017 172, 3688 1 61,4100 w1230 ria
M ia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Samanat 182,7611 1.249,089%6 33,7213 55,9384
12 29 Feira - 17/03/2025 37 Feira - 18/03/2025 47 Feira - 19/03/2025 52 Feira - 20/03/2025 6 Feira - 21/03/2025
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE R LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAD
ARROZ
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAQ CARIOCA =
FEDAOD CARIOCA FEDAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
i ESTROGONOFE DE FRANGO AL °D§E;|fl‘;g° E g‘f;gég;’;‘f”mo PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PAD MACIO COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAO COM MANTEIGA MAMEA VITAMINADO BANANA LARANJA
Composicio e b i i iy b il w iy i = s it 'y A 'y ¥y % e v 'y
FrivFFL] [BUERTE AN [GE 148, 8558 L0es, 1o ”.Ii:‘ ] 3,884 R E 1052 i .n.ml-ln LERILY 174 3812 1200 4400 FL% T ] dvauild 164, 700 LA a0 00872 oA
Mbaia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN(G)
Semanal 177,6817 1.188,5440 29,2238 56,7545
-
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13 00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

R,
Marisa Fati

os’/Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n24361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIHEN'I’AC.&O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: Informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (MARGO/2025)

13 2® Feira - 24/03/2025 3® Feira - 25/03/2025 4" Feira - 26/03/2025 52 Feira - 27/03/2025 6" Feira - 28/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE ~ LEITE LEITE
MANHA MAEA PAG MACIO COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAD

ARROZ ARROZ FED E%RE.‘A):I OCA _ARROZ
ALMOCD FEMAQ CARIOCA FEDAD CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FELIAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIDCA SALADA DE BETERRABA FRANGO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACAXI SALADA DE PEPING
LANCHE DE CARNE PAD COM MUCARELA PRO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE CANJICA MELAD VITAMINADO BANANA E MAMAD LARANIA BANANA
Compasicas e g & il bt bt g i g g = e & o i i ol b b1
1S ST T A S0 FEN LT E R 171, 1m0 L2120 6140 i : )\:Ix_h] 59,1882 187 7148 L2 s _JO,N‘_F LEE LIRS 174,1200 1.250,06300 B0 w0, EORS L7 8430 11823 hm‘l .‘ 0870 X
Martia CHO(G) ENMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 175,5790 1.171,1574 28,7743 55,2062
14 22 Felra - 31/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
MANHA MnCﬁ
jK.vu:.ruaz
FELJAQ CARIOCA
ALpcon ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAG COM MANTEIGA
u'lti iJ!L_III-i.l o L)
nm“mw’m “ WEAL - G
162, 7088 1145, 5040 TS A0 0044
Hila CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)

Samanal 162,7266 1.145,5640 36,3215 43,8244

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

A AR

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




