PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACﬁO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS $UL-64 - CENTRO - PEDERNEERAS/SP - CED 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pedernairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (DEZEMBRO/2025)

49 23 Feira - 01/12/2025 34 Feira - 02/12/2025 43 Fgira - 03/12/202% 54 Peira - 04/12/2025 63 Feira -~ 05/12/2025
EpicHE LEITE COM CHOCOLATE PAO PAG COM MARGARENA phO LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
ARROZ FERAD FRANGO COM BATATA FEDAO MOLHE
REFEYCAG S
PAD: ?ﬁ&%ﬁ %%MRSEXE;%A CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA DE CHICORTA F;‘fmfé Acgl';‘ :mg;“rg‘g SALADA DE ACELGA
SALADA DE ALFACE MELED ABACAXT LARAMIA
CHO ENERGIA. LrD Py CHO ENERGIA i Ly CHo ENERGIA LR 1 cH ENERGTS (&) FIY CHO ENERGLE iRD i
?‘?mlmisicﬁr [ KCal. [ ) Ical, ] G HCAL c ] @ HOAL & & & KeaL & &
utricional 95,5144 755,7000 25,0088 AR B85, 104,274 718,4440 12,8630 45,7168 10,4378 710,5400 21,4255 30,9449 104,5284 733,6540 1E5050 48,1568 10,1216 a00,4150 18,3931 AT 60
MEria CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Somane! 102,9890 743,3486 19,1185 41,3149
50 29 Feira - 08/12/2025 3° Feira - 09/12/2025 49 Feira - 10/12/2025 5% Fafra - 11712/ 2025 62 Feira ~ 12/1.2/2025
pLANCHE, LEITE COM CHOCOLATE ) PAO COM MARGARINA PiQ LELTE
ARROZ . ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
arrErcio ARROZ FETIRO POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHD FELIAD MOLHO
o ESTROGONOFE DE CARNE SALADA DE ALMEIRAD FRANGO DOURAIINHO
ATHAO PERNIL ACEBOLADOD o SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MAMAD SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPINO BANANA LARANIA
<Ho . ENERGLA LD PTH CHa ENERGIA 2.3 #IN CHO BNERGEA [E] PN CHY ENERGTH LPD FTN cHD ENEAGTA (2] o
?Tgﬂficﬁr [ HCRL & [] Kenl a. g KeaL [ & ¢ KEAL [ G [] Kot [} 5
ureiona 49,4234 12,5450 17,7282 47,5801 1070974 7373620 16,5760 43,0058 113,8048 713,1500 15,7381 39,4472 240,7756 7l 4940 13,8912 27,8395 1092068 797,460 19,3361 Lrran
Madia CHO(G) ENFERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Sersnnat 109,8788 732,4134 16,6843 37,7511
B1 24 Feira - 15/12/2025 34 Feira - 16/12/2025 42 Feira - 17/12/2025 53 Feira - 18/12/ 2025 67 Feira - 19/12/ 2025
LANCHE
ENTRADA
REEKICAO RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0O ESCOLAR
Compogiciio
Nuttleionsd
Média
Semanal

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEIGAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRﬁO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

- it -
Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIGUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PERERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone! (14)3283-8570 e=mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDI'\PIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (DEZEMBRO/2025)

5z 29 Feira - 2212/ 2025 3% Feira - 23/12/2025 4% Faira - 24/12/2025 5% Feira - 28/1272025 62 Foira - 26/12/2025
LANCHE
ENTRATA
REFELCAD . RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
PAGRAS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR BONTO FACULTATIVO FERIADO NACIONAL PONTO FACLATATIVO
Cotnposicdo )
Nutrlcional
Média
Semamal
01 29 Feira - 20/12/ 2025 39 Faira - 30/12/ 2025 42 Feira - 31/12/2025
LANGRE
ENTRADA
REvLoho RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR O
Cumposiclio
Niszricional
fiGdia
Samanal

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICA0 PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fati os Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

COORDENADORIA DE ALIMENTA(;KO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pedearnsiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (DEZEMBRO/2025)

49 28 Foira - 0471272025 32 Feira - 02/12/202% 449 Feira - 03/12/2025 Ha Paira - 04/ 1272025 62 Feira - 05/12/2025
LAKCHE LETTE GOM CHOCOLATE . LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAOC MACIO COM MARGARINA PAD PAO COM MANTEIGA PAC
ARROZ ARROZ FEnK%REgéocA G
ALNMOCO FEITAD CARIGCA FEEJAD CARLOCA FRANGO COM BATATA FEUJAQ CARIOCA B MACARRONADA COM PICADINHO CARNME MOLRO
FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA DE CHICORIA PERNIL COWM PIMENTAD SALADA DE ACELGA
SALARA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MELAD SALADA DE ALMEIRAC
LANCHE LANCHE DF FRANGO PAC PAO MACID COM MARGARIRA
TARGE DANETE MAMAO VITAMENADO DE MAGA ABACAX] LARANIA
Ho EHERGIA Lpb Pt eHo EHERCIA 180 e CHo ENERGTA o kil ity EHERGTA Lbo 22 cHo ENERGIA wn B
C“:":lli;ﬂrf'}i"? & KCAL & [ G KCAL G [ @ KCAL G I s KCAL [ [ e WAL [ 3
utriclond i 188 18974020 45,2108 T 2ARY 292,5858 1,744,0120 A5,4258 a4, 505¢ 289,680% L.719,6220 44,0843, 14,2740 27,7800 1.894,7620 55,819 a2,2002 26,2442 1.560,8720 374014 TR
Média CHO(G) ENERGIALKGAL) HPD(G) PTN(G)
Fumanal 254,9847 1.723,1520 45,6403 76,3189
50 2% Foira « 08/12/2025 34 Felra - 09/12/2025 AR Feira - 10/12/2025 59 Feira « 11/12/2025 69 Feirn » 12/12/2028
LANCHE [LEITE CGM CHOCOLATE 1TE LEITE LEITE E.EAIDTE
MANHA BCA RAO MACIO COM MARGARINA PAD PAC COM MANTEIGA PAQ
ARROZ
__ARROZ ARROZ FEIIAO CARIOCA MARR.OZ
ALMGEO FEIJAO CARIGCA FELIAO CARIOCA POLEMTA FRITAD CARIDCA MACARRONADA COM PICADIRHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE CARNE PERNIL. ACEBOLADO CARNE BOVINA NO MOLHC FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAG SALADA DE TOMATE
MAMAD
LANCHE LAMCHE DE CARNE PRO PAQ MACIO COM MARGARINA
TARDE PAQ COM MANTEIGA ABACAXL VITAMINADG BANANA BANANA LARANIA
CHit EHERGTA LD v eHo ZHERL LA i vl tio EHEREITA pos iy it ENERSTA T oty &0 ENEREIA [T P
‘;?Trgﬂlﬁlcs? [ KEAL -} G G [ ) i G KERL 3 [ G RCAL [ [ [ HEAL [ ]
Uhedclond 24,4188 1.872,1050 40,5832 67,547 247,102 183,7520 51,7308 7 547 2568128 151,10 37,6141 82,3508 23,1670 5850720 55,2053 58,5728 2644182 1.657,0720 arsust S50
Média CHO(G) ENERGIA(KGAL) LPD(G) PTNEG)
Semandl 2474354 1.676,2322 46,4876 72,7187
51 29 Feira ~ AS/12/2023 3% Felra ~ 16/12/2025 47 Feiva ~ 12/12/2025 54 Foira ~ 181272025 69 Folra - 19/12/2025
LANCHI
MANH,
ALMOGO RECESSO ESCOLAR RECESSC ESCOLAR RECES50 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSC ESCOLAR
LANCHE
TARDE
Camptslgdo
Nuttlcional
HMébdia
semanal

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n?4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACACQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACJ\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMFPOS SHL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP -~ CEP 17260-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.hr

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (DEZEMBRO/2025)

52 22 Feira ~ 22/12/2025 38 Feira ~ 23/12/2025 42 Fgita ~ 2412/ 2025 59 Faira - 25/12/2025 67 Feira - 26/52/2025
LANCHE
MANHA
RECESSQ ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Auogo RECESSO ESCOLAR RECESSO BSCOLAR PONTO FACULTATIVO FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
LANCHE
TARDE
Comporigio
Nuttlsional
Métlia
Semenal -
o1 29 Feira - 2971272025 34 Feira ~ 3071272025 4P Feira ~31/12/2025
LANCHE
FHANHA,
- RECESS0 #5COLAR
AlMOGo RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PONTO FACULTATIVO
LARCHE
TARDE
Cumphsicio
Nuxtlzlonal
Média
Semtinal

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPLOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati 05-Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-004
Fone: (14)3283-9570 e~mail: informatica@paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (DEZEMBRO/2025)

49 2% fFoira ~ 1712/ 2025 32 Feira - 02/12/ 3025 47 Feira - 03/12/2025 52 Feira - 04/12/2025 62 Feita - 05/12/2025
Bt LEITE COM CHOCOLATE RO PAD COM MARGARINA PEO LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ ;\gﬁ% MACARROMADA COM PICADINHG CREHE
ReFercAD ‘ FENAOD FRANGO COM BATATA . MOLHO
BRDRAG O EnaLLHA CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA DE CHICORIA S SALADA DE ACELGA
i SALADA DE AFACE MELAG LARANIA
ABACAXI
CHO ENERGIA [154] bl CHO ENERGIA. v I GHO ENERGLA LFD PTiL oHo ENERGIA LPD FTN CHO ENERGTA D i1
C'iﬂn:qzﬁiﬁ? G KEH, G & & KCAL, 2 3 G KL & AL [ [ e ReAL 1
irigiond 16,2788 84,9500 250801 A2 4104 B23,7268 $20,1920 128391 B2,.5987 116,1582 H0B,8800 22,1654 85,8691 1357750 83,4720 18,2639 40,9078 1264068 874,160 19,8430 S, B8
péia CHO(G) ENERGIAKCAL) LPE(EG) PTN(G)
Semanal 122,1693 824,7i12 19,0529 44,4257
50 24 Feira - 08/12/202%5 30 Feira - 00/12/ 2035 42 Feira - 10/12/2025 5 Peira « 11/12/2025 69 Feira - 12/12/2025
sy LELTE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO L EITE
ARRQZ
I ARROZ pRROZ POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHO FEAO MACARRONADA CO FICADINHO CARRE
i ESTROGONOFE DE CARNE PERNIL ACEBOLADG SALADA DE ALMEIRAO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAQ SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA :
cHa ENELIA (1) #ril <HQ ENERGTA L FTR CHE ENERGTA Lo PN CHO ENERGIA (3.1s] PR cHO ENERGIA ey vin
ﬁm‘?v;»?iﬁ‘; ] KeAL & < a Keal, G ] G e © 4 KeaL G < [ kel &
Bl {22,3966 284,5100 20,5230 83,8577 1148026 780,270 16,6707 43 Mise 1.25,5208 230,5420 13,5081 47,1103 35,7356 7605,6820 14,5522 d2,225H 124,9188 70,5620 19,9371 Ak ST ED
métia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LBD(GE) PTN(G)
Gertianal 124,6487 830,3036 18,0582 45,0239
51, 20 Feirs ~ 15713/ 2028 3° Feira - 16/12/2025 4% Faira - 17/12/2025 5 Feira - 18/12/2025 6 Eaira - 19/12/2025
LANCHE
ENTRADA
REFEIGAD RECESSO0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Composigho
Nutricienat
Madin
Gattianad

SUGESTAO DE HORARLOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:b0 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Faziza gus Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-54 - CENTRO - PEDERNEIRAS /5P - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-95?0 ¢«mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (DEZEMBRO/2025)

52 20 Eaira « 22/12/2025 34 Feira - 23/12/2025 4% Feira - 24712/ 2025 5% Feira - 25/12/2028 69 Feira - 26/12/ 20285
LANCHE
ENTRADA
REFERGAD . RECESSO FSCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
PABRAS RECESSG ESCOLAR RECFSS0 TECOLAR PONTO FACULTATIVO FERTADO NACIONAL, PONTO FACULTAITVO
Composigio
Notriclonat
Métia
Serranaf
01 28 Feivn - 20/12/2025 39 Feira - 30/12/2025 47 Feira - 31/12/2025
LANCHE
ENTRADA
RirEtGRo RECESSQ ESCOLAR RECESSO ESCOLAR S oLaR
Composighu
Nutricional
Média
Heinanal

SUGESTAO DE HORARIOS: ; B

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:20 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa thlf‘;a dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 ~ GENTRO ~ PEDERNEIRAS /S - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras,sp.gov.br

' CARDAPIO ETEC (DEZEMBRO/2025)

49 2% Feira - 01/12/2025 37 Feira - 02/12/2025 47 Feira - 03/12/2025 5 Feira - 04/12/2025 67 Feira - 05/12/2025
LANCHE . porn % ® ~
phChE LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ ROz MAGARRONADA COM PICADINHO CARNE
REFEICRO FEDJAC FRANGO COM BATATA x MOLHO
PADRAO G o L CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA DE CHICORTA PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
ALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MELAO A A A0 LARANIA
ABACAXL
CHO ENERGEA, LR FTN CHO EMERGIA LRG FilN CHO ENERGLA LPD P o ENERGIA LFD FTN CHO ENERGLA LSy [y
‘Eﬂl‘;!l:n}isﬁ? [} KeaL - ] G KAl [ G a KEAL t 3 © AL 3 3 3 KEAL [ b
utriciond 102,205 TOR4500 45,7033 A0BE63 1362788 08,1020 14,3311 57,6957 109,8578 78,4700 22,6281 3,003 137,1&80 ass,sanh0 16,2188 4 BA5E 1280170 a8g, 7040 21,3083 ADSI0E
Bédia CHO(GE) ENERGIA(KCAL) LPD(() PTN{G)
Bermunal 122,7049 842,2532 20,0339 454247
50 22 Faira - 08/12/2025 32 Feira - 09/1.2/2025 49 Feira - 10/12/2025 52 Feirn - 11/12/2025 62 Feira - 12/12/2025
el LEFTE GOM CHOCOLATE phO PAO COM MARGARINA PED LEITE
ARROZ y
N ARROZ ARnaz POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COTi PICADINHO CARNE
PARRAY ESTROGONGFE DE CARNE PERNIL ACEBOLADD SALADA DE ALMEIRAQ FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA BE PEPING MAMAQ SALADA DE TOMATE T LARANGA
BANANA
CHO ENFRGLA LB FIN CHO ENCRGIA Lpid L] [#0s} ENERGIA LR P CHO ENERGIA LD PTH CHO ENERGLA Ler Pk
(:umnu[smﬁ? a KCAL G @ [} AL [ [} & [tcal @ <] & KEAL [] [ & KCAL f &
Mutictonn 111,34d8 B3%,7000 24500 504587 112,5216 84,6000 17,3300 45,9518 1342798 &34,7420 18,7581 A2,4834 153,0698 01,0400 15,6282 <1 3088 14,0570 8771040 24,3823 A ALSE
Médla CHO(G) ENERGIA(KCALY LPD{G) PTN{G}
Semen| 125,1469 847,4372 19,0577 46,6558
51 22 Feira - 15/12/2025 38 Faita « 16/12/2025 42 Feira - 17/12/2025 5Y Feira - 18/12/2025 67 Feira - 19/12/2028
LANCHE
ENTRADA
REFEXGRO RECESSO ESCOLAR RECESSD ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Composi¢he
Nutrigional
Mé&dia

Semanal

SUGESTAO DE HORARI0S: B
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati o< Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTA(;ﬁO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

" CARDAPIO ETEC (DEZEMBRO/2025)

B2 28 Feira - 22/12/2025 39 Feira «~ 237122025 42 Feira - 24/12/2025 59 Feira ~ 25/12/2025 62 Feira - 2612/ 2025
LANCHE
ENTRADA
REFEIGHO ; RECESS0 ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSQ ESUDLAR
PAORAG RECESSQ ESCOLAR RECESSO ESCOLAR PONTO FACULTATIVO FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
Compesicio
Wutricional
Média
Samannl
o1 22 Feira - 20/12/2025 33 Feira -~ 30/12/2025 43 Feira -~ 31/12/2025
LANCHE
ENTRADA
REFEICAQ - RECESS0 ESCOLAR
PABRRO RECESSC ESCOLAR RECESSD ESCOLAR PONTO FACULTATIVO
Composigio
Nutricionsl
Média
Samdnal

SUGESTAO DE HORARLOS: .
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOXTE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa FaE %mg gog Pissos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



