PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE AI.IHEN'I'M,‘AO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - nnmmns!sp_;cer 17280-000
pederneiras.sp.gov

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (FEVEREIRO/2025)

06 2% Feira - 03/02/2025 3@ Feira - 04/02/2025 4 Feira - 05/02/2025 5% Feira - 06/02/2025 6 Feira - 07/02/2025
LANGHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
HaNHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAQ COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ FEDAD CARIOCA BRROZ
Hiote FELJAO CARIOCA FEDAD CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FEIIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE Aty SALADA DE PEPINO
(CAXI
PAD COM MANTEIGA pAQ MACIO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
LAMCHE TARDE DANETE MELAO VITAMINADO MACA BANANA LARANIA
CHO ENERGIA o L] (2] EMERGIA o L] CHO EMLRGIA o Y™ CHO ENERGLIA wo L] CHO ENERGLA o ™
1] KCAL G G G KCAL G & (3 MCAL e £ G KCAL e G G KEAL 4 (4
- 1849120 1.172,4300 20,7288 51L671% 143,0418 1.115,4900 9, 8632 o, 1641 186,0308 12496920 18,6038 4 E4Y 158, 8450 1341, 5300 4580 53,2498 164,08 30 11789140 28,5413 8.5118
Mbdla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somnant 175,3834 1.201,6512 32,4729 55,0581
07 2° Feira - 10/02/2025 3% Feira - 11/02/2025 4% Feira - 12/02/2025 54 Feira - 13/02/2025 69 Feira - 14/02/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MA MHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA pAO
ARROZ
ARROZ ARROZ
. FEDAO CARIOCA - “““%é ko Fﬁ;’c‘fsca“;g? FEIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
o ESTROGONOFE DE FRANGO mw‘ ODE PEPIND SALADA DE BETERRABA FRANGO COM MILHO E PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MANGA SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PAC COM PRESUNTD PAQ MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA MELANCIA VITAMINADO BANANA ARANIA BANANA
:20 EN:CI‘G‘M 1.;u T CEO "(lc.u“ |.;n P‘:_'n c:o zl:l{l:ﬂl uﬁu I;ll ::0 t?cl:u uén r:.k C:u I:':(E?:u I’ED .‘;I
frig s 1389 0120 205708 604185 148, 1858 1881, 7640 19,1484 519113 189, 7252 1,246, 5140 14,7459 814713 180, 0888 1.235,1900 19,6078 §1,9105 1779400 1 18LI14 ".l-ln'! 38, 570
Mabctia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
A 179,6347 1.203,1188 28,4484 59,6583
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fati assos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica® paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (FEVEREIRO/2025)

o8 20 Felra - 17/02/2025 3% Feira - 18/02/2025 45 Felra - 19/02/2025 5 Feira - 20/02/2025 6 Feira - 21/02/2025
LANGHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA rio PAD COM MANTEIGA pho
ARRDZ
ARRDZ ARROZ = o ARROZ
S FEDAO CARIOCA FEDAD CARIOCA - Am;mu?&onﬁamm FEIJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALAGA DE BETERRABA FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SALADA DE PEPIND
PAD COM MANTEIGA PRO MACIO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE CANJICA RMAEARE VITAMINADO MACA BANANA LARANJA
ompneao | | U | W T ° ] e ¥ " Ky e 3 (3 T e | w G i B T
4L RITE LW 2147 36,1078 130, 0584 1143, 9900 18627 “ramn FTERE ) 1 2284040 27,8918 451835 177, 3448 12174, 300 A1, re0s #8,122% 184, 0d08 1434, 9140 Fa s L RE]
Hbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bhmal 167,7844 1.153,0906 32,2185 51,1478
09 2° Feira - 24/02/2025 3° Feira - 25/02/2025 42 Feira - 26/02/2025 5% Feira - 27/02/2025 6" Feira - 28/02/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAOD PAQ COM MANTEIGA PAO
ARROL ARDRAT FEAD CARIOCA ARROZ
Aisioos FELJAD CARIOCA FELIAD CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINMO CARNE MOLHO
ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINOD MELANCIA SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PAD COM MUGARELA PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA MAMAD VITAMINADO BANANA E MAMAO LARANIA BANANA
(:ﬂ ll:l:uﬁﬂ waﬂ ? (= :CI l-'(!:lm L.F‘O ':l (4 :0 ll:tl:-ll I.:'ll I';H 1= :ﬂ € i:l:;u u‘n F;I (= :o ll=( t: :hll Il‘b V;l
154,9%72 LeT 0020 271558 AL s 1.228, Jade 12 4654 (-3 ) 194, 5880 1375740 60668 88,1838 1105104 1.207, 0600 17,6287 4019 1779430 1182 3140 iv.0am) 8318
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bemaad 174,3230 1.193,4380 30,6416 57,8680

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Ma ﬂumml Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHENTRCIO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (FEVEREIRO/2025)

06 24 Feira - 03/02/2025 3 Feira - 04/02/2025 4° Feira - 05/02/2025 57 Fejra - 06/02/2025 6° Feira - 07/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
A ik PAO DE TAPIOCA PAO PAO PAO PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAO FEDAD FEDAD + FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGD FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADD CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO LARANIA
MACA MELAC ABACAX] BANANA
LANCHE TARDE MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE OVOS MEXIDOS BOLD MAGA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAOD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES TORTA LEGUMES COM CARNE SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
cA oW ENERGLA 121 A cHO ENURGLA n A CHO ENENGEA L] CA cHo ENERGIA [l A cHa ENERGLA FE
MG [ A MG L1 [ L{< 3 ™G MG e WCA L1 G 1 L= G G a KA L)
A4k W 117,003 210 50494 1811990 IR T418 11 880 [X] A0 S04 128.034% 194,180 L R ALS, a1 119,295 871,36M [IEL 1954738 1350078 e, 1140 s
Nutricional oo T WiTA wite wo TN VT A e e m VITA vire iro 0] iTA Ve i w VITA e
G G HCG HE e & L7 G G 4 L 1= L1 G G nG L1~ & o L1=-3 G
1,700 78 1,100, 4808 34,7520 18678 %07 1910188 b ¥ e 19,579% SLI9LY 302,80%0 AT 3994 AL 35,8677 3449100 PNt 6,338 AL II80 #1 Th00 L)
Hitia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
i 407,9213 121,7931 B844,5568 6,8161 22,5626 40,8040 589,7976 48,1466
07 25 Feira - 10/02/2025 3° Feira - 11/02/2025 4° Feira - 12/02/2025 5 Feira - 13/02/2025 6 Feira - 14/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MaA PANQUECA DE AVEIA PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAO DE MILHO PANQUECA DE MAGA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAO IOy o0 FEDAQ FELAQ i MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALmoco ESTROGONOFE DE FRANGD SALADA DE-PEFING ISCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELANCIA SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE BANANA
MACA MANGA LARANIA
LANCHE TARDE PASTEL DE FORND BOLO MAGA MINGAL DE CHOCOLATE OMELETE COM AVELA BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
cA CHE ENTRGRA FE () CHO ENERGIA FE CA HO ENERGIA L] cA CHO ENTEGIA Fe (= ona ENERGLA "
-G o L= L1 L] 1 LN L MG 1 WCAL L1} L] g KCAL L1 L1 (] e "
1716, 4104 121 0880 A3 HOAD i AT 1754449 828,9050 [N AN A1 118,900 (I 111] 8111 04, 2220 1N 800, 4680 6.2003 3 TR4 13,78 TN 0540 1584
Pt ricionad wo ¥tn T A vir e P "rm VT A v e rr ™ VT A T e ) M VITA wre w0 m VITA e
c L] 1< L1 1 1] L1 L] & & L1411 L1 L) 13 LG L] L] G L1 "G
24,9949 EER L) ELif ) ] . pats 21,3410 M 3T 458, W20 55, 4150 20,8012 7,551 11,6580 FLE T 213441 40,2378 Jad 12%0 120,4470 24,0904 44 5010 51, 7000 a7 0100
Hbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
. 385,0164 124,9554 B54,8432 6,5830 22,3349 40,7182 492,9712 58,1693

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

wren A BB Ncren

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail:

sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (FE&EREIRO/E)ZS)

o8 2% Felra - 17/02/2025 3% Felra - 18/02/2025 4" Faira - 19/02/2025 5% Feira - 20/02/2025 6 Feira - 21/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANMA PAD DE TAPIOCA PAQ DE MILHO PAO INTEGRAL PAD DE BETERRABA PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAD FELJAD FEIAD * FEIJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO LARANIA
MAGA ABACAX! MELAD BANANA
LANGHE TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS BOLO MACA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES LANCHE CARNE SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A CHO ENFRGIA i CA (<] ENERGEA fr ca cHO ENERGIA i CA ] FRERGHIA L2 3 CA cHo EREEGLL "
MG & L8 L1 MG G L= L1 L G KCAL MG "o G KCAL HG L1 4 L{="0 L
40, 9596 LTS TTE 1480 500 7, 1048 130,030% 70,9790 §.0:2% .02% 143, T 18113720 .88 FLAN L) 135, 7102 #24,005% T 1081 Hi4ATa 128,037 a0, 1340 5.1
Must ricianad "o TN WITA wiTc D ™ VIT & vIT € e ™ VIT A Vit D PN vITA wire wo "y vITA wiTe
1 [ HEG NG (3 [ L 4] L L G MCG L1 a a NG G = 1] neeG L
nanr 156241 26,010 o, 5. .50 70621 L73,.5780 al 8670 288174 Ww.ITa 41,0710 SN 21,0404 41,7991 44, 1508 33,0423 g Hin AL i, Te00 a5
s CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sorsmal 394,5350 129,6571 885,1657 6,5502 23,7708 40,5948 410,1198 49,1292
09 2° Feira - 24/02/2025 3% Feira - 25/02/2025 4° Feira - 26/02/2025 53 Feira - 27/02/2025 6° Feira - 28/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PRD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAO DE MILHO PANQUECA DE MAGA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FELAD FEIAD FELAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MAMAO MELANCIA BANANA
LANCHE TARDE PASTEL DE FORNO BOLO MACA MINGAU DE CHOCOLATE OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
IAMTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA cHo ENERGEA " A Ho ENERGIA FE (= cHD ENEACIA " ca CHO ENERGRA " CA (41} ERERGRIA e
L1 1 KCM L1 L] 1] L= Y L) L1 G ECAL “e "o G MOAL L "G L4 HCAL L)
Bd, 0aTT 1191425 #0004 70 T 1, 0420 19, 7204 #0E.9720 L] ATL. 0% 136,091 B0 #4850 LoMs 3445184 1484400 11, M% .0 157 0784 1224918 h1_a%40 w04
Mt ricikonsl wo (4L WiTA wiTC o LaL] VIT A wiTE wro Lol VIT A wirc wo L] VIT A T C o LaL] VITA wIT €
[ (] [1=-3 L1 (] a i< L) & G nee Ha a & MCG L1 & 1] L[ e
nim 460517 AR 4000 1. J11518 #0474 3613080 s2.0800 19,0985 184099 43,1400 60,2014 43,048 8.8l disvosn 45,1190 13,5344 a4 17 4000 8 sous
Mbciia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Selabind 392,9907 126,3303 873,2946 6,8571 23,2553 42,0218 552,0792 58,0445

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

n.n..—mam& Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (FEVEREIRO/2025)

06 2% Feira - 03/02/2025 3% Feira - 04/02/2025 4% Felra - 05/02/2025 5% Fejra - 06/02/2025 6° Feira - 07/02/2025
LA NCHE
STRAGA LEITE COM CHOCOLATE PRo PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ
erucio L ... B FEJAO CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FRANSO COM SELETA A I S
PaADRAD SALADA DE REPOLHO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO MACA
SALADA DE TOMATE ABACAXI BANANA
omponcte || | T * |1 = " ca Sl G B o T - T
5,714 51234420 12,9838 10,0441 505794 416,9520 7.5288 19018 73,0084 00 4560 1L TRIS 1. ohsR B4 Sileile 10.800% oan R 1524800 11,0944 1838
Mt CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sliimt 75,8272 507,5164 11,4755 26,3466
07 24 Feira - 10/02/2025 3% Feira - 11/02/2025 49 Feira - 12/02/2025 57 Feira - 13/02/2025 6% Feira - 14/02/2025
LA NCHE
SARASA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
2 ARROZ ARRDZ ISCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
"m Y ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FELIAO SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO MANGA RANIA BANANA
Comps . t:ﬂ llllltl:lﬁ lr:- FEII ::u |.K.r::“ L:.‘, T c:u H‘[‘:‘Eﬂ L? I‘ll:l (:ﬂ (l‘!(l:h L:li I;- LIGHJ lh.l(l:u l? ‘:I
o374 00.8%0% 11,8010 30,3043 T 4784100 ¥, Bas4 a7 sans LLgL “as w1 LT 7,055 83,7324 $120820 1.054% 3507 B 4800 13,0100 1312388 ki
wiiia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
- 75,7505 5154513 10,7794 29,5531

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fatima Zos Pglm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (FEVEREIRO/2025)

o8 2° Feira - 17/02/2025 3% Feira - 18/02/2025 4° Feira - 19/02/2025 54 Feira - 20/02/2025 6 Feira - 21/02/2025
S LEITE COM CHOCOLATE PRO PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
o ARROZ FEDRD CARIOCA CARRE BOVINA S BATA ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
el FRANGO REFOGADO AERML ACEBOLALS SAUADA DE BETERRABA FRANGD COM ERVILHA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAO SALADA DE PEPIND MACA
camposisa o o T 4 i e ‘T s i o ‘e A @ e ‘v e K3 ea s s
b [TR2E ] $40 8v20 1w aie 5. 7588 8,579 4165520 75243 190194 T0. 64 538,5340 137708 pra i) 38,8084 AIvAll0 11,0835 mmms mnna 552, 4300 11,0948 0,y
[ CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
o 68,8599 495,6464 13,1314 26,0465
09 2° Feira - 24/02/2025 3° Feira - 25/02/2025 4° Feira - 26/02/2025 54 Feira - 27/02/2025 6* Feira - 28/02/2025
rmsinp et LEITE COM CHOCOLATE PAD PAC COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEICAO oo o S FEDAQ CARIDCA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO o A HOLS
raDRAD SALADA DE REPOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPIND MELANCIA LARANIA
(4, ] EMTRGIA ro . CHO ENERGIA wo TN (4. FMERCGIA e ™ 0 ENERGIA o TN CHO EMERGIA wro ™
e KCAL L o L] LI s ) a AL e L] L] AL & (3 L Li="8 o e
- nMM 57,1020 19.248% aan LIRS ST5. 7820 1317 AN 6 TIIR 480 2010 iLmm 12,5008 T84 4500410 10,8065 LRI LIEIEH a.00m 13,2388 LR
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sermaend 77,6752 528,7276 13,6746 25,1102

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ;mwﬁorem

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (FEVEREIRO/2025)

06 20 Feira - 03/02/2025 3% Feira - 04/02/2025 42 Feira - 05/02/2025 5% Fejra - 06/02/2025 6° Feira - 07/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MAHA PAD DE TAPIOCA PED pAO PAD PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIJAD FE FELIAO ' FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHOD
ALMOCD FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO LARANIA
MAGA MELAD ABACAX] BANANA
LANCHE TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE 0OVOS MEXIDOS BOLO MACA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLOMHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES TORTA LEGUMES COM CARNE SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
cA cHo ENERGIA FE CA CHO EMIRGIA il CA cHO ENEMGIA FE cA [41] ENENGIA 5 CA cHO ENERGEA "
L1 G AL “a "G o ECAL L1 MG i3 MKCAL L1 e G CAL G nG L €CAL L
410 5400 " &T9 paSD L5210 08 7387 AN 1385480 1Len 300_108% & 0800 041910 47188 118,464 . é970 015480 11824 110.5624 #4154 Al j08g 21,8768
Nutricional o L] VIT A viTc wo L] VITA wTc o Lol VITA wiTC o ™ VITA T C o L] VIT A wiTE
[ 13 (1< L 1] (3 ] HES e e 13 ®CG L1 c e 1<) L1 L 1] "G L
Tead] 10,5430 nran Asade 15,7 U 154 5390 T s 13,769 2T 41,4050 Ham 18,093 12,2080 44,2150 Irrse 15, 0804 11808 4TS 6295 S5 Ml
Hdeiia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Snvond 3136,2818 80,3167 573,4516 3,7582 15,9494 28,7869 367,2561 33,2995
07 2% Feira - 10/02/2025 3 Feira - 11/02/2025 4" Feira- 12/02/2025 5 Feira - 13/02/2025 6 Feira - 14/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAO DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEIAO O o FEDIAO FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEPIND ISCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELANCIA SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE BANANA
MACA MANGA LARANIA
LANCHE TARDE PASTEL DE FORNO BOLO MACA MINGAU DE CHOCOLATE OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARRDZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A CHO ENERGIA L] ca CHO ENERGIA (2] Ca cHO ENERGLA o cA CHo ENERGIA L4 ] ca CHO ENERGIA LA
(1) ] wCaL L) "a G (1= G "G ] KCAL L1} 1] G [ HE L1 ] KCAL G
i F17 8000 W5, 1018 716, 236% 48871 295,150 87 8488090 4p49) 74T E5.0510 F93, 8450 3,1848 120, 6847 42,571 10,6650 3.2442 J18. 7594 1150558 .70 aun
Mut rickonsl w0 ¥In T A wré o Fin VT A T € [ T TA vt e o ™ VITA v e [ N VIT A wiTe
G G L= L] L] 1] L1 1] L] G MEG L1 L] 1] MG nG L] 13 HCG L
213480 ALY S5, 078 151091 17,72 10,4704 A, 780 1004 16, #0059 PR RS ] 11%,5290 .50 18500 18,75 157, 7ha8 (LR L0 3,184 are 9588 TR 1Ty
Hbcia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sl 330,9905 90,4729 644 7044 4,1133 18,1608 31,7168 389,4119 41,7064

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ZZZ! dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor

sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (FEVEREIRO/2025)

[ 2% Feira - 17/02/2025 3% Felra - 18/02/2025 4% Feira - 19/02/2025 5° Feira - 20/02/2025 6° Feira - 21/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE - LEITE
A M PAO DE TAPIOCA PAO DE MILHO PAD INTEGRAL PAD DE BETERRABA PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FELJAD FEIJAD \ FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGD COM ERVILHA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO LARANIA
MAGA ABACAXI MELAO BANANA
LAMCHE TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS BOLO MACA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES LANCHE DE CARNE SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A o ENERGIA e CA CHO ENERGIA FE A CHO TNERGIA " cA [20-] ENERGEA e A €O ENERGLA (13
L1 (4 L8 wa L3 11 wCk HT L1 (-] KCAaL L[ L [} Li="} L1 LI 1] KA "G
440, h0L1 110, 5454 T71, 8500 48854 199 8071 T a1, ™o 11184 Y6 TS R, TeEY B8, 2400 43918 $O5 411 ™ S350 1,964 110, 5624 L2542 A7 1080 LATES
Mt ricional D Lol VITA we (1] L] VT A wrec o ALl VITA Wit U ™ VITA wiTC ro (2L ViTA ire
1 G L 1= "o (-] “ee "G L 1] neG NG o a MCG L1 [ [ 143 L
2.1 36.257% a4, 1220 . 12% 1,817 mus 137, 4080 00674 .30 ITaTI4 10,0070 % 41 164170 14,5520 180, 1925 11,9124 18,3684 nmn ATH RIS s
Mbata CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 336,5943 91,4354 644,9895 3,9353 18,7250 29,7963 315,8320 35,5313
09 2% Feira - 24/02/2025 3 Feira - 25/02/2025 4" Feira - 26/02/2025 5 Feira - 27/02/2025 67 Feira - 28/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PANQUECA DE AVEIA PAQ DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAD FELAD FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MAMAO MELANCIA BANANA
LANCHE TARDE PASTEL DE FORNO BOLO MAGA MINGALU DE CHOCOLATE OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOiDA MOLHO SOPA FRANGD, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A Ho EMERGIA FE CA CHO ENERGEA i) (=3 [=-] PuERGI " CA CHD ERERGEA " ca Cwo IREAGLA i
NG 4 L1} G L1+ & L8 "G Ll ] KCaL L] MG ] 4= MG NG e kA L
vy 311,998 LTI T8 bl LR 1991048 96 8475 46 0B0 42287 4150062 bazray 497 4380 4,0041 WIS 748118 £39, 8000 33840 334, 7550 .7V (LB L] A wmr
Mutriclonal o ] VIT A vITE e e VT A VIt € wo m vITA wiT e wo L] VIT A wre 0 N VITA viT €
e G HECG G a ) MeCo MG L] [ neG L1 e ] L 147] MG & G niG L)
.54 7. rea? 80, 0060 11,5876 10,6040 10,8075 326.2400 41,5802 LN Taum S01.4470 morn 168100 25,0108 mmerm 4, TEe 1.5 e w4, 258S e
Hbtia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Somant 333,4654 89,6455 642,0393 4,1299 18,3697 31,4299 416,2089 39,9770

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n94361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AI.IHEN'I‘M;‘O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@ pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (FEVEREIRO/2025)

06 25 Feira - 03/02/2025 3% Feira - 04/02/2025 4% Feira - 05/02/2025 57 Fejra - 06/02/2025 6° Feira - 07/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRA DA MAGA PAO DE MILHO PAO DE CENOURA PAD INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARGOZ BRANCO
A FELIAQ FEDAQ  FELIAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ety 7 FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
CAUADA DE REBOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO LARANIA
MELAO ABACAXI BANANA
cmposete | ° | e | T v | e [ 2 i © | me | 2 7 ol = 7 v | e | 2 "
oM L1200 e 15 4804 4, 0% 404 5170 069648 (LS e 4304790 10,8519 11,2047 i, 5080 $40,0550 11,5923 10.6114 41,2142 380 154D o, T4 s
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somasal 71,1460 438,2258 9,3562 19,2820
o7 2% Feira - 10/02/2025 3% Feira - 11/02/2025 40 Feira - 12/02/2025 5® Feira - 13/02/2025 6° Feira - 14/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAQ s o Retiio FEDAQ FEIAQ MACARRONADA PECADINHO CARNE MOLHO
nrmcho ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEPIND ISCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO poslpnbiny SALADA BETERRABA SALADA DE TOMATE BANANA
MACA MANGA LARANIA
componete ||t | 6 v | e | ® G w | e [ 0 T w | e | % s © | =] o2 -
775000 are mod [ B3 16 A8 8. 3402 431,510 98344 2.0 T4, 8108 4571080 (X130 10,7504 TeITI 437,03%0 1.354) 19,5682 99043 ABA ¥E6O 1508 0,159
tacia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sunast 77,1957 450,9321 7,9653 19,8402

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

uamamm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - mm;sr CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (FEVEREIRO/ 2025)

o8 2% Feira - 17/02/2025 3° Feira - 18/02/2025 4" Feira - 19/02/2025 5% Feira - 20/02/2025 6% Feira - 21/02/2025
LANGHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAQ DE MILHO PAD INTEGRAL PAO DE BETERRABA LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAO FELJAD FEDJAQ ¢ FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
':.‘}'2&‘: FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA BETERRABA SALADA DE PEPINO LARANIA
MAGA ABACAXI MELAQ BANANA
::o "'IIE-:“ (L] F;Il C:b !l:l::lﬂ Lﬁ;ﬂ l';!l Clﬁm l:!'::l.l. I.;ﬂ faﬂ l::l) !I‘ECIEII th‘ﬂ -P“l;l (:ﬂ l:!::ll I-:ﬂ ':l
AT A%4 0800 #0054 18,8577 70,3084 27,7170 [XFT) M JL1810 473, 2490 ie.a8i0 118473 AN a90 4500 L9 JLE ] «.0142 31801560 4. 7804 19, 540%
Meadin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sammant 73,5830 446,9048 9,2223 19,6288
09 2 Feira - 24/02/2025 3* Feira - 25/02/2025 4™ Feira - 26/02/2025 5 Feira - 27/02/2025 6* Feira - 28/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAQ DE CENOURA PAO INTEGRAL PAD DE MILHO LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAD FEDAO FELJAO FEDAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
i ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGE MAMAQ MELANCLA BANANA
omesae | F | | W B il B B e | wme | ¢ T e v * || % T
T 482 411 %250 70901 T 06719 40 16%0 109908 206704 75,7000 082430 12,8003 24,5309 219181 458 700 88137 18,6019 &2,0142 380,1%60 & TE0d e ian
pedctia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Ao 74,0494 449,8438 9,1776 19,7712

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEIGAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Hurmm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



