PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAciD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (ABRIL/2025)

52 Feira - 03/04/2025

6° Feira - 04/04/2025

14 3* Feira - 01/04/2025 4% Feira - 02/04/2025
LANCHE . LEITE LEITE LEITE _ LETTE
MANHA PAO DE MILHO PAO DE CENOURA PAO INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FEDAQ FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA BANANA
MELANCIA ABACAXT LARANIA
g BOLO BANANA TORTA LEGUMES COM CARNE OVOS MEXIDOS BOLO MACA
JANTAR MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Medis CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
- 310,5871 86,1002 600,4443 3,8067 16,2577 29,2137 311,3509 39,3637
15 2* Feira - 07/04/2025 3% Feira - 08/04/2025 4* Feira - 09/04/2025 5°® Feira - 10/04/2025 6* Feira - 11/04/2025
LANCHE LEITE LETTE LEITE LEITE LEITE
MANNA PAOD DE POLVILHO PAD INTEGRAL PAO DE MILHO PAO DE BETERRABA PANQUECA DE AVELA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDJAD FEDAO FELJAO FEDAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMDCO ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO EMPANADO ASSADO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ELMEIR‘O SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA ABACAXI MAMAQ BANANA
Lrireg MINGAU DE CHOCOLATE BOLO MAGA OMELETE COM AVEIA QUIBE BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHOD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samannt 332,6656 84,5199 623,1397 3,9755 16,8634 34,9055 304,0702 38,2887

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
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CRN-3 n°4361

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (ABRIL/2025)

16 2° Feira - 14/04/2025 3° Feira - 15/04/2025 4 Feira - 16/04/2025 5* Feira - 17/04/2025 6* Feira - 18/04/2025
LANCHE LEITE LEITE _ LETTE LEITE
ManKA PAO DE TAPIOCA PAD DE CENOURA PAQ INTEGRAL PAD DE MILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDJAD FEIJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA BANANA
MACA ABACAXI LARAMNIA
iy TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHD
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Mutricieas! (1. Ll Vita wre M LaL] Vit A viTEe (1 -] il VITA virTe o L0 ] Vita Yie
-] a L= " (- - LG HG (-] L] -o - & [ “ee L1+
18 ey TH Al L5, B8 FLARTH 17 851 amorIe X 1o B0AJE AT 6. 7006 P b ] 214300 irarss mri AT NS85 mins
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sonan 318,8766 97,3081 668,8015 3,9199 18,5007 30,6090 402,3573 41,7313
17 2° Feira - 21/04/2025 32 Feira - 22/04/2025 42 Feira - 23/04/2025 52 Feira - 24/04/2025 6° Feira - 25/04/2025
LANCHE LETTE LEITE LEITE LETTE
HaNHA PAD DE POLVILHO PAD DE MILHO PAD DE CENOURA PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRCZ BRANCD
FEDJAD FELIAQ FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FERIADO NACIONAL FRANGO COM SELETA ISCAS CARNE PERNIL COM MANDIOCA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO LARANIA
MACA MELAD BANANA
o ime BOLO BANANA MINGAU DE CHOCOLATE QUIBE BOLO MACA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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i CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Ssmansi 333,3860 91,2158 622,1140 3,7863 16,4250 29,4121 373,5631 34,1164

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (ABRIL/2025)

4* Feira - 30/04/2025

18 27 Feira - 28/04/2025 3* Feira - 29/04/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE
MANHA PAD DE TAPIOCA PRO INTEGRAL PAO DE CENOURA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDIAD FELIAQ
ALMOCO ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADO PEIXE EMPANADO ASSADOD
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE
MACA MELANCIA ABACAXI
ot MINGAU DE CHOCOLATE BOLO MACA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARRGZ E LEGUMES
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Madis CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 357,5879 97,4934 739,4273 4,0981 23,6869 35,4631 383,6730 34,4292

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Marisa F§

QA
assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIHENTAC‘O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (ABRIL/2025)

6* Feira - 04/04/2025

14 3* Feira - 01/04/2025 4 Feira - 02/04/2025 5% Feira - 03/04/2025
LANCHE LEITE LEITE LETTE LEITE
HANHA PAQ DE MILHO PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDJAD FEDIAD FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOTD PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA BANANA
MELANCIA ABACAXT LARANIA
opesic BOLO BANANA TORTA LEGUMES COM CARNE OVOS MEXIDOS BOLD MAGA
IANTAR MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Média CA(MG) CHO(G) ENERCGIA(KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samanat 382,6108 127,1262 871,0493 6,7955 23,1328 41,0581 499,6980 62,4620
15 2% Feira - 07/04/2025 3® Feira - 08/04/2025 4® Feira - 09/04/2025 5% Feira - 10/04/2025 6° Feirn - 11/04/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE = LEITE LEITE
MANMA PAO DE POLVILHO PAD INTEGRAL PAD DE MILHO PAO DE BETERRABA PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELJAQ FELIAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHOD FRANGO EMPANADO ASSADO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA ABACAX] MAMAD BANANA
sy MINGAL DE CHOCOLATE BOLO MAGA OMELETE COM AVELA QUIBE BOLO BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MDIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Hidia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanal 386,7090 122,3645 838,9146 6,4774 20,1033 44,1356 397,3639 54,1431

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTE

7. O
Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (ABRIL/2025)

5% Feira - 17/04/2025

6° Feira - 18/04/2025

16 27 Feira - 14/04/2025 3® Feira - 15/04/2025 4% Feira - 16/04/2025
LANCHE LEITE _ LEITE LEITE LEITE
sanmk PAD DE TAPIOCA PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAQ DE MILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELJAD FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMODCD FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA BANANA
MACA ABACAXI LARANIA
ey TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE BOLO MAGA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO
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Madia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Semanet 383,7864 131,3044 893,7403 6,4053 24,5451 39,8261 418,9223 58,0703
17 2% Feira - 21/04/2025 32 Faira - 22/04/2025 4% Feira - 23/04/2025 52 Feira - 24/04/2025 6 Feira - 25/04/2025
LANCHE _ LENTE _ LEITE LEITE LEITE
MANHA PAQ DE POLVILHO PAO DE MILHO PAO DE CENOURA PANQUECA DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAD FELJAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FERIADO NACIONAL FRANGO COM SELETA ISCAS CARNE PERNIL COM MANDIOCA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ LARANIA
MACA MELAD BANANA
‘::‘:;," BOLO BANANA MINGAU DE CHOCOLATE QUIBE BOLO MAGA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Madia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samansl 391,0694 128,8033 855,8878 6,3725 21,3005 39,9105 489,2013 49,2201

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (ABRIL/2025)

18 2% Feira - 28/04/2025 3% Feira - 29/04/2025 42 Feira - 30/04/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE
BANHA PAD DE TAPIOCA PAD INTEGRAL PAQ DE CENOURA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAQ FEDAD FEIIAQ
ALMOCO ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADO PEIXE EMPANADO ASSADOD
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE TOMATE
MACA MELANCIA ABACAXI
s MINGAU DE CHOCOLATE BOLO MAGA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES
(=] w0 EMERTIA L) ca L] EwERGIA Lo A (=] ENERLLA T
1) a L= L -y e RCAL - L] (-1 LT+ -
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Media CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sumanal 406,2920 130,9675 932,5890 6,9120 26,6483 43,6829 361,3297 44,0239

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO; 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa F 56 Pissos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AL!HEHTAC‘D ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-malk: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (ABRIL/2025)

14 33 Feira - 01/04/2025 43 Feira - 02/04/2025 52 Feira - 03/04/2025 6* Feira - 04/04/2025
LANCHE LEITE - LETTE LETTE
ENTRADA PAD DE MILHO PAD DE CENOURA PAC INTEGRAL BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAD FEDAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
s PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPIND SALADA DE CHICORIA BANANA
MELANCIA ABACAX] LARANIA
Componss * | =1 % T T | = T * | = % T o - T
- alLsm sl LRI WLt S [T ¥5 -] fearm AT arLavon (N 0D o0, Jiar 490, | A0 Mun
bdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanst 79,8864 476,4815 9,1765 20,8712
15 2 Feira - 07/04/2025 3% Feira - 08/04/2025 4° Feira - 09/04/2025 5% Feira - 10/04/2025 6* Feira - 11/04/2025
LANCHE LEITE LETTE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAD INTEGRAL PAQ DE MILHO PAD DE BETERRABA LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO A oy e
FEDAD FEUAQ POLENTA ENEBHADO OE FEKRD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
RaCAo ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE
CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING LARANIJA
MACK ABACAXT SALADA DE ALMEIRAD BANANA
MAMAD
Composicho ' iy T i T iy T i 3 s i = o o T 'y & e g iy
b A 419 980T [+t i e TR i, M0 10,50 i b LIS A3 e L2 Teay IT e &7, a8y S5 4710 L] daamg ALnia e et il
Madin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Suerarial 79,7737 476,6717 9,1154 21,1474
16 22 Feira - 14/04/2025 34 Feira - 15/04/2025 47 Feira - 16/04/2025 54 Feira - 17/04/2025 6% Feira - 18/04/2025
LANCHE LEITE _ LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAO DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEUIAD FEIIAD FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
s FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA BANANA
MACA ABACAXI LARANIA
W D: X [~ .? ? T Ay I? T r:n ik T .:'.. o:! A [ T
e, 3003 443, 747D (S5 ) T TT 0 el E¥TD “mn Wi [ F e LR 17 Ok st (S8 ¥ ada W 8a08 1,009
Madin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Senaned 79,9353 479,9940 9,8063 20,4608

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

AN
Marisa Fati Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNETRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (ABRIL/2025)
17 24 Feira - 21/04/2025 3% Faira - 22/04/2025 44 Feira - 23/04/2025 5 Feira - 24/04/2025 6° Feira - 25/04/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAD DE MILHO PAD DE CENDURA LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FEDAO FEUAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
':"!"ﬁ’ FERIADO NACIONAL FRANGO COM SELETA ISCAS CARNE PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD LARANIA
MACA MELAQ BANANA
componcso i E 0 T | = T T * | == T 6 e | = T T
PP a0 NPT AT [rE i) a1 AWM B (s Pt LR . Thad A3 e 18, s Ll ad 0kdd el A s e
Midia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 74,1712 441,0840 8,5875 19,0511
18 2% Feira - 28/04/2025 34 Feira - 29/04/2025 4% Feira - 30/04/2025
LANCHE LEITE LEITE - LETTE
EMTHADA MACA PAD INTEGRAL PAD DE CEMOURA
ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD FEDAD FEDAD
- ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM CENOURA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE TOMATE
MAGA MELANCIA ABACAXI
Campanigte % o g Ky 'y g i b s s 3 o
Mutricional
1 anl AL W raam 1 b ) aar M LR ) 1R LKt} sIrAaTE 12,783 PiR ]
madia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sumunel 75,3337 463,0383 9,8203 20,3068
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

P o
assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGA

e ]

COORDENADORIA DE AI.IHEHTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - m 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-malil:

informatica@ pedernairas sp.gov.
CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (Anlul./zozs)

14 3 Feira - 01/04/2025 45 Feira - 02/04/2015% 5% Feira - 03/04/2025 6 Felra - 04/04/2025
p— LEITE LEITE LETTE LEITE
i PAD DE MILHO PAD DE CENOURA PAC INTEGRAL. BANANA
ABROZ BRANCO - i ARRQZ BRANCO
FEDAD FEDAC MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLMHOD
winawe PERNIL ACEROLADO L PSR FRANGD COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE ABACAXT SALADA DE CHICORLA
PAO PAO PAD
LARCHE TARDE MELANCI VITAMINADO DE MACA ARANIA BANANA
r:u» |T‘=‘.|l l:] T I:D I:I.:JI I‘n F‘I ﬂ:’l I:‘:ﬁﬁ i:h C:I l.':ﬂ l':':;il i:.\i ':.
Foant g il
[L_MEiT] LETr S ) AL IS AR ll‘,‘l. !1,‘4‘- 1 A0 LEL N, [ e AN FiNF. | | bbd ey LS 1) Yam
i CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 172,8266 1.057,8483 20,5061 48,4658
15 2% Feira - 07/04/2025 3% Feira - 08/04/2025 45 Felra - 09/04/2025 S Feira - 10/04/2025 6% Feira - 11/04/2025
- LETTE LEITE LEITE LEITE LEITE
g o MACA PAD INTEGRAL PO DE MILHO PAQ DE BETERRABA LARANIA
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO FEDAD
pE PELAD FELIAD POLENTA mmm?m MACARRONADA PICADINMO CARNE NO MOLMO
ESTROGONGFE DE FRANGD PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMO SALADA DE PEFIND SALADA DE ALMEIRAD
MAMAD
PAD PO PAO PAQ
s oo MAGA ARAEANE VITAMINADO DE BANANA e Do
(s L] AL e L) [ R L (2] f< 1 ol wes e Ll L8 ) s 1Y LiL] [s o) (L AL Lol
Lo bo B Wik s e [ N a [ e A [ [ . o [ & 6 LI [ &
IR ] 1 s Suiw 15 pale LW i A [RLTFE: naan ALAL (LR, 9L K1l J mams uani (LA “-rane mun o 1 Rl ] san WATLY
e CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Smat 171,5527 1.063,9964 19,6965 52,6062
16 24 Feira - 14/04/202% 35 Feira - 15/04/2025 47 Fairs - 16/04/2025 5% Faira - 17/04/2025 6* Feira - 18/04/2015
LEITE LEITE LEITE LEITE
RANEam HanA MACA PAD DE CENOURA PAO INTEGRAL PAC DE MILHO
ARROZ BRANCO ARROZ u:;nco wo
FELIAD FEIL MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
A FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO s on SALADA DE ACELGA b
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE LARANIA
pAD piO PRO
LANCHE TARDE MACA ABACAXI VITAMINADO BANANA E MAMAO BANANA
Componn ba b3 e . iy b . v ity iy g g s . T s s
el vt LU, ) LR L 1) LErRY ah e LNy, ] 11 ¥ IR 2 pLo MRS LI s . (L% ] [N L Kl T Lavn L T
raatia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPDIG) PTN(G)
Somannt 166,9090 1.005,4438 18,4178 45,6772
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Sy
Marisd F #iiﬂl Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE AI.IHENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - nummm ctr 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail; informatica@pederneiras.sp.gov.

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (ABR.II.I 2025)

Rua

17 2 Feirs - 21/04 /2025 3* Feirn - 22/04/2025 4° Felra - 23/04/2025 5% Falra - 24/04/2025 6 Feira - 25/04/2025
fopp— LEITE LEITE LEITE LEITE
i MACA PAO DE MILHO PAD DE CENOURA LARANIA
ARROZ BRANCD M%NED ARRDZ S?S.PIID
FELAD FEL MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
g PRGOS FRANGO COM SELETA POty i O PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMO MELAD SALADA DE ALMEIRAD
PAQ ] PAD
A MAGA VITAMINADO DE MACA BANANA LARANIA
o ? — T T = T T T S 0 i " i T
. |
LL ST winm e FiR LT 180, g LA ST el wEID v S5 BOIRY AN A5 ey A AnAn 199 a8 - . A RERMY
. CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
L 168,1065 1.031,8870 18,7608 50,2612
18 2* Feira - 28/04/2025 3* Feira - 29/04/2025 4° Feira - 30/04/202%
., LEITE LEITE LEITE
MACA PAD INTEGRAL PAD DE CENOURA
ARKOZ BRANCO ARROZ BRANCO -
FELAD FEIJ.‘O
i ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADO mrﬁsﬂr&cmnum
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO AACAYS
PhO rho
LANCHE TARDE MaCA MELANCIA VITAMINADO DE BANANA
Compoaicao e by g ‘s T e e . ' . o by iy
el pade | H AL R LLyere (LN L o - JLs pralid L bl | 808, el e o .
tia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bulgig 165,1281 1.034,7343 20,4058 49,6203

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOGO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica

@pederneiras.sp.
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (ABRIL/ 2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - mum;s- cep 17280-000

14 3% Feira - 01/04/2025 4° Feirn - 02/04/2025 5% Feira - 03/04/2025 6 Feira - 04/04/2025
sy PAO PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ 2
nereicho FEIIAD CARIOCA CARNE BOVINA COM MANDIOCA A b e - :f;f'c:':&cm N
PERNIL ACEROLADO SALADA DE PEPING SALASA DE SRCORIA ARia
SALADA DE TOMATE ABACAX] LARANIA
Campasicho e . 'y iy ] -y s iy oy - 'y b i o 'y )
- LD AN, 1120 L4091 »miams .08 55§, hoka) s TLTve 1m0 [Liss-] FosdL 081 LR AT TR0 12818 ez
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 85,8647 562,7480 11,2393 31,0692
18 2% Feira - 07/04/2025 3 Feira - 08/04/2025 4 Feira - 09/04/2025 S Feira - 10/04/2025 6 Feira - 11/04/2025
—_—a LEITE COM CHOCOLATE PAC PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ FELIR:?E?IZHOCA POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO s omﬁgg - MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
it e ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO s MAMAD LARANJA
SALADA DE PEFINO BANANA
Compesicao iy e S -y o o o % o i~ 'y iy -y e i T & g 'y s
ro.7ree WU N 1L.sme m0ad LY H SRR 3= mam g Mmoree o, a0 (RS F, ] FIW - H) - L0180 [L-¥-V 30 Py X .0aN 3 10 (FE oMy
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 80,8585 535,7245 11,7452 28,2382
16 2® Feira - 14/04/2025 3* Feira - 15/04/2025 4* Felra - 16/04/2025 5® Feira - 17/04/2025 6® Felra - 18/04/2025
Reretaii~ LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO
ARROZ ARROZ
ARROZ FELJAQ CARIOCA FELJAQ CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
escho FRANGO COM ERVILHA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICGRIA BANANA
ABACAXI LARANIA
Componica ) i iy T e e ) i “ i~ i iy @ . b =
L1, ] ST 80 ran 9. The0 (3%, ") i ae naM FLS S L Ri] LAY ) 14 a0y LAl LFL g AW, 18T2
Wodia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanm 87,5697 594,6855 15,4544 27,8701
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Qaaiy
Narisa

ati I doa Pum Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE .RLIHENTA!,'AD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 a-mail: informatica@pedermairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (ABRIL/2025)

17 2 Feira - 21/04/2025 3° Feira - 22/04/2025 4* Feira - 23/04/2025 5% Faira - 24/04/2025 6 Feira - 25/04/2025
cooeicimch LEITE COM CHOCOLATE PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDJAD CARIOCA FEIIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Ao FERIADO NACIONAL FRANGO COM SELETA ISCAS CARNE PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD LARANIA
MELAO BANANA
Camponichs D: y P an ’;. E:n nu "r? ‘:‘ cﬁm WAL ‘:.n T u:’ e L:_‘ ?
oMM 0%, L0 18 eeat L "o e teel 14 a5 100008 15% MY 0020 L a1 b RA LT e N 100 (PR ] oM
pobaia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Eewianah 82,5710 565,6005 13,6723 29,5979
18 2° Feira - 28/04/2025 3 Feira - 20/04/2025 42 Feira - 30/04/2025
v ireord LEITE COM CHOCOLATE PAC PAD COM MARGARINA
ARROZ ARROZ ARROZ
FELIAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA
RERERAD ALMONDEGA NO MOLHO
PERNIL ACEBOLADO SALADA DE TOMATE
SALNVOBERERCLLL SALADA DE PEPIND ABACAX!
Camposicho i g 'y T i o g i i3 i i i
Pl T M §57. 1900 19,3889 LRl .40 - e 11,3391 B8 A ), e 471, W9 2.1 J1.m7e
e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)

Sampnel 71,3951 505,4720 14,2358 23,6816

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Jaadir

Marisa Em

Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE A.LINENTM,‘IO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - cu 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail:

informatica@pedernsiras.sp.gov
CARDAPIO ENSINO FUNDAHEN'I‘AL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (ABRIL/2025)

6* Faira - 04/04 /2025

14 3% Feira - 01/04/2025 4% Feira - 02/04 /2025 59 Feira - 03/04/2025
pr— LEITE LEITE LEITE LEITE
PAD MACIO COM MARGARINA PRO PAO COM MANTEIGA PAC
ARROZ
ARADZ ARROZ
o FEIIAQ CARIOCA e mﬁ‘.’.ﬁmm FELAD CARIDCA MACARRCNADA COM PICADINHD CARNE MOLHO
PERNIL ACEBOLADO SALADA BE PEPING FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE ABACAXE SALADA DE CHICORIA
LANCHE DE FRANGO PAC MACIO COM REQUELIRD PRO MACIO COM MARGARINA
LAHEHE ThRDE ME - VITAMINADO MACA ARANIA BANANA
Composicis o o i iy o e '3 'y g -l iy ity b g il T
Pty o b ..
WL i, . me wLen [ i o wimalt " saa) |15 a0 e e Lhesam ik T mel L
et CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Swiid 173,4065 B 1.202,0358 32.2467 57,8650 - |
15 23 Feira - 07/04/2025 3 Feira - 08/04 /2025 4 Feira- 09/04/2025 54 Feira - 10/04 /2025 6 Feira - 11/04/2025
T LEITE COM CHOCDLATE LEITE LEITE : LEITE LEITE
MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ
ARROZ ARROZ FEIAO CARIOCA ARROZ
awnoso FEDAD CARIOCA FELJAD CARIOCA POLENTA ENSOPADO DE FEUAD MACARRDNADA COM PICADINMO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE DE FRANGO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMHO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAD
MAMAO
LANCHE DE CARNE PAQ COM PRESUNTO PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE ABACAXT VITAMINADD BANANA BANANA LARANIA
Componeio i T ‘% g Y s 'y s g Ve s 3 e - . iy % i T &
I vade [RIT R I3 ) Hoaeia [ LY L] [T MamMi S LRI [N ) R L 811 L e [NEER 1) 1L arany e G LR e a0 L R
Vst CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
e 194,5945 1.263,5372 29,6914 57,8646
16 2% Feira - 14/04/2025 34 Feira - 15/04/2025 49 Faira - 16/04 /2025 5% Faira - 17/04/2025 67 Feira - 18/04 /2025
——— LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
MACA PAG MACIO COM MARGARINA PAD PAC COM MANTEIGA
ARRDZ
po— FEDAD CARIOCA PTG CARIOCA e m@mw MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO R ST
FRANGO COM ERVILHA PERANIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE LARANIA
LANCHE DE FRANGO PAD MACIO COM REQUEIAC
LANEME TARDE PAC COM MANTEIGA ARATANE VITAMINADC BANANA E MAMAO BANANA
I:n Il.l‘:'l‘ I:tl ':I I.‘UJ r-'-:l.l |=i ':li t:u LS :’l:.w l:b ‘:‘ f:n 0::'! l\:ﬂ ':'h
irrams (RN LRE 2% A A AN (B W7 LA (1% 5 2 i LIS v X sy L ] (LT ] W M
rebuita CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 1748248 1.230,6823 36,4246 53,9559
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOGCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A .II.TEIIAGOES
[
Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n®4361



