PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTROD - PEDERMEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (OUTUBRO/2026)

40 57 Faira - 01/10/2026 €* Faira - 02/10/2026
LANCHE LEITE LEITE =
P FAC DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCD
FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
R PERNIL COM PIMENTAQ SALADA ALFACE
SALADA DE BETERRABA BANAMNA
LARAMNIA
LANCHE TARDE QUIBE BOLD COCOD
JANTAR PURE BATATA COM CARNE MOTDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA CH ENERGEA n oh (=] o n
L] a AL L. L & L TR -
Cofriglmic b p e 66T fr ] T4 ke, 1140 1AL [URE eyt
et 1 TH NIT A NITC (7. L] Wit A wrc
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14,5900 a0 2095 TRASM ELESLE FaH 499,52 Lo
Madia CA[MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE[MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
i 331,9812 103,9064 735,7855 4,1606 19,5131 38,9266 359,6193 56,2590
a1 2® Fgira - 05/10/2026 3% Feira - 06/10/2026 42 Feira - 07 /10,2026 5% Feira - 08/10/2026 &* Feira - 09/10/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LETE
MARHA PAQ DE TAPIOCA PAD DE CENOURA PAC DE MILHO PAD INTEGRAL BRO DE POLVILHO
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
F FELIAD FERAD FELIAD MACARRONADA PICADINSO CARNE MOLHD
ALMGCD FRANGO ACEBOLADO PERNIL ACEBOLADO PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA FRANGOD DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD SALADA ALFACE LARANIA
MACA ABACAXT MAMBD BANANA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO COCO MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS BOLO MACA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM FRANGD MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MO[DA MOLHD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A =] ERERGLA .8 (=1 EHD EnppilA Ld A ChO ENCRGIA Lid A o0 EmiiiiL m -} o6 Eniaiia n
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15,7932 mnun LR R R 2A%ES 41 X958 AN 23080 2,703 402,136 §1.5IT) 19,5028 L 1TaiTR 004 153084 EEE 0] AL A 80
Méstia CA[MG) CHO{G) EMERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G} PTN(G) VIT AMCG) VIT C(MG)
M 315,1082 94 0462 6538824 3,7729 15,0214 28,9450 407,7811 38,8986

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERMEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fane: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (OUTUBRO/2026)

6 Feira - 16/10/2026

42 24 Faira - 12/10/2026 3" Faira - 13/10/2026 &4 Felra - 14/10/2026 52 Faira - 15/10/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
i FAC DE AVELA PAD DE CENDURA PRO DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ COM ERVILHA E MILHD ARROZ BRANCO ARRCZ BRANCD
FELIAD FELIAG FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALHOCO FERIADO NACIONAL COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM BATATA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFING SALADA ALFACE LARAMIA
MACE MELAD LARAMIA
LANCHE TARD € TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVETA BOLO COCO
IRMTAR MACARROMADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGOD, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGD MOLHD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
o ot ERGIA FE (=1 ] IMERSTA 23 A oHI ERERGIA FE oA o MREA Lid
L] o L 1= 8 L |, - g kL G G o WCRL 4 L o L o= L.
Camposig de B8, 1h0,8853 TER AN LEN] 25807 15,5778 580,193 3,555 214,93 B5.EITR . S 019 15148 LI5ARI AR B AT
Mutricional
e TR vITA wiT e un L] Wit A e (1] rR vITA WITE (0 (L] NITA e
b ] G [ ] ) © (Lad - [ (] M " i ] L= -
27,0008 5 1IN s 6,285 FLENTL T4 W50 R 19,5057 2,810 B ARIS S35 FHam plald S0 PR L
mtaia CA[MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
et 326,6560 99,5833 ©99,6638 4,4930 19,4906 33,1424 341,8931 42,8912
43 27 Faira - 19/10/2026 37 Feira - 20/10/2026 4" Felra - 21/10/2026 52 Fgira - 22/10/2026 6% Feira - 23/10/2026
LaNCHE LEITE LEITE LEITE _ LETTE LEITE
PAD DE TAPIOCA PAD DE CENOURA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL PAC DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
L o Enggsfgcnséugﬂm FELAQ FEIEC MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO CREMOSO SALADA DE CHICORIA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELANCIA SALADA ALFACE SALADA DE PEFING LARAMIA
MACE ABACAXI BAMAND
LANEHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO COCO OVOS MEXIDOS NUGGETS SAUBAVEL BOLD BANANA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRED E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO NHOQUE COM CARNE MOLHO PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
=] [RIACIA " (=] (=1 ENESL " (=} o ENCRCIA LS A cho CECRGIA FE =1 (=] (L w
& KOCAL MG NG [ EAL L] - [ ROAL HE G ] EEAL MO . [ L= L~
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@ o MG G ] = Ll & G Lo ] [ & L] L [ [ L= L
L5, 5540 A X, 1470 1A S L ] 50 AT EUETH Y TAEATI W, i, a3 ] b 54,5 LA, TRES MLV LIS | oiad
Midia CA[MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPDI(G) FTM(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sacwnal 328,8501 90,0880 G670,7828 4,3486 19 8000 35,7484 396,3464 43,4468

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mam.a’ﬁ:os Moreno

MNutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

A Fone: {14)3283-9570 1 &p neiras.sp.gov.br
CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (OUTUBRO/2026)
44 2* Faira - 26/10/2026 3% Faira - 27,/10/2026 43 Faira - 28/10/2026 52 Feira - 29,/10/2026 67 Feira - 30/10,/2026
LANCHE LEITE LEITE LETTE _  LEITE
il PAD DE AVEIA PAO INTEGRAL PRO DE CENOURA PAD DE MILHO
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FENAD FEDED MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
ALmaco FRANGO COM SELETA PERMIL COM PIMENTAD CARNE BOVINA NO MOLHOD SALADA ALFACE FERIADD MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD LARANIA
MACA BANANA MELAD
LAMCHE TARDE TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO MACA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE CMELETE COM AVELA
AANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARROMADA CARNE A BOLONHESA S0PA FRANGD, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGD MOLHO
A (=241] ERERGIA H £ o PRERGIA T 1<) ma (L2 ETY " A o [MERGA e
Mo o= [ gy = ] BOAL L] L] [ KCAL L HE L A MG
& £ p5ar LI IR0 e TR Th ] 1T [T 4,57 T AT G OO 4,855 3, 7L B ATTR 71550 4491
Nericsnal L n W it v n Vi vare e rm VITA wre o i vITA e
[ [ o] L] [ 0 ] 845 [ c ] L L ) el G
2,600 pIRIT &2 7I0 38,5478 2. FMa WIS P50 BN 44403 AP0 ad AXTE 4, |l ERTME i R aaiin 20,513
i CA[MG) CHO{G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) FTN({G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
i 322,2562 99,6543 720,1265 4,2984 21,7118 33,9123 447 6036 48,6563

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

CRN-2 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC_M;iO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@ pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (OUTUBRO/2026)

a0 5° Feira - 01/10/2026 & Faira - 02/10/2026
LANCH. LETTE LETTE
MANHA PAO DE MILHG PANMQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO
FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOLD PERNIL COM PIMENTAD SALADA ALFACE
SALADA DE BETERRABA BANANA
LARANIA
LANCHE TARDE GUIBE BOLD COCO
JANTAR PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
[# ) Ho ENERUDL o [ EHG [WTREGS i
£ o LA s e & ECAL L
A TR 0 SR [t AT A% WA f[+-X 15 ] 1425 5650 [
MuEricicmal T i T Wi (e T Vit s e
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13,1088 53,1041 ] 1, 73% FLMM A mLE A B i aan
[rre CA{MG) CHO{G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTH(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
——— 390,1761 141,7605 955,0440 6,2579 23,2387 48,6449 607,5955 77,8809
a1 2% Feira - 05/10/2026 34 Feira - 06/10/2026 44 Faira - 07/10,/2025 52 Feira - 08/10/2026 &* Feira - 09/10/2026
LANEHE LEITE LEITE LEITE LEITE LETTE
Minink PED DE TAPIOCA PAD DE CENOURA PAO DE MILHO PAQ INTEGRAL PAC DE POLYILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELIAD FEDAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD FRANGO ACEBOLADO PERMIL ACEBOLADO PED(E COM BATATA, PIMENTAO E CENOURA FRANGO DOURADINHD SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD SALADA ALFACE LARANIA
MaCE ABACAX] MAMAD BAMANA
LAMCHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO COCO MUFFIN DE COUVE DOM TOMATE OVDS MEXIDOS BOLO MACR
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
o o EMERGLA PE L) =] Bk H (<] (=) s e =1 CHO ENERGES " (=] o0 EWIRCA n
L] [ Li="8 MG L o EAL L] L] 1 AL L] - o Wl L " o L8 L
Componicla 158, ST [T 5000 5, 7459 83 iR 153 kS A e LOLEE A1L3.9mn 1=, el AT 7,380 ] 125,6657 35000 £.7184 el LI5S ML a8
Peutzicional o FIH vt A wic LrD Tt wiT wITE 0 ™ Wil a VT e o o) wTA e ) T WA W
& & = [ [ [ i [ 'y B WG G [ G MG L ] i ) Ll
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wdila CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Samanal 382,7592 130,8510 888, 3464 6,2840 24,7258 38,4337 525,6581 56,8913

SUGESTAD DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁm;:m Moreno

Mutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACADO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pedermneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (OUTUBRO/2026)

6" Feira - 16/10/2026

42 2 Feira - 12/10/2026 3* Feira - 13/10/2026 42 Pgira - 14,/10/2026 5@ Feira - 15/10/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE LETTE
L PAD DE AVEIA PAD DE CENOURA PAO DE MILHO PANQUECA DE MAGA
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCO ARROE BRANCO
FELJAD FELIAD FELAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
ALMECO FERIADO MACIONAL COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM BATATA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA ALFACE LARANIA
MACA MELAD LARAMNIA
LA T TORTA LEGUMES COM FRANGD BOLINHD DE CARNE OMELETE COM AVELA BOLD COCOD
aanNTAR MACARRONADA CARME A BOLONHESA SOPA FRANGD, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
e (=] R L3 A e ENERDZA e A o EnEaLa, FE oA oHD Enfiia L2
Ll 6 Lir Y L] L1 -] mChL L] G -] AL G L L WA L
Composgia h e KT 121 e =0 K18y BT 2, LN, S B FETTE 367 ¥h3 aH_TISA W A e ST S, A gL e R
ie— e #n VITH vIrE ] . wita vTE e Fin VT& VI o ] Wit A wie
& 5 ML ] ] Lo HE & & HOG (23 & o s bl
v 205483 PRI E A ER AP 308 Ay Men Ap srim 5 e AXE24 230, FTEE PB,1580 LA A043L% e 7
Fbdin CA{MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Semanal 387,9303 131,2245 897 6088 6,6518 23,7405 41,9458 457,2965 63,6503
43 2% Feira - 19/10/2026 3* Feira - 20/10/2026 42 Feira - 21/10/2026 53 Feira - 22/10/2026 62 Feira - 23/10,/2026
LANCHE LEITE _ LEme LEITE LEITE LEITE
sl PAD DE TAPIOCA PRD DE CENOURA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL PAD DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ B ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD
FELAD ENSOPADD DE FEDAD FELIAC FELIAD - MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHOD
ALMoco FRANGD CREMOSO SALADA DE CHICORIA CARNE BOVINA NO MOLHD PERNIL COM FIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELANCT SALADA RLFACE SALADA DE PEPIND LARAMNIA
MAGA A ABACAX] BANANA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLD COCO OVOS MEXIDOS MNUGGETS SAUDAVEL BOLD BANANA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM FRANGD MOLHO WHOQUE COM CARNE MOLHO PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
[ oA 2T 3 =) oW L W CA Ha ENEARGA [ el o EMEH FE £h =i vl "
L a A, L] L1 [ L= L] L3 ) L) L wa a L= G L+ & A L
AT [T R TT] =TT R ey frere LT B IETD AP 1A 100, B850 9,07 358580 134.EGIH RO, D &L HrAM 1167333 . L.
Mutricknal L ) vIT A [ e ™ VIt T i ¥ Wit s vire o m WA vire i TN wITA wiic
= [ UG L] 3 a mo L o L] Lie] " a G L= L [ g W -
48817 51,301 29 1w [TETE] Ty Wy A axE S, T [ 74 e 3,450 20 4B,3603 44,9050 &1 2LETH a5 16,9508 AL
iz CA[MG) CHO{G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
P 387,1261 1228969 B79,7336 65,5837 25,1245 43,6326 513,2075 56,9046

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

waren DB 32252 warens

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Nutricionista

CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (OUTUBRO/2026)

a4 2° Feira - 26/10/2026 3= Feira - 27/10/2026 42 Feira - 28/10/2026 5% Felra - 29/10/2026 &* Felra - 30/10/2026
LANCHE LETTE LEITE LEITE _ LEITE
MantA PAQ DE AVEIA PAO INTEGRAL PAD DE CENOURA PAD DE MILHO
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAD FELIAD FEDAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
LMD FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAD CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA ALFACE FERIADC MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAG LARANIA
MacAk BANANA MELED
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM FRANGD BOLD MACA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OMELETE COM AVEIA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE & BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO
A (=] PAERG A H [=1 (=] ERNEROA " A oo EMIRSIA Vi = cHo FRERGLA [
= [ KA " e 5 L e s [ WL G Mo G LR el
o L] 144011 NS OTRE HADND AL, Py 156, 81 1018 SRE B anah L Y JEAT po ] ek TN 1715818 [aaati) i, §7ed
Mutziclonal (] 3] T a e L ] WL MTE P Lol Wit A VI G e Lol A W
L L] iy L] [ L (=] L] ] o PO L= g g O L
T W T ATLOTSE ] 50 a8 10 o) #4058 AT 40,370 00T 58,0160 73 Ak 42T SB1.0W 7. 3583
wbdia CA[MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT AMCG) VIT CIMG)
— 380,9257 131,6011 915,6220 6,4651 26,0308 41,4500 454,6691 I

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

NS /0 /A -

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO = PEDERMEIRAS/SP - CEF 17280-000
ane:éu)szs:.-nsm e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PR

ESCOLA 4 - 5 ANOS (OUTUBRO/2026)
a0 54 Feira - 01/10/2026 €4 Feira - 02/10/2026
LANCHE = LEITE LEITE
BRRADH PO DE MILHD BANANA
BARRCZ BRANCD
rerezcio FEITAD . MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
PAD PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA BETERRABA BAMAMA
LARANIA
e K e ”E‘ iy = iy s =
TS 7355 18,7058 A (LY Lap el [A- ] T
miia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN{G)
i 81,5650 481,2705 91172 21,4908
a1 22 Feira - 05/10/2026 37 Feira - 06/10/2026 4* Feira - 07/10/2026 54 Feira - 0B/10/2026 &2 Feira - 09/10/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE _ LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAD DE CENOURA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
p— FEDAD FELIAO FELIAD FELJAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
gle FRANGO ACEBOLADO PERNIL ACEBOLADO PEIXE COM BATATA, FIMENTAQ E CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE ALFACE LARANIA
MaCE ABACAXI MAMAC BANANA
Composte | % s T ) v - T T % o T T 0 oy b 7 7 o T T
T3,p350 RS89 T, A 13m0 L1 e, FTY e 14, 18 1AL Eal S Ly 185004 B A080 ST 9500 LLATSS 0,347 [¥ETTH 1,580 &, TEI 19, M
Hadin CHO{G) EMERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
ey 75,3809 447,5398 9,1188 18,3685
42 2" Feira - 12/10/ 2026 3° Feira - 13/10/2026 4® Faira - 14/10/2026 53 Feira - 15/10/2026 &2 Feira - 16/10/2026
LANEHE LETTE LEITE LETTE
EMTRADA MACE PAD DE CENCURA PAD DE MILHO
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCD BRROZ BRANCD
FELIA FELIAD FELAD
Kipmicha FERIADO NACIONAL COZIDO CARNE f BRASILEIRA PERMIL COM BATATA FRANGC DOURADINHG COMEMORAGAD AD DIA DO PROFESSOR
SALADSA DE REFOLHO SALADA DE PEFING SALADA DE ALFACE
MACA MELAD LARANIA
Composisho = T s £ i -y = = = o 4 i
Hutrscional
55,541 g, G F.245% ey 1,065 AT 0TS 0, S TN ] 10,9553 HLALE
Hedis CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) FTN{G)
W] 77,2322 461,3293 9,3474 18,9706

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (OUTUBRO/2026)
a3 2® Feira - 19/10/ 2016 32 Faira - 20/10/2026 45 Felra - 21/10/2026 58 Feira - 22/10/2026 6 Feira - 23/10/2026
RANGHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
pbbisagay MACA PAO DE CENOURA PAO DE MILHO FAQ INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD
FEDAD MIROE BRANCD FEDAD s MACARRONADA FICADINHO CARNE MOLHO
— FRANGO CREMOSD D CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO v S SALADA DE ALFACE SALADA DE PEFING LARANIA
MaCA BN ABACAXI BANANA
oo | € e < = 'S = T £ T = ' T T e T £ G -y K3 iy
b AI5E6TD 7] 14,5614 sy HLETE B0 21188 T BG T 5,505 I 1,578 5550 12,1878 4,7 2,800 ), 580 M 19, P
s CHO(G) ENERGIA{KCAL} LPD(G) PTNIG)
it 73,9356 454, 1230 9,3008 20,8922
a4 2% Feira - 26/10/2026 3% Feira - 27/10/2026 47 Feira - 28/10/2026 52 Feira - 29/10/2026 &% Feira - 30/10/2026
LENCHE LEITE LEITE LEITE _ LEWE
ENTRADA MACA PRO INTEGRAL PAD DE CENGURA PRO DE MILHO
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCD ARROZ BRANCD
i FEDAC FELAD FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
m FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAD CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD LARANIA
MACA BANANA MELAD
oo | 3 A v 7 3 = 3 3 ¥ = 7 T s oy 3 5
Taese ) 1,3454 144875 SLET e, 6450 TEIE, ] T TR ] 51018 ] 25,501 [T ajs, w0 #E4% Tu0503
gac CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTH(G)
e 77,5614 479,1893 10,0971 21,7873
SUGESTAO DE HORARIOS:

Haﬁsa—mm“mn

Nutricionista
CRN-3 n°4361




- PREFEITURA MUNICIPAL DE PED‘ERNEIRAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE .lLIME"TlﬂO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14}3283-9570 e-mail: informatica@pedernairas.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (OUTUBRO/2026)

44 5% Felra - 01/10/2026 [ L] Eq;r: - ﬂ,r:mjinu%
LANCHE LEITE LEITE
ard FAD DE MILHO BANANA
ARRDZ BRANCO
ALMOGO FEIMD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE BETERRABA
ek FRO
T LARANIA BANANA
Composiclo iy b s ™ s e i s
Futricional
1A, 3788 TR, 50 RS AL 1EME LR 10l e i3 S END
Miss CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Fomared 172,6955 1.025,8505 17,1033 48,7046
41 2% Feira - 05/10/2026 34 Feira - 06/10/2026 44 Feira - 07 /10/2026 52 Faira - 08/10/2026 &* Falra - 09/10/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE LETTE LEITE
MACK PAD DE CENOURA PAD DE MILHO PAC INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO o ARRG BRANCO
FELIAD FELIAD " FEI MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
i FRANGO ACEBOLADD PERNIL ACEBOLADC b UE‘E:&g CENRILIN FRANGO DOLRADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEFING e SALADA DE ALFACE
LameHE TARDE ;:& A VITAMINADO DE BANANA BATEN . ak
Comporgan e i '} i3 i T o i & o sy o o g ] s o - e ey
181,190 I3, 1970 AR AT A8 B A5 3 O92,8038 4,190 FRLEYH 15, 9% BT 108 AL M1 150 1007 8000 (LX) EL R N LT D FE* 0 R
Middia CHO(G) ENERGIA(KCA LPD{G) PTN(G)
Semanal 167,1262 1.020,9826 20,0574 45,7322
42 2% Felra - 12/10/2026 3% Feira - 13/10/2026 47 Faira - 14/10/2026 59 Feira - 15/10/2026 &% Feira - 16/10/2026
LAMCHE LEITE LEITE LEITE
HanHA MACH PAD DE CENOURA PAD DE MILHO
ARROZ COM ERVILHA E MILHO e ARROZ BRANCD
FELIAD FELAD T
ALHOGD FERIADC MACIONAL S ik PR ';Tﬂ’.'sfé’?éﬁﬂ FRANGE BOURABINGD COMEMORACAQ AQ DIA DO PROFESSOR
SALADA DE REFOLHO WeLiD SALADA DE ALFACE
PAD PAD
LANCHE TARDE MACA VITAMINADD DE MACA e
I.'J:n ll‘rcﬁli lE’I l';.l ﬂ:b u:g‘.u Lgi l';ﬂ 1_.;-. !!.tﬁ“h l#l '&l
Mty ichonal
1L CaEy TE ST LA TP, MBS LS 1598 T ey [T "6, SO0 |, DA B
Misia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{GE) FTN(G)
semanal 152,6583 §22,9340 18,1159 39,8071
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ﬂLTER.M;ﬂ
Marisa assos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERMEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pedarnairas.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (OUTUBRO/2026)

a3 2 Feira - 19/10/2026 32 Feira - 20/10,/2026 4% Faira - 21/10/2026 5% Feira - 22/10/2026 6* Felra - 23/10/2026
LANCHE LETTE LEITE LEITE LEITE LETTE
MANHA MACA PAC DE CENOLIRA PAD DE MILMO PAC INTEGRAL LARANIA
ARRDZ BRANCD
ARROZ BRANCO 4 ARROZ BRANCO
i ARROZ BRANCD FE A MACARRONADA PICADINHO CARNE MO MOLHO
ALMOGD B ml 5t ENSOPADD DE FEDAD CARNE BOVINA NO MOLHO FELAQ = SALADA DE ACELGA
RANGQ CRE ALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE PERNIL COM PIMENTAD
SALADA DE REOLHO 5 e SALADA DE PEPING
FAC PO PAO PRO
S Mach MELANCIA VITAHINADG DE BANANA BANANA LARANIA
= P
componicte | % = B 7 T = e B 0 oy & B 3 = s o =] % :
AT i ST 13,8557 00 BN [T WA AE, FINE 1B.E D880 LTI, I L) 1TRASE L7 AT30 LTI &7, 1853 L SF5E v, 4560 L SR
i CHO{G) EMERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Swansl 161,8877 9849616 18,2499 45,6586
a4 29 Faira - 26/10/20256 32 Feira - 27/10/2026 4% Feira - 28/10/2026 53 Feira - 29/10/2026 62 Feira - 30/10/2026
LAMCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACR PAD INTEGRAL PAO DE CENCURA PRO DE MILHO
Aamil;uucu - Am?ém MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
FELAG FELIAD R Dikb FERIADD MUNICIPAL
Lt FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAQ ca::z m‘gﬂm;ﬁ?o SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING “‘”“Mé‘m
7 te] FEO : PRO
T MACA R VITAMINADO BANANA E MAMAD Wi
compoete | % e S T T = e T 0 e T T ¥ T T i
Efa H i g e
- [T LWL ] 1A TN PTRANS LT NS pise s ) EERTLS 155,008 RS, AT 18y I 164.501% 100G 3290 7T A, X7
Midia CHO[G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G)
el 165,7181 1.001,7603 18,4989 45,6458

SUGESTAOQ DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

b
Hari%&u Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (OUTUBRO/2026)

40 5% Felra - 01/10/2026 6" Felra - 02/10/2026
LAMCHE
ENTRADA, pAO LETTE
ARROZ
ST FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
pm$ PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE BETERRABA BANANA
LARANIA
Comaesicas a5 e e e - - i -
M utrickonal
R8T 40,3500 L I73%089 A4 1T L0100 11206 poE-
Mibdia CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPO{G) PTN(G)
Semanal BB,9104 566,1620 11,5187 29,2184
41 2% Feira - 05/10/2026 34 Feira - 06/10/2026 47 Feira - 07/10/2026 54 Feira - 08/10/2026 6® Feira - 09/10/2026
it LEITE COM CHOCOLATE PAO PR COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ —
ARROZ 5 FELIAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE
RERERKD FRANGO ACEBOLADO FEIIAD PEFXE COM BATATA, F‘”Emﬁf CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE ALFACE LARANIA
SALADA DE PEPIND MAMAC
BANANA
comoncie | ¢ | E2 | % T * |=] % 7 v |=1 = 7 o e 7 T | =] ® T
- 4, BT A1, 18,375 21,9008 67,0780 4570940 0, 3TEE 25,5382 08,2515 43,7950 127655 14,7358 5,08 WA 13,3418 23,1901 3 A582 A7 726 12,455 il
Mddia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl 75,0223 501,7070 12,6246 23,3543
42 2* Feira - 12/10/2026 3" Felra - 13/10/2026 4° Feira - 14/10/2026 54 Feira - 15/10/2026 62 Feira - 16/10/2026
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ COM MARGARINA PAD
ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO BT ey LN FEDAQ .
ki e FERIADO MACTONAL COZIDO CARME A BRASILEIRA R AT e PO FRANGO DOURADINHO COMEMORAGAQ AC DIA DO PROFESSOR
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE TOMATE
LARAMIA
Componicie * = | 7 T v |= ]| 2 T e T
Mutricioma
T14603 a7 AMA 5 i 0T TE. 0004 £50,2020 16,8457 Iu, 60D Bl BISE A1 e8E 10,3206 a8
Mts CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTNG)
b 79,0666 516,2857 12,4974 22,9718

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

o IR

Mutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRD - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (OUTUBRO/2026)

43 2% Feira - 19/10/ 2026 3* Feira - 20/10/2026 4% Feira - 21/10/2026 5% Feira - 22/10/2026 6* Feira - 23/10/2026
LANCHE £ =
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ NHOGQUE COM CARNE MOLHO FEDAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
mmlw FRANGO CREMOSO

SALADA DE REPOLHO

ENSOPADO DE FEDAD
SALADA DE CHICORIA

SALADA DE ALFACE

FERNIL COM FIMENTAD

SALADA DE ACELGA

ABACAXT SALADA DE PEPINO LARANIA
BANAMNA
compesaie | P | EF | 7 T e | = | o® 6 o - i el e T * | == % T
o &7 2864 gy, Bass 15, 4413 22,0301 718282 &7, 1180 8.4T44 37,7008 THEIRE 22 520 3 A1 4L 95,0378 B IS4 10T b6, 1R 55580 A7 10 L d T2 Sat
Madia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samusnsl 76,9080 542,1232 13,9576 29,8293
44 22 Feira - 26/10/2026 34 Feira - 27/10/2026 42 Feira - 28/10/2026 5% Feira - 20/10/2026 6° Feira - 30/10/2026
LAMCHE
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA FAO
ARROZ ' POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
"m FRANGD COM SELETA PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO AR L Bt MELAO LARANIA
compusias | ¢ | 2 | 7 7 e | = ¥ G Gl - T o T
TR0 09,5850 15,8845 ELEL ] B SETE AET Q54D 5,502 25 4580 T, P50 01, Fa4d 8, £540 71,887 B, PaET Sdul, G000 5,050 ,5738
dla CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 75,4452 496,0300 11,4235 24,4168

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Hamm&a&o‘; Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALI HENTACI‘D ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pedarneiras. sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (OUTUBRO/2026)

40 5% Feira - 01/10/2026 & Felra - 02/10/2026
A LEITE LEITE
MANHA PAD COM MANTEIGA pAC
ARROZ
s FEDJAC CARIOCA _ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE BETERRABA
FAD MACIO COM MARGARINA PAQ COM MANTEIGA
LANCHE TRRDE LARANIA
Composicio o " T T T o T T
i 1347360 LALE SR T LM TIP3 11800148 Et] 4, 8500
st CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
- 166,3495 1.148,3030 32,9201 50,4968
41 2% Felra - 05/10/2026 30 Feira - 06/ 10/2026 47 Feira - 07/10/2026 52 Feira - DB/10/2026 69 Feira - 09/10/2026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LETTE LETTE
HANHA MACA PAQ MACIO COM MARGARINA REQ PAD COM MANTEIGA PAQ
;RRDI ;"ROZ FE[J;IEIRREEFEICICA ﬂmoz
FELIAD CARIOCA FEIIAQ CARIOCA FELIAD CARIOCA MACARROMADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALHoPn FRANGO ACEBOLADO PERNIL ACEBOLADO PEIE m”;g;l“b:m";ﬂg EENGLRA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING 0 SALADA DE ALFACE
. LANCHE DE FRANGD PAD MACIO COM REQUEDIAD pAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA et VITAMINADD BANANA EANANA CARANDA
Composicia = i i it & e £ 3 T iy i T = = 3 T @ - i £
1, 18 1 BT, b0 9087 LT L, LI TR0 13, TTHE [ EE 175495 LD, N0 5 TT0E AT LES 1LY L AP iLpie 37, 58 34, Tug) 1 L¥1 SHG iy e BE R
i CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
—— 166,5859 1.113,0254 29,7532 47,6693
42 27 Feira - 12/10/2026 32 Feira - 13/10/2026 4* Feira - 14/10/2026 5 Feira - 15/10/2026 &® Felra - 16/10/2026
LANEHE LEITE COM CHOCOLATE LETTE LEITE
MANHA MAGA PRO PAD COM MANTEIGA
ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO Ao EARE ARROZ
amogo FERIATO NACIONAL FELIAD CARIOCA FERMIL COM Batay FELAD CARIOCA COMEMORACAD AC DIA DO FROFESSOR
COZIDD CARNE A BRASILEIRA LT E arANE FRANGO DOURADINHO
SALADA DE REPOLHO T SALADA DE ALFACE
MELAD
LaNCHE TARDE DANETE VITAMINADO MACA FAD wmﬂ:mﬂmmmm
Compoicao s - 7 T P = T 5 3 = p (3
Mutrickonad
74,1200 L0 S Al FES T ardate (LR iS00 | ALHAN 1587 10558700 33 35,1988
bl CHO{G) ENERGIA[K.CAL) LPD{G) PTN(G)
S 169,1507 1.097,1890 28,3000 44,2363

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatil dds Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

COORDENADORIA DE M.IHENT.ACID ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mall: Informatica@ pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (OUTUBRO/2026)

6* Faira - 23/10/ 2026

Marisa Fatima os

43 2" Feira - 19/10/2026 32 Feira - 20/10/2026 4® Feira - 21/10/ 2026 57 Feira - 22/10/2026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE LETTE LETTE LEITE
HANHA MAGA PAC MACTO COM MARGARINA PAD PAQO COM MANTEIGA PEQ
ARROZ ARROZ
i FEDAQ CARIOCA S e Ei PRORLE SOt St FELIAD CARIOCA _ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO CREMOSD C AR DE m;::‘—é’aﬁ piaketon PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPIND
LANCHE DE CARNE PAQ COM PRESUNTD PRD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE Pﬂﬂ MACTO COM MARGARIMNA ™ 1 VITAMINADO BANANA BANANA LARAMIA
composan | | me | 7 7 T | =] 7 w [ = | @ f w | = | 2 B T | =] ¢® T
15872 1a7a000 8T It LR .06 S8 m e $178 LI% 15 1 B8R 39071 AN TS5 1, 2M AL0d 33,419 L e fas L4020 ki b
ibdin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
e 156,0585 1.100,4766 31,4820 52,6355
44 27 Feira - 26/10/2026 3% Feira - 27/10/2026 47 Feira - 28/10/2026 54 Feira - 29/10/2026 6* Feira - 30/10/2026
LANEHE LETTE COM CHOCOLATE : LETTE LEITE LETTE
AR MACA PAD MACID COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA
ARROZ
J;um.!:rz A.gtnoz FELMAQ CARIOCA
pRpeeT: FELJAD CARIDCA FELIAO CARIOCA POLENTA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD RIADD
FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAQ CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ALFACE FE T
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAQ
MELAD
LANCHE DE FRANGO = PAQ MACTO COM MARGARINA
LAMNCHE TARDE CAMNIICA VITAMINADD BANANA E MAMAD ARANIA
componian | T = 3 7 s e T T = T 7 T | = T T
1L, T 1 ENR TG FEV TR S ek BT S 380,71 00 ELASEY 4187 a0 TIES | 398, 7030 Iy beat AT EASEAT 310140 itk S,
Maaia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN{G)
Samans! 182,3181 1.227,2628 32,0727 56,3885
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTEI!ACGES
Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




