PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHENTACEO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (NOVEMBRO/2026)

45 2% Feira - 02/11/2026 3* Feira - 03/11/2026 4 Feira - 04/11 /20286 52 Faira - 05/11/2036 6* Feira - 06/11/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE i
MANHE PAO DE POLVILHO PAD DE MILHO PAO INTEGRAL PANQUECA DE MAGA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELJAC FELIRD FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
aMogo FERIADD NACIONAL FRANGO COM CENOURA CARNE BOVINA COM BATATA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEFING LARANIA
MELAD BANANA
LANCHE TARDE BOLO COCO BOLINHO DE CARNE OVOS MEXIDOS BOLD BANANA
IANTAR POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES NHOQUE COM CARNE MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
o o ERERGA 2 (1 = EMERGRA i3 oA L= EMERGTA FE oA =] ENENTA m
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Mibstia CA(MG) CHO{G) ENERGIA{KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
P—— 335,0643 94,8543 689,9455 4,7741 20,1850 35,3804 325,1356 36,5604
46 27 Feira - 09/11/2026 3® Feira - 10/11/2026 42 Feira - 11/11/2026 52 Feira- 12/11/2026 62 Feira - 13/11/2026
LANCHE LETTE LEITE LEITE LEITE LEITE
ot PAD DE TAPIOCA PAO DE AVEIA PAO DE CENGURA PAD DE MILHO PAD DE POLVILHO
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
] FELAD FEDAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOTO COZIDD CARNE A BRASILETRA PERNIL COM PIMENTAC PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA FRANGD DOURADINHO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE BANANA
MACR ABACAX] MAMED LARANIA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO MACA OMELETE COM AVELA QUIBE BOLO COCO
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUIMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGLIMES POLENTA COM FRANGO MOLHOD SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
o o ENERGES " oA on ENERCIA i3 oA o TRTRSIA FE o L= ] EREA " o cHo CATRGLA "
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1ane FLR YT 31,740 HIme 32 raay B, R S5ES 5,0 i 19,5000 574 5340 SLAT 178518 04SP (s ] 49,3843 17,5113 156508 R k] s
Midia CA[MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTH{G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Mol 320,3257 98,4573 676,0324 4,1907 18,1573 31,8398 405,1789 45,0674

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁsa—mx’i‘:ﬁp Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 172180-000
Fone: {14)3183-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (NOVEMBRO/2026)

47 23 Feira - 16/11/2026 32 Felra - 17/11/2026 4% Felra - 18/11/2026 52 Peira - 19/11/2026 64 Felra - 20/11/2026
LANCHE _ LEITE _ . LEITE LEITE LEITE
FANA PAD DE AVEIA PAC DE CENOURA, PAD DE MILHO PAO INTEGRAL
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDIAQ e A FEDAG MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMGCO FRANGO CREMOSO SALADA DE PEPING FRANGD DOURADINHO SALADA DE ACELGA FERIADD NACTONAL
SALADA DE REPOLHO ABACAXIT SALADA DE TOMATE BANAMNA
MACA LARANIA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO COCO MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQD E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARRDZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO
ol HO FRERGL 23 A oo EERGia FE oA o PMERLZA fE A (= PERGIA fE
- a oA 1] L] [ nAL "G - [ WAL L L1 g L= G
Co aich 30,3097 a0 BN O 40718 350, Y50 15040 TELAND 1,587 1B LTF W, T34 L 350 3216674 408, 80 TEILMA0 & 57
Kizicional o e VITA e o ™ i A vire 0 ) itk e e B T ViTC
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Hdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE{MG) LPD{G) PTH(G) VIT A{MCG) VIT C{MG)
S— 321,9800 100,5742 710,8353 4,0491 21,3962 31,4763 418,0053 40,4761
48 2% Feira - 23/11/2026 34 Feira - 24/11 /2026 42 Feira - 25/11 /20286 52 Feira - 26/11/2026 6% Feira - 27/11/2026
LaMCHE LEITE _ LEmE LEITE .. LETTE LETTE
MaNWHE PAD DE POLVILHO PAD INTEGRAL PAD DE CENOURA PAD DE MILHD PAD DE TAPIOCA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARRCZ BRANCO ARROZ EFANCO
FELIAD FELIAD FELIAD FELAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALHOLD ISCAS CARNE FRANGO COM SELETA CARNE BOVINA COM CENDURA PERNIL ACEBOLADD SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRED SALADA DE PEFING BANANA
MACH MELANCIA MELAD LARANIA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLD BANANA OMELETE COM AVEILA NUGGETS SAUDAVEL BOLOD M.M;i
IAMTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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a0 I, 5460 o0 8 M, 5566 17,0806 72,0034 0, 3530 a1k 13,7831 13A%T 50,1500 19,7858 14,8818 14254 i A1 B 3T58 .7 ] TLwN
Mbdia CA[MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Enpiein) 306,3026 87,5524 599,6710 3,779% 15,7707 28,7542 417,2831 354155
SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fatima dds Pa Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO

COORDENADORIA DE ALIMENTAI;ED ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederntiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (NOVEMBRO/2026)

49

2% Feira - 30/11/2026

LETTE
ManHA PAD DE AVEIA
ARROZ BRANCO
FELAD
amHago FRANGO ACEBOLADO

SALADA DE REPOLHO

MACR

TORTA LEGUMES COM FRANGO

JANTAR SOPA CARNE, MACARRAC E LEGUMES
A [=1:] ENTRCIL e
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Mutricional e ] VITA viTE
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21,6708 I oasL A7 16 a7
et CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A[MCG) vIT 5(2“?23
S 321,3516 88,2288 £51,2300 4,0892 21,6268 28,0881 607,2620 34,0

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Féﬁmaugam Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - FPEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-5570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (NOVEMBRO/2026)

45 2 Faira - 02/11/2026 3® Peira- 03/11/2026 47 Feira - 04/11/2026 52 Feira - 05/11/ 2026 &% Feira - 06/11/2026
LANCHE LEITE LETTE LEITE LEITE
Hawil PFAQ DE POLVILHO PAO DE MILHO PEO INTEGRAL PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAQ FELJAD FELIAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD FERIADO NACIONAL FRANGD COM CENOURA CARNE BOVINA COM BATATA PERNIL ACEBOLADC SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING LARANIA
MELAD BANANA
LANCHE TARDE BOLD COCD BOLINHO DE CARME ovOSs MEXIDOS BOLO BANANA
JANTAR POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES NHOQUE COM CARNE MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Mitia CA{MG) CHO(G ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A[MCG) VIT C{MG)
—— 402,9285 136,3948 956,3588 71,6629 25,8789 48,1135 £26,3650 54,0537
46 2° Faira - 09/11/2026 3 Feira - 101172026 #*® Faira - 11/11/2026 5% Faira - 12/11/2026 62 Feira - 13/11/2026
LAMCHE LEITE LEITE LEITE _ LETE LEITE
i PAD DE TAPIOCA PAD DE AVEIA PAG DE CENOURA PAD DE MILHO PRO DE POLVILHO
ARROZ COM ERVILHA E MILHD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD
FELIAQ FELIAD FEIIAQ FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALmogo COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM PIMENTAD PEIXE COM BATATA, PIMENTAD E CENCURA FRANGO DOURADINHO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFIND SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE BANANA
MALCA ABACAXI MAMAD LARANIA
LANCHE TADE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLD MAGA OMELETE COM AVEIA QUIBE BOLO COCO
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLOMHESA SOPA FRANGO, ARRDZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
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Sasmanal 380,2027 131,7848 887,4698 6,4623 23,2490 40,5288 511,1585 62,1013

SUGES'TiD DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati los Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n?°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-8570 e-mail: informatica@pedernsiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (NOVEMBRO/2026)

47 2% Faira - 16/11/2026 32 Felra - 17/11/2026 4% Faira - 181172026 52 Feira - 19/11/2026 &2 Feira - 20/11/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
MAnHA PAD DE AVEIA PAD DE CENOURA PAD DE MILHO PAD INTEGRAL
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD EN;;:EDZOE;;% - FELIAO MACARRONADA PICADINHO CARKE MOLHO
ALMOCD FRANGO CREMOSO ST AT G BEMING FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA FERIADD WACTOMAL
SALADA DE REPOLHO AR SALADA DE TOMATE BANANA
MACA LARANIA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLD COCO MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVDS MEXIDOS
JANTAR SOPA CARNE, MACARRACQ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGD, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO
oA Oy EMLRGIN FE oA o0 TNERGIA FE A (= -] EmEsin Ll = oo IMERGIA "
G G AL n; "o [ LI L) Hii [ WAL MG Mo o WAL L
P pLoE- 112, Feol ] &, 2is8 3514508 LA w1380 51350 a13.0008 5,150 Lt it 01T 1Eb, 7130 AL LN il
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Hibdia CA(MG) CHO{G} ENERGIA{KCAL) FE{MG) LPD{G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
- 376,7337 129,6348 B89,6188 5,9692 25,4442 38,2685 427,6343 53,8895
48 2° Feira - 23/11/2026 32 Feira - 24/11/2026 42 Feira - 25/11/2026 52 Feira - 26/11/2026 6% Felra - 27/11/2026
LANCHE LEITE LEITE LETTE LEITE _ LEMTE
HANHA PAD DE POLVILHO PAD INTEGRAL PRO DE CENOURA PAD DE MILHO FAQ DE TAFIOCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAD FELJAD FELIAQ FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ISCAS CARNE FRANGO COM SELETA CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE PEPINO BANANA
MACA MELANCIA MELAD LARANIA
LANCHE TARDE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLD BANANA OMELETE COM AVEIA MNUGGETS SAUDAVEL BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGC, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
oA =) CHERGTH I =3 (= ENER = = Ho EMERTA L =) o [ e o CHY ENERLIA n
L = AL L L] o WAL L L o WOAL L] G L WAL L= L 1 o G
r> YRi1ers 110,9555 821, 5083 5N DEL XM 126,7738 B, 1340 ISM W5 1157 1ER ST 815, 0650 T Wi sary L 5957 A0, THAC 1500 357 1395877 i e
Hutritional ™ ) viTa e D e Vit vire i B it A e um L vITA v L L it & v ¢
& & i) G I e (=] "3 [] = MG L i W L= nG ] e L
B 5, 5T FLEGhes R 23,8855 A w0810 Errrtl Far 7 T8 160 A5 M 15,3440 ALEISS et il LA 25N &7,1910 T N
aaia CA[MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE{MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
oo 370,1654 124,9539 B45,2312 64793 21,9479 39,2794 562,2950 51,5230

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHEHI‘A;ED ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (NOVEMBRO/2026)

a9 2® Faira - 30/11/2026
LRNCHE LEITE
] PAD DE AVEIA
ARROZ BRANCO
FELAD
aLMoco FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
MACA
LAMCHE TARDE TORTA LEGUMES COM FRANGD
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES
(= L= ] ENERGIA FE
L] & LN L]
Composigho BT THER ] 111 B84 1 2990 6T
Mutricionsl Iy i WA v
] -3 L= L
a7 e A 0.0 LT
MCG) VIT C{MG)
Misdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN{G) VIT Al
A 374,0123 111,8484 831,2930 6,2857 27,7681 35,6228 505,2820 35,2092

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa éﬁ gs Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMEHTI(,‘.‘O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-maik informaticafpederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (NOVEMBRO/2026)
45 2 Feira - 02/11/2026 38 Faira - 03/11/2026 4% Feira - 04/11/2026 58 Faira - 05/11/2026 &° Feira - 06/11 /2026
LANCHE LEITE LETTE LEITE LEITE
TR MACA PAG DE MILHO RO INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIEO FELIAQ FEIIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
T T FERIADD NACIOMAL FRANGO COM CENOURA CARNE BOVINA COM BATATA PERNIL ACEBOLADOD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEFIND LARANIA
MACA MELAC BANANA
Compasicso e e ) s T g ‘T o i Mo ‘T iy b = gt 3 =
AR TS [LIRF ] LFE ) 5,804 4, 7RG 411,580 08040 TS AT 514,7170 5,040 0,175 R 383 ThRG L [l
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTNIG)
T 72,8272 439,6860 8,9390 19,2756
45 28 Feira - 09/11/2026 32 Feira - 10/11/2026 42 Feira - 11/11/2026 54 Feira - 12/11/2026 &2 Feira - 13/11/2026
LANCHT LETTE LEITE LEITE _ LEmE LEITE
RNTRAIA MACA PAD DE AVEIA PAO DE CENOURA PAQ DE MILHO BANANA
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO
- FEDAQ FELAD FEDAD FEDIAQ MACARRONMADA PICADINHO CARNE MOLHO
et o COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM PIMENTAO PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA FRANGG DOURADINHQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE TOMATE BANANA
MACE ABACAXI MAMAD LARANIA
commerte | T | E | %7 T v | e ] = 7 ? | == | ¢ 0 T | = ]| 7 e | =1 = T
A, 60,07 M FIELS e LR IFa] ary ausn EERLL 3,758 AL &80, T 19,5578 18,95 TR0 45D, 000 18, 578 188303 I +RE95GD 7.0 I
Midia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTM(G)
S 79,2581 473,8606 9,7878 19,8371
4z 2® Faira - 161172026 32 Feira - 1771172026 48 Feira - 18/11/2026 5% Faeira - 19/11/2026 67 Feira - 20/11/2026
LAMCHE LETTE LEITE LEITE _ LEITE
ST MACA PAD DE CENOURA PRO DE MILHO PRO INTEGRAL
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD
= FEDAO e FELTAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
b FRANGO CREMOSO B FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA FERIADO NACIONAL
SALADA DE REFOLHO e SALADA DE TOMATE BANANA
MACE LARANIA
componste | T = e " T e v 7 i e o T ¥ e a3 T
PRARES 413,187 7 B 14,1814 TLOGE2 agn. 70 LR 78504 13,005 A5 G 10,0978 188102 4,595 fremi ] a4 TIEY9Y
ean CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Pe— 77,8201 463,0193 §,3653 19,3254
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAD PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa F a dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17180-000
Fane: (14)3283-9570 e-mail: ki i

sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (NOVEMBRO/2026)

i 2* Faira - 23/11/2026 3% Felra - 24/11/2026 40 Feira - 25/11/2026 57 Faira - 26/11/2026 & Felra - 27/11/2026
et LEITE _ LEITE LEITE LEITE LEITE
MACA PAD INTEGRAL PAD DE CENOURA PAD DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
“"'.fif FELIAD FELMAC FELIAO FEDAC MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
PAD ISCAS CARNE FRANGO COM SELETA CARNE BOVINA COM CENCURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPING BANANA
MACA MELANCIA MELAD LARANIA
Camposigia b PEE- o PTH o FMFRGIA P BTH =] TR wo ] o EMERGEA P il CHi EMERGLA (r:] L]
Nutriclonal 8 L o S © NCAL [ a [y & P g AL ® G [ wra o ©
e 13320 7, 13 an 75T AT B55 10,0633 70,1114 M0 R0 AR e I ] a9 AT A4, 1178 RS 18, Fara ] 456,956 1,50 0,10
o CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
76,4452 461,2952 9,4117 20,0822
49 24 Feira - 30/11/2026
LANCHE LEITE
gt MACA
ARROZ BRANCO
FELIAD
R FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
MACA
componite | T = a B
73,5805 4055478 7494 11.am80
R inca CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTH(G)
73,5605 405,6470 7,694 13,8880

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Za‘nZ‘ma dos ﬁnﬂs Moreno

Nutricionista
CRN-3 n"4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC}C&D
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

= RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
. Fone: (14)3283-9570 ¢-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (NOVEMBRO/2026)
a5 2% Feira - 02/11/2026 3% Feira - 03/11/2026 4® Faira - 04/11/2026 5 Feira - 05/11/2026 &% Faira - 06/11/2026
[ erm— LEITE LETTE LEITE LEITE
MACA PAC DE MILHO PAD INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO
ARRDZ BRANCD = ARROZ BRANCD
s FELIAD 14
ALMOGD ERIADO i FEDAD FELIAG MACARRONADA PICADTNHO CARNE NO MOLHO
H HACIONAL FRANGO COM CENOURA e e PERNIL ACEBOLADD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE PEFING
PAO PFAD PRO
LANCHE TARDE A VITAMINADC DE BANANA BANANA LARANIA
Composicio (=11 ERERGIA uh Ll -’tﬁco AWE R LD -:'.. u=m :w L? l'=ﬂ :En l:;?n -J: T
I3 wral o a LA o
I 1682748 Le3,TIm 218781 e 154,720 Py [ ApArse e L1.d I 52,5710 168 5158 #54, 4080 IR 5
Hidia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTH{G)
Appan 1635,6010 1.024,1250 20,2691 47,8358
46 28 Feira - 09/11/2026 34 Feira - 10/11/2026 42 Feira - 11/11/2026 5@ Feira - 12/11/2026 6 Feira - 13/11 /2026
i W LEITE LEITE LEITE _ LEITE LEITE
MACA PAQ DE AVEIA PAD DE CENOURA FAC DE MILHO BANANA
ARRDZ BRANCD
ARRCZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCO FELIAQ ARROZ BRANCO
ALNOCO FEDAQ FEDAD PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE HO MOLHO
COZIDO CARNE A BRASILETRA PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALMEIRAQ FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFING SALADA DE PEPIND SALADA DE TOMATE
MAMAD
PEO PO PRO [ 1e]
el MACA ABACAXT VITAMINADO DE MACA LARANIA BANANA
Comporta | % = ¥ " K = T T 3 = T " T - 7 T 3 e T T
33,0089 THE, SN0 L34S0 a7 1485 155, 74E8 ] 228008 AL8aL1 108, 4453 ] 75,1499 431588 182 0%1% ik, 470 14,1381 AL 183400 1082, 3860 153571 IEATLE
Hedia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTH(G)
moeey 162,0847 974,8850 18,8652 42,4334
47 22 Feira - 16/11,/2026 34 Feira - 17/11/2026 4® Felra - 18/11/2026 52 Faira - 1971172026 67 Feira - 20/11/2026
i Nk LEITE LEITE LEITE LETTE
MACA PAD DE CENDURA FAQ DE MILHO PRO INTEGRAL
ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO
T ARROZ BRANCO FELJAQ ¥
ALMSCO FELJAD ENSOPADO DE FENAO FRANGD POURATNIHG MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO FERIADO NACIONAL
FRANGO CREMOSD SALADA DE PEFIND SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO LARANIA
PAO = T FAD
LANCHE TARDH MACA AGAPANE VITAMINADO DE BANANA BANANA
Composigin o . g " 3 iy T = o -y i T S oy w iy
182,400y R LLA%Y EIW. 145,584 108 I79644 L InL 165 35T LT, TR AR5 EL L 187,758 1413, 3030 | ki L
Misdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G}
Sunign 164,0657 Q87,5373 18,4734 43,7843

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima

s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

Fone: (14)3283-3570 e-mail: inf

CAMPOS SUL-64 - CEH‘]'H:I- PEDERHIIRA!!SP CEP 17180-000

' iras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (NOVEMBRO/2026)

3° Feira - 24/11/2026

4% Fgira - 25/11/2026 5% Faira - 26/11/2026

&® Felra - 27/11/2026

48 2% Faira - 23711 /2026
LANCHE LEITE LErTE LEITE LEITE LEITE
M. MACA PAO INTEGRAL PAO DE CENDURA PAQ DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO m-::z BEANC ARROZ BRANCD =
FELAD FEDAQ ELAD FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOULHO
i ISCAS CARNE FRANGO COM SELETA c““:iﬂgﬂsw PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE S AD SALADA DE PEPING
PAO PAO PAD PRO
L MACA MELANCIA VITAMINADO BANANA E MAMAQ LARANIA BANANA
eampaaigio T _— b w = e i i = T ‘T i > T s it & b o k'
Nifrichnsl
161,046 L808,0120 17 A2 5074 1T TER L 17, Tme 7,208 ] w7 a0 ThTEdL ALESTL FhE, 1457 L b5, 5230 BTG S, 3010 L0 LAl oo TSI bl
sesaia CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Farmaral 165,0087 1.009,0768 18,6058 47,8102
49 28 Feira - 30/11/2026
Lancre LETTE
reanni HM;;
ARROZ BRANCO
FELIAG
FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
PAO
LAMCHE TARDE H‘nci
Camposicso by o v iy
Bhi 0585 FRLA 708 1,858
Hbdia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN{G)
Sasmnom 161,0565 992,9470 20,7964 43,6858

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FZtima dg Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CE‘-" 17280-000

g Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.
CﬁRDAPIU ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (NDVEHBRO}'ZGZE)
45 27 Feira - 02/11/2026 32 Feira - 03/11/2026 42 Feira - 04/11/2026 5% Faira - 05/11/2026 6 Feira - 06/11/2026
e PAD PA0 COM MARGARINA RO LEITE
Fe ARROZ ARRCZ o NHOQUE COM CARNE MOLHO
b 11 FERIADO NACIONAL FRANGO COM CENQURA CHRER DN SR TN PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHD i SALADA DE PEPING LARANIA
BANANA
T b e ‘= e i . s 3 @ g ks ity g b ‘e K3
LLRTES AT S [ ELrt] 2h 131 ERLET SR T TEAMS prEL 55,1080 73298 B, L5 TR 4,70 LT TIATEL AT
Wiz CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPD(G) PTH(G)
g 73,1759 537,5765 13,8112 32,7626
46 2% Faira - 09/11/2026 3= Feira - 10/11/2026 4 Faira - 11/11/2026 5% Feira - 12/11/2026 &° Feira - 13/11/2026
et LEITE COM CHOCOLATE FRO PAC COM MARGARINA PAG LEIE
- ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ ARRGE - ?Eul{fg MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
oty COZIDO CARNE A BRASILEIRA FEDAD PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE RESOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALMEIREG SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPING MAMAC LARANIA
Composighn = o b 4 2 o v ™ s - e 'y o b v i < _— i -y
T A7 6210 18,7288 0,38 7T ATR B B0 25,2689 et L] 13,7475 14795 85 1 S31,5850 10,508 pes T B, 400 80 IR e
Midia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
T 73,6308 484,0828 11,2894 22,8252
47 24 Feira - 16/11/2026 37 Feira - 17/11/2026 & Faira - 18/11/2016 5° Felra - 19/11/2026 6 Feira - 20/11/2026
i LEITE COM CHOCOLATE pio PAQ COM MARGARINA PRO
v ARROZ ARRDZ A0 MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Apurcio FRANGO CREMOSO ENSOPADO DE FELAD AT SALADA DE ACELGA FERIADO NACIOMAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING m.,iuma BANANA
Composiao i Y i T P -y e ) 1 e s ) o s 7 3
7 B A3 B L5A4L 22 a0 1 aTRALWD e 24,8805 3,540 AL 506 in ey 57,4380 50,5020 Tk Pt
Hisa CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPO(G) PTN(G)
Po— 77,4240 502,3030 11,3440 24,0487

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatirha

s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAC ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticaBpede

rneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (NOVEMBRO/2026)

48 2% Felra - 23/11/2026 3% Feira - 24/11/2026 4% Feira - 25/11/2026 5% Feira - 26/11/2026 &* Feira - 27/11/2026
B ol LEITE COM CHOCOLATE PAC PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARROZ LE :25% MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
i ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FELRO CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
R FRANGO COM SELETA SALADA DE ALMEIRAG CALADA DS FEPING A
SALADA DE TOMATE MELAD LARANIA
Doinpatiohs = e z o o = s Ky T ) i i . T ‘T T ki s ri 5
TATEM 5571509 [LEIT. e 3, AT, BT 10,5275 7,7k A, B0 %m0 1EDETR 308 i, TR ELLE DT L8, P56 F LT =g 80100 L2 e
Midia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTH{G)
i 77,1906 522,8704 13,1908 25,3423
48 22 Feira - 30/11/2026
L. LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
-t g FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
cHo ENCRTIA Lo N
& oA -] o
[FRTE———
e 433, 0008 18,2885 FEET Y
sudaia CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTH(G)
g 64,6344 492,0020 16,2665 22,0166

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE ED‘UC':ACiO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

; : Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (NOVEMBRO/2026)
as 2% Feira - 02/11/2026 39 Feira - 03/11/2026 4° Feira - 04/11/2026 57 Feira - 05/11/2026 62 Feira - 06/11/2026
LancHe LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
e MACA PAD PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ
ARROZ ARROZ
i, FELIAQ CARIOCA
ALMOCO FERIADO NACI FELAC CARIOCA FELIAQ CARIOCA NHOQUE COM CARNE MOLHO
RN FRANGD COM CENOURA mm;ﬂn:;gg: :‘T’g‘" PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE PEFINO
% BAO MACIO COM MARGARIMA PAD COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PAO MACID COM MARGARINA VITAMINADO BANAMA BANANA LARANIA
Componcae T | ==l ? T | =] % T v | = | e B w | =] = T
e 104443 1e.mn 0T 753218 1w 76,995 S5 [ Lanm | main #1040 1187538 Ll bz I 1,957
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Pmaci 155,5723 1.122,4135 32,8681 55,5899
48 2% Felra - 09/11/2026 37 Peira - 10/11/2026 43 Feira - 11/11/2026 5% Feira - 12/11 /2026 62 Feira - 13/11/2026
LAMCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACE PRO MACIO COM MARGARINA PAD FRO COM MANTEIGA PAO
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ Fmﬁgfgmcn ;RRGZ
FELIAQ CARIOCA FELJAD CARIOCA FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Hee COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM PIMENTAO PEIXE Cm:"‘“‘?;ﬂﬁ&g CENOURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHOD SALADA DE PEFING AT phyi SALADA DE TOMATE
LANCHE DE CARNE = PAD MACIO COM REQUELIAQ FAD MACIO COM MARGARINA
el BANEES ABACAXI VIURMITEAI, MG LARANIA BANANA
comese | ¥ | | ® 3 ? | =] % H * [ =1 = T T | = | % & T | =1 % T
FERSIE ) 0454479 TS A iR LT 1aAN 1 ESL Rl 110743 a8t PR NS LiZrsew 285086 A5 2018 154,557 1044, 7700 T Al At AT 1.143, 1350 mnars TG
Médan CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN{G)
- 171,2159 1.117,79%6 28,3501 47,4391
47 2* Feira - 16/11/2026 3% Felra - 17/11/2026 4 Felra - 18/11/2026 52 Feira - 19/11/2026 6% Feira - 20/11/2026
LANEHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LETTE LEITE
wannk MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAO.COM MANTEIGA
ARRIR ARROZ Fmip::mé?:;m
o FELIAQ CARIOCA ENSEHADO DE FETIAD FRANGO DOURADINGO MACARRONADA COM FICADINHO CARNE MOLHO FERTADO NACIONAL
FRANGO CREMOSO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADS DE PEPING SALADA DE TOMATE
LARAMNIA
LANCHE DE FRANGO PAQ MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD MACID COM MARGARINA RACAR VITAMINADD BANANA BANANA
compesnae | * | et | @ i3 T | =] ¥ G v | = ¢ T a2 T
1.71% 10279 M ara kAT 1,845 1 0 IRe J983 SHEMEY FLTR 1§08 3000 nun AZAT L8, 1470 LIST s140 ALY 22,5070
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN{G)
St 163,8004 1.095,2945 29,5272 46,9070
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fatim Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE lLIHEHT.M;iO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (NOVEMBRO/2026)

42 Feira - 25/11/2026

5% Feira - 26/11/2026

62 Falra - 27/11/2026

48 2® Faira - 23/11/2026 3% Felra - 24/11/2026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LETTE LEITE LEITE LEITE
HANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA 5] PAO COM MANTEIGA phO
ARRDZ ARROZ e i?JRRCE:I oca _ARROZ
AMoc FEIJAD CARIOCA FEDAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FEDJAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FRANGO COM SELETA SALADA DE ALMEIRAD PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELEG SALADA DE PEPING
LANCHE DE CARME PAO MACIO COM MARGARINA FAC COM MANTEIGA
LANCHE TARDE CANJICA MELANCIA VITAMINADO BANANA E MAMAD LARARIA BANANA

omponete | % | @ | T v e | wm ] % T e 0 o = G e =] ° T
s PR IEN 1184, 0590 Eo e 108G, 26 1.340, 3140 WIS R 188 4530 155740 32,7456 [TRITS 1525586 LI48.0%00 #0132 A 8461 177,943 ©188,0340 fal) T

mbaia CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)

Sabind 177,4433 1.227,6102 33,5847 57,4013

49 27 Feira - 30/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
Mk MACE
;Oﬂmz
FEIJAD CARIOCA
g FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHD
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA
[—— sl S i i
BS540 T 1337, 8808 I8 w7 a7 A58
e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
e 154,2796 1.017, 4600 28,8627 37,0508

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FZE% dog Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




