PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 -~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280000
Fone: (14)3283-9570 a-mail: informatica@pedernairas.sp.gov.hr

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MAIO/2026)

69 Feira - D1/05/2026

18
LARCHE
MANHA
ALMOCO FERIADO NACIINAL
LANCHE
TARDE
JANTAR
Composigio
Mutricional
Madia
Semanal
19 22 Feira - 0470572026 3% Feira - 05/05/2026 47 Feira ~ 0670572026 52 Feira ~ 07/05/2026 62 Feira - 08/D5/2026
LANCHE . LEDE . LENE . LEIE . LEITE LEITE
SANHA PAQ RE POLVILHO PAD DE CENOURA PAO DE MILHO PAC DE BETERRABA PAO DE TAPICCA
ARROZ BRANCO ARROZ BBANCO ARROZ BRANCO ARRQZ BRANCO
FELIAQ FEITAD FEDJAC FEIZAQ MACARRONADA FICADINHO CARNE MOLKHO
ALMOCO FRANGO CREMOSO PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO REFOGADO SALADA ALFALCE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ LARAMIA
Magk MAMAQ ABACAXI BANANA
pnslviid MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLTHHO DE CARNE CV0S MEXIDOS BOLD MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO S0PA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOTDA MOLHO SOPA CARME, FU BA £ LEGUMES
CA CHO ENEREIA FE <A CHO ENERGIA FE ca . CHO EHERGIA FE A oo EHERGIA FE <A tHo EHERGIA, Li:4
ilcy G Kial M& Ma B HeaL MG e & kel wa MG ] KCAL MG ME ] HOAL LH
w -114,4159. 93,4771 &A1, 4000 3.0605 298,1854 89,3164 £33,8640 23,7825 251,080 71,1822 8347750 &0 29,7603, B%,6174 £55,1370 4,132 33,6374 100, 4054 $7L,4530 4,255
Rutriclanal o P ITA vITe 170 pTH VA viTe wo PN wT A e 180 PN vira wire s B WA iy
G G Mea MG 4 & MG 11 G G MCE Me ] G Mea HE @ [} MO ez
17,1359 27,0474 562,0170 81,1578 19,2118 25,3803 307,6390 40,8552 14,4298 30,6120 530,0600 24,5712 20,611 A3 221,700 31,4654 16,1313 54,3237 02,5548 55,4075
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPE{G} PTN(G) VIT A{MCG) WAT C{MG)
Semaral 333,4203 88,1057 624,1468 3,9900 17,5520 30,4954 422,8879 37,8872

SUGES:TKO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO; 1.0:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marism%‘;&s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

COORDENADORIA DE ALIMENTA(}I\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEXRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.by

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MAIO/ 2026)

32 Feira -~ 12/05/2026

4° Feira - 13/05/2026

57 Faira - 14/05/2026

67 Feira - 15/95/2026

20 27 Feira - 11/05/2026
LANEHE _ LEME . LENE _ LETTE LETTE LEITE
MANHA PRO DE AVETA PAO INTEGRAL PAO DE CENOURA PRO DE MILHO PANQUECA DE MAGA
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEAD FEIJAO FEDAQ PERNIL ACEBOLADO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
auvogo COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NG MOLHO FARCFA SASOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHOC SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAC BAMAMA
MACA MELANCIA MAMAQ SALADA DE PEPTNO
LARANIA
e TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO MAGA OMELETE COM AVEIA QUIBE BOLO COCO
IanTAR SOPA CARNE, MACARRRC & LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHD SOPA CAMUWE, FUBA E LEGUMES
CA cHo ENERETA FE A CHO EMERGIA FE A CHO ENERGIA T cA CHO EMERETA FE A CHO ENERGIA b
MG G HCAL -] G e KCAL NG L] ] KEAL HE MG [ KCAL il (] & oAl My
oo #28,1271 1067582 147,8875 52360 3066171 97,8727 551,291 4,5661 21,1042 08,9527 £43,K650 4,0556 204,822 90,9448 557,4030 21726 249,514 14,8026 392,6440 S
Nutriclanal 10 ¥ vITa are Lo PTH VT A it e Leb ] VT A wr e o »TH vITA v e 1p I T e
€ G MEG MG & =l o [=<3 Mo G 5 fuined buic G G Mes Mo g k<l Mot foe]
31,8204 32,6571 G07,8720 34,3356 16,4420 A0,0842 2333050 43,7405 1%,2207 23,3182 397,5855 52,3502 AD 234 31,8260 161,3510 45,0582 20,4342 39,5721 H32,6555 3B HRE
média CA(MG) CHO(G) ENERGIAKCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) YIT AMCG) VIT C(MG)
Sumanal 322,0669 101,6193 699,7280 4,6104 19,0681 32,4517 382,5106 43,0878
21 29 Feira - 18/05/2026 39 Feira ~ 19/05/2026 42 Paira - 20/05/2026 52 Feira - 21/05/2026 62 Feira - 22/05/2026
LANCHE _ LEITE _LETTE . LEITE . LEIE
MasiR FAD DE POLVILHD PRO DE CENOURA PEO DE MILHO PRO DE BETERRABA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARR%E 3;3\'«:0
FEIAO FELAO FRANGO DOURADINHO MACARRONADA PICADINHG CARNE MOLHO
ALMOCD ESTROGONOFE DE CARNE PERNIL COM MANDIOCA CREME DE MILHO SALADA ALFACE FERIADD MURICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE BANANA
MAGH MELAQ
ABACAXI
LANCHE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE OVOS MEXIOS
MNTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MULHO SOPA FRANGO, ARROZ E | EGUMES GOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA CHD ENERGIA FE cA CHo EDNERGIA FE cA CHO ENERGIA FE cA CHO BHERGIA FE
e 9 Rear (] HE -] KCAL Ma me G KeAl, MG MG [c] KeAL Ma
o igh 419,5234 97,1383 6804450 3,7549 303,7054 70,3567 539,429 2,7569 Jip,5842 44,3197 6277780 4,918 304,507% 103,0822 7061,0450 39250
Nutriclonal ) PR A wTe I P vIrA ure LeD TN ITA NIt S Lep i WTA T g
& & Mca hes -] ] MeE i) ] G MCE e <] & MeG NG
17,6381 24,5593 £62,0170 31,3306 16,5948 23,7476 297,7598 20,6892 18,0436 22,9040 268,6750 53,5202 18,8714 36,4201 509, 9805 32,8836
Iédia CA(MG) CHO(G) EMERGIA{KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C{MG}
Bemnal 336,8512 88,7251 637,1743 3,7321 17,8872 31,9275 409,659% 30,5522

SUGES’TﬁO DE HORARIOS: LANCHE»MANI-IA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCG: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUIEITOS A ALTERACOES

Marisa Fa 1

o
& Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3

n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

'COORDENADORIA DE ALIMENTACRO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e~-mail: informatica@pedernairas.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (MAIO/2026)

22 23 Falra = 2570572026 342 Feira - 26/05/2026 48 Feira -~ 27/05/2026 52 Feira - 28/05/2026 67 Feira - 29/05/2026
LANCHE v LEITE LEITE . LEITE . LEITE . LEITE
MANHA, PAD DE TAPIQCA PAQ INTEGRAL PAQ DE CENOURA PAO DE MILHO PAQO DE AVEIA
ARROZ BBANCO ARRGCZE BBANCO ARROZ B}}ANCD ARRGZ BBANCO
FEITAQ FEDAD .. FETIAQ FELJAC . MACARRONADA PICADINHG CARNE MOLHOG
ALMOGD ISCAS CARNE PEIXE COM BATATA, PIMENTAOQ B CENOURA CARNE BOVINA ACEBOLADA PERMIL COM PIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPDLHU SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE'TOMATE SALADA DE PEPINO BANANA
MACA ABACAXI MELAQ LARANIA
e TORTA LEGUMES COM CARNE BOLO MACR OMELETE COM AVELA NUGGETS SAUDAVEL BOLC COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARME A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGC MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A cHe HEABIA re & oo ENEGIR ¥z a o EMERGTA FE o cHo ENERGIA FE ca o FNERGTA T
MG ] HKEAL Me MG G KCAL MG NS <] KCaL ME MG L] At ME Ma L] AL [
c y 536,3005 59,8102 57,7580 56240 36,6071 100,095 664,357 40002 290,2155 49,0538 523,560 3,681 204,7895 30,4572 538,5320 36858 241,0198 134,0368 862,3520 #7512
Nutrlcianat 10 T WITA vire i P T A wra Lrp P MTA vIre wp P urA T 10 o WA Wy
& G MCS ne kel G MCS e G & MOE ME a ] wea ME il o s 2
15,0284 27,6854 15,9740 30,5566 18,6398 30,4850 332,0790 36,0226 16,0759 25,1670 32,6220 26,6412 19,3296 26,8722, 239,6680 72,7553 21,0042 37,3280 S06,3235 i
Média CA{MG) CHO{(G) ENMERGIA{KCAL} FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MlE)
Samanal 315,3865 95,0319 661,4338 3,9185 18,1156 31,6750 44,4957 40,071%

SUGESTAO DE HORARTIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11;30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa‘Fat

Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACEO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-0040
Fone: {14)3283-9570 e~-mail: informaticafpederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (MAIO/2026)

62 Feira - 01457026

18
LANCHE
MANHA
ALROCY FERIADOD NACIOMAL
LANCHE
TARDE
JANTAR
Composigho
Nutricional
Média
Samanal
19 24 Faira - 04 /05/2026 32 Feira - 05/05/2026 438 Feira - 06 /0572026 52 Faira - 07/05/2026 6% Feira -~ 08/057 2024
LANCHE LEITE . LEITE LEITE . LEITE . LEITE
MANHA PRO DE POLVILHO PAQ DE CENOURA PADC DE MILHO PAQ DE BETERRABA PAD DE TAPIOUA,
ARROZ BRANCO ARRGZ BBANCO ARROZ Bf\ANCO ARROZ BRANCO
FEDAG FEDAD FEDJAG FEEIAD MACARRONADA PICADTING CARNE MOLED
ALMOCO FRANGO CREMOS0 PERMIL COM MANBIOCA CARME BOVIMA COM CENOURA FRANGO REFOGADO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHG SALADA DE;' PEPING SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ EARARMIA,
MACH MAMAD ABACAXIL BANANA
e MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANMA BOLINHO DE CARNE OVOS MEXIDOS BOLO MAGA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAC £ LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGQ, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARWE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA ¥ LEGUMES
cA cHO EMERGIA FE <A CHD ENERGHY FE cA CHO EMERGIA FE A CHO PERGIA L A CHO EHERLTA i
@ -] KEAL ME MG <] KeaL, 4] Ma & KEAL MG Ma 4] KEAL MG M8 4 HOAL W
o posicd 41,8574 116,1706 758,5780 5948 261,9708 137,7820 369,4530 84725 55,3R09 170,035/ £61,5640 78057 07,6219 1215608 B7E,6600 &, 4442 3004426 123,3177 LT RSB0 Bdtizs
Hutilelanal B Thl ITA vire Lo o1 VT A WY 1w P VITA viTe o il VIY A v 170 P MIT A oy
[ a Nee MG & o [ iy [ NeG ) s o ee G @ a s NS
19,4468 23,3224 427,730 29,7736 254277 35,3019 48,2230 58,2060 18,2601 T30 a87,2760 47,8146 25,7222 427140 18,0020 48,2480 20,1294 41,8830 BaR, U050 W4T
Mé&dia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPR(G) PTN{G) VIT A{MCG) VIT C{MG} -
Semanal 388,2442 123,3735 840,2908 65,2951 21,9973 39,5911 549,0518 52,9319

SUGES’TAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EBUCACAOQ

COORDENADORIA DE AL’IMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 « CENTRO « PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pedameiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (MAIO/2026)

52 Feira - 14/05/2026

63 Feira - 38/05/2026

20 2% Felra ~ 11/05/2026 37 Fairp - 12/05/2026 4% Feira - 13/05/2026
LANCHE L I _LEITE LEITE . LEmmE LEITE
MUANHA 2RO DE AVEIA PRC IMTEGRAL PRO DE CEMOURA PAO DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ COM ERVIIHA E MILHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANECO ARROZ SRanco
FENAQ FELAO FEDIAO PERNIL ACEBOLADO MACARROMADA PICADINHO CARNE MOLAG
ALvago COZINO CARNE A BRASTLEIRA FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FAROFA SABOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO BANANA
MAGH MELANCIA MAMAO SALADA DE PEPING
LARANIA
Pt TORTA LEGUMES COM FRANGO BOLO MAGR OMELETE COM AVEIA QUIBE BOLO COCO
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARROMADA CARNE A BOLONHESA S0PA FRANGO, ARROZ B LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA £ LEGUMES
CA £HO EHERGIA FE CA CHE ErJERGIA FE A CHO ENERGIA FE A CcHO ENERGIA FE CA CEo BIRREA =
L= <] KeaL ne MG G [ MG (=] (<] KCAL NE M& G REAL o] M& & CAL W
'- 872,760 110,0862 23,6098 53702 369,5780 137,4756 684,3040 248 05,6779 120,2320 832,2360 ey 379,4%62 143,1035 450,1790 71376 380,96598 152,8026 1.028,7500 5 SEN
Nutriclonal LD ) wira virc wo et wra e LD TN wITA vire e P A wre 195 iy T A vIFe
5 ] MCE ne G G 3= M <} MEG He ] G Hes na 3 Q mes i
25,5896 38,0506 503,6070 15,0822 20,6100 39,8423 AGEAZL0 45,2430 213081 40,215% 422,1365 77,0003 W4,a042 44,7855 207,3650 A8,6768 23,4704 46,7395 1.024,4830 ol ]
Médla CA(MG} CHO(G) EMERGIA(KCAL} FE(MG) LPD{G) PTN{G) VIT A(MCG) VIT C(MG}
Sunanal 383,6234 134,7161 905,0194 7,0751 23,2325 41,9240 5016885 62,0742
21 27 Feira - 18/05/2026 34 Feira - 19/05/2026 47 Feira - 20/05/2026 5% Faira ~ 21/05/2026 6 Foira ~ 22/05/2026
LANCHE . LEITE LEITE ., LEITE R LEITE
MANHA PRO DE POLVILHO PAC DE CENOURA PAO DE MILHO PAO DE BETERRABA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCD ARROZ BRANCO
FEDAQ FEDAD FRANGO DOURADINHO MACARRONADA PICADINHO CARME MOLHO
ALmaco ESTROGONQFE DE GCARME PERNIL COM MANDIDCA ‘CREVE DE MILHO SALADA ALFACE FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHC SALADA DE PEPING BANANA
MAGA MELAO SALADA DE TOMATE
ABACAXE
ey MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE DYOS MEXIDOS
ANTAR S0PA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PURE BATATA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
ch o ENGRGLs T Ch CHO ENERGIA FE CA = EHERGHA F& G <HO ENERGIA FE
™ME 3 KeAL Mé Ma 3 KEAL e MG & KeAL e ME L} KEAL NG
Iy p 1 442,6233 118,0259 A, 6350 6,251 65,0248 110,1571 795,0530 5,8795 4094518 142,3784 867 5340 77341 453,137 132,2301 10,2000 54380
Nutrictonal 1o 8 ViTA vire 1¥b 70 wrA WG 1PD p1a Iz A e et vin MITA ur
<] 1] hes MG 6 =] hes [0r] i3 & M Ms 8 e Mo ME
21,5114 42,4003 49,1660 35,7418 26,2527 33,5562 3424030 37,1800 24,5801 44,am11 213,8880 51,0410 230147 47,0671 1.007,5080 45,2308
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Homenal 393,8062 126,3979 877,8680 6,1817 23,5335 42,0697 527,7410 42,3104

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 1:3:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPILOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNJICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(}ﬁD ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPHOS 5UL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {(14)3283-9570 e-madl: informatica@pedarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (MAIO/2026)

22 29 Paira - 25/05/2026 37 Feira ~ 26/05/2026 4% Falva - 27/05/2026 57 Feira - 28/05/2026 62 Faira - 29/05/2026
LANCHE . LEITE . LEITE ,LEME . LEITI E . LEITE
MaNHA PAO DE TAPIOCA PAD INTEGRAL PRO DE CENQURA PAO DE MILHO PRO DE AVEIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCE ARROZ BRANCO
FEDAO FETIAD FELIAO FELAOD MACARRONADA PICADINHO CARME MOLHO
ALMOSo 1SCAS CARME PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA CARNE BOVINA ACEBOLADA PERMNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO BANANA
MAGA ABACAXT MELAO LARANIA
LANCHE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLD MAGA OMELETE COM AVEIA NUGGETS SAUDAVEL BOLO COCO
FANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA £Ho ERIEAGES FE <n oo ENERGHS, Fi <] CHO EMERGTA FE A cHo ENERGIA PE CA CHo ENERGLA 5
"G & KCAL ] MG ] Keat W6 MG G KeAL [R0] na G KEAL Mg MG G Keal s
fol Tk 3651968 1138337 00,2450 5684 382,5020 14,0782 13,1740 6,0015 389,6062 113,341 AD5A260 7,023 37,0444 123,0529 B9, 2600 6,120% 342,4756 155,2167 U5 AB7D BB
Nutricional e PN viTA it e w0 P wra wire Lo T vITA VT e wn PiN vITA v e o m vTA o
G & MES M&E 5] e Hnee ne G ] MNoE Me & B8 [31=x] NG (<] G neG i
24,9945 36,2425 408,6290 52,1242 22,3150 38,7565 4053155 53,1205 20,2453 37,0115 24,3530 19,3558 23,949 45,7982 2617650 B3, 8511 23,5404 45,0872 90,3300 ALY
Média CA(MG) CHO(G) EMERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G} VIT A(MCG) VIT G{MG)
Semaral 374,7816 130,5911 82,3392 6,3815 23,2019 40,5806 509,7201 54,502%

SUGES’TAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPJIOS SUJEITOS A ALTERACOES

7 A/ LTS
Marisa Fatifma 'dus Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAC&O ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS 5U1.-64 ~ CENTRO - PEDERNETRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (MAIO/2026)

18 6% Feira - 01/05/2026
LANCHE
ENTRADA
REFEICRO
o FERIADC NACIONAL
Composicio
Nutsicional
Média
Semanal
15 22 Feira - D4/05/2026 37 Feira - 05/05/2026 473 Feira - 06/05/2026 5% Feira - 07/05/2026 67 Feira - 08705 /2026
LANCHE LEITE . LETE . LEITE . LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAD DE CEMOURA PAC DE MILHO PAO DE BETERRABA LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAG FEIIAQ FEDAO FEDTAC MAGARROMADA PICADINHO CARME MOLHO
REFEICAD FRANGO CREMOSO PERMIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO REFOGADQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA [DE PEPING SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMFIRAQ LARANIA
MAGA MAMAO ABACAXT BANAHA
<Ha ENERGIA irn PTH cHa ENERSIA PO BN cHO BN ERGIA, [ Liil cHa EHERGTA (L] (403 CHiC EMERSIA o M
CUMFVEWEP & JCCAL a G ] WEAL =) <] =] KCAL [ 1) S} HCAL o a & KCAL a5 -4
254015 4151670 7, ea5) 14,1644 LTINS 471,0500 B,7253 19,8700 73,4605 445,3530 11,0366 %0831 A5,0710 £10,2950 10,7804 21,4571 62,0042 380,1560 0,608 B, U
tédla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semamat 74,7904 453,0122 9,3906 19,5852
20 23 Feira - 11/045/2026 32 Feira - 1270572026 44 Feira - 13/05/2026 59 Faira - 14/05/2026 62 Faira -~ 1570572026
LANCHE LETTE _ LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MAGA PAD INTEGRAL PAO DE CENOURA PRO DE MILHO BANANA
ARROZ COU ERVILHA B MILHO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRQZ BRANCO
" FEDAO FEXAO FEDAD PERNIL ACEBOLADD MACARRONADA PICADINHC CARNE MOLHO
oty - COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO COM BATATA CARJE BOVINA NO MOLHO FAROFA SABOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE PEPING BAMAMNA
MAGH MELANCIA MAMAQ LARANIA .

. CHE ENERSIA iFB FTd CHO ENEAGM LPG PN CHa ENERGIA Lo P e EMERGHA LPD P CHO EDERGEA i | N
Cumpntmcﬁ? & KGAL [ G [ KEAL & G -4 KeAL [ [ G KCAL -] ] 8 KeaL [:] &
Hutrlctona) £5,9051 466,0730 FalE 17,7257 78,0738 462,7400 1,4058 20,3005 75,588 454,7110 10,5551 25,4511 78,8582 538,117 15,8270 19,2133 40,2642 490,156 2,5306 ity

Médin CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPDH{G) PTN(G)
Semanal 81,6523 490,3594 10,1368 20,6045

SUGESTAO DE HORARIOS'
LANCHE ENTRADA MANHA; 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAQO PADRAO TARDE: 15; 00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa '::ai ti@a E%s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (MAIO/2026)

49 Paira -~ 20/0572026

52 Feira - 21/05 /2026

64 Feira - 22/05/2006

21 24 Pairn ~ 18/05/2026 39 Feira ~ 19/05/2026
LANCHE LEITE . LEITE . LEFE . LETE
ENTRADA HAGA PRO DE CENOURA PAC DE MILHD PAC DE BETERRABA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FETIAE FEDRD MACARRONADA PICADINRO CARNE MOLHO
REFEICHO ESTROGONOFE DE CARNE PERNIL COM MANDIOCA FR’E";‘éﬁEDggmmgﬁo SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIFAL
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE BANANA
MACR MELAC '
ABACAXIL
?;’u Tr'}glsniqi? Ci;:(‘ﬂ EP:‘ECR;:[A LFGD F?G;N cgu E":{E&TA LED PéN cgo Emﬂ\ lPGD Pgl Eléﬂ 'Ei‘gcﬁ.ﬂl’ill\ lléu P‘J.;N
" 83,8105 43z, Zo08 H0426 23,3576 74,6793 452,2500 32,0643 18,504 80,0847 503,8200 12,3939 19,5847 82,4138 479,3580 52575 22123
" Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Henopnal 80,2472 482,9173 9,6266 20,9350
22 22 Feira - 25/05/2026 33 Feira - 26/05/2026 42 Faira ~ 27/05/2026 5@ Fajrp « 28/05/2026 62 Feira ~ 20/D5/ 2026
LANCHE LEITE _LEITE . LENTE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAO INTEGRAL PAD DE CENOURA PAO DE MILHO BANANA
ARRQZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
peracio FEDIAG FEDAD FELIAO FEDAQ 3 MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ey ISCAS CARNE PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ £ CENOURA CARNE BOVINA ACEBOLADA PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE YOMATE SALADA DE PEPINO BANANA
MACA ABACAXT MELEO EARAMIA
(‘.:r Tl};‘ isui ?‘E? C'éﬂ E??(Ecﬁﬁ).l\ LED P;N Eél:l E%G:A i.rﬁﬂ F‘LN CZO ENKESATA L?;D J’éﬂ CZU EN&}A U;D P"I;N méﬂ EF;I(E&E:.M L:‘;D 93;&*
e 72,9462 413,9250) #0831 12,3752 10,8451 495,999% A1,18684 20,1725 71,2038 472,5220 #8138 24,8743 71,4958 4656,0850 10,6358 22,5891 40,2842 490,1260 75305 Fakarud
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTMG)
Semanal 77,3508 467,7374 9,2663 21,0666

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Ly

AT

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGﬁO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone; {14)3283-9570 a-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (MAIO/2026)

67 Felra - D1/05/2026

18
LANCHE
MANHA
ALMOGH FERIADO NACIOMAL
LAMCHE
TARDE
Composigio
Mutriclonal
Média
Semanal
19 20 Feira - 04/05/2026 32 Feira - 05/05/2026 43 Feira - 06/05/2026 5% Faira - 07/05/2026 62 Faira - 08/06/2026
LANCHE LEITE L LElTE . LEITE " LEITE LEITE
MANHE MACA PAD DE CENOURA PAO DE MILHO PAQ DE BETERRABA LARATETA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANGO ARR%]?E&“NCO ARROZ BRANCO
FEDAD FETIRO FELIAQ MACARRONADA PICARIMNHO CARNE RO MOLNG
AKMaG FRANGO CREMOSO PERNIL COM MANDIOCA o e qome A FRANGO REFOGADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING ABACAX SALADA DE ALMEIRAD
LANCHE PRO PAD PAQ RO
TaRDE MACH MANAD VITAMINADO DE MACA BANANA LARANIA
N CHO ENERGLA 1PD PTH cHo ENERGIA (5] FIN CHO ENERBIA (L] FTH oo ENERCIA 1PD PTH CHO EMERGIA 0 14103
cﬂmi’ﬂﬁlclo @ KEAL G & G Keal ] G G KCAL a & ] Reak G G [ KCAL a ©
162,4959 284,9870 12,8357 23,0056 17,3214 4,445,6020 25,2211 53,5057 162,3094 65,5680 12,7702 AR 152,060 1.177,7150 23,4870 56,4054 159,200 591,3550 15,0473 56,0013
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
samanal 168,8392 1.023,2538 19,2363 46,4424
20 27 Feira - 11/05/2026 39 Faira - 12/05/2026 43 Peira - 13/05/2026 5% Feira - 14/05/2026 67 Feira - 15/05/2026
LANCHE LEFTE . LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACﬁ PAO INTEGRAL PAD DE CENOURA PAD DE MILHO BANANA
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ, BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ALHOGO FEDAO FEIRO CARNE BOYINA NO MOLHO PERNIL ACESOLADO MACARRONADA PICARINHG CARNE NO MOLHO
COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO COM BATATA 7 SALADA DE ACELGA
Sra Ao DE REROLHO CALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD FAROFA SABOROSA
MAMAQ SALADA DE PEPINGY
LANGHE PRO PAO PRD PAD
TARDE MACA MELANCIA VITAMINADG DE BANANA LARATIA EANANA
CHO ENERGIA LR PTM CHo ENERGH (L] FTN CHO BNERGTA wp FIH CHO ENERGTA ro bidi;] CHO ENERSIA [124] FIH
Copnpuslgio KEAk, & & & KEAL B G a Kenk s G G weal. & S ) KA ) [
133,019 786,9290 12,5790 87,1465 77,7560 1.083,5750 ¥P1253 45,4493 167,5385 1,048, 8870 20,4339 51,0678 170,6750 1.75,3220 34,2730 51,7560 193,7259 1,084 4960 15,5881 p3ox L]
Wb CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
ssmenal 166,5427 1.035,2220 21,0211 48,7143

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-32 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e~-mail: informatica@peadernairas.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (MAIO/2026)

21 24 peira - 1B/05/2026 32 Fairo ~ 19/05/2026 43 Foira - 20/05/2026 5% Feira - 21/05/2026 67 Feita - 22/05/ 1026
£ ANCHE LEITE . LENE _ LEITE LEITE
MANHA MACA PAD DE CENDURA PAC DE MILHO PAO DE BETERRABA
ARRQZ BRANCD
ARROZ B;ANCO ARROZ BRANCO FEDAD
FELIAD FEIAQ FRANGO DOURADINHGO MACARRONADA PICADINHO CARNE NOQ MOLHO
Almacs ESTROGONOCFE DE CARNE PERNTL COM MANDIOCA CREME DE MILHO SALADA DE ALFACE FERIADD MURICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE
ABACAXI
LANCHE PRO PAC = PAD
TARDE MACA MELAD VETAMINADG DE MACA BAMANA
cHo ENSRGIA 1P PTE CHa ENERGIA Lo Ly ] cHo EMERGIA LD PN cHO ENERGIA (A TN
Compesigio G KCAL & © -3 KEAL & ] G Keal, a G ] oL ] G
Hutricfonal 176,6228 1,024,6000 16,1581 48,4008 174,94753 1.134,0030 25,3564 E3,505% 169,9747 1.040, 1908 20,7982 26,7664 4755004 1.671,8350 17,2980 56,3237
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN{G)
Semmanal 174,1436 1.062,6780 16,9017 49,2714
22 27 Feira - 25/05/2026 33 Feira -~ 26/05/2026 47 Feira - 27/05/2026 59 Faira - 28/ 0572026 67 Fgira - 29/05/2026
LaNEHS LEITE . LEITE LEITE . LEDE LEITE
MANHA MACA PRO INTEGRAL PAO DE CENOURA PAQ DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ a;..wco ARR%]?ESNCO ARROZ B;ANCG
FEIIAQ FELIAQ FEIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE RO MOLHO
Auago 1SCAS CARNE PEIXE COM BATATA, PIMENTAG £ CENOURA caag:aoo\:nég Tomag DA PERNAL COM PIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAQ MELAQ SALADA DE PEPING
LANCHE PAC PAD @ PRO LEITE
TARDE MAGH ABACAXI VITAMINADO BANANA E MAMAO LARANMIA BANANA
CHE ENERGTA o P CHO ENERETA LFD "y Ha EMERGIA LFD 4L} HY EERGIA LFD iy CHO ENERGLA 150 o
Compasigio G KCAL @ <) <] Hent [ [ ] KCAL G G KL [ G ] KCAL a &
Hutriclenal 1851,0436 1.009,0320 174442 53,5374 174,6478 1.023,5870 20,0065 359519 152,2099 B32,942¢ 17,4034 42,5085 60,6702 846,5730 20,3204 41,8053 188,4218 1,080, 3760 anesal BE0R
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTH(G)
Samanal 163,6147 1.001,4840 18,7685 46,9509

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 10:00 AS 10:30 h / ALMOCO: 12:00 AS 12:30 h / LANCHE TARDE: 14:35 AS 15:05 h
CARDAPIOS SUJETITOS A ALTERACOES

Marisa FéziZa Zos P&ssos Moreno

Nutricionista
CRM-2 n%4361




PREFEITURA MUNICYPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 a-mall: Infermaticadpedainsiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (MAIO/2026)

6® Folra - 01,/05/2016

is
LANCHE
ENTRADA
rEFETCAG FERIADO NACIONAL
Conpogicho
Nukricianal
Média
Seatanal
19 22 Feira - 04/057 2026 34 Feira - 05/05/2024 42 Faira - 06/05/2026 59 Faira - 07 /0%/2026 &2 Fira - DB/OS/ 2026
LANCHE i PAO COM MARGARINA »-
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ ABACAXT PAQ LEITE
ARROZ ARROZ
EFEICHD ARROZ FEIZAD CARICCA . FETJAQ CARIOCA MACARRONADA {00 PICADINHO CARNE MOLHO
wa“&no FRANGO CREMOBO FERNIL COM MANDIOCA SOPA CARNE, MACARRAQ £ LEGUMES FRANGO REFOGADD SALADA PE ALFACE
SALADA DE REPOLHD SALADA DE ALMEIRAQ LARANIA
SALADA DE PEFIMNG E.
. ANANA
. eHO ENERGIA PO 21 - o EMERGTA wo PTH oo E/JEREIA ¥o PY& e ENERGTA Lo L) CHO EHERGEA [ Ll
Rormposighs ) KOAL [ G 5 HCAL [ KCAL ] ] e KCAL G G a KDAL (] G
67,2864 43,8020 15,442 22,0301 76,3142 523,320 11,2313 29,2401 13,0490 535,4720 10,7710 25,1377 AT 540,2320 15,6208 23,8596 76,0832, 352,1100 12,0426 fEt)
Wédia CHO{G) EMERGIA(KCAL) LPiX G} PTN{()
Gewanut 81,9215 549,1096 13,1828 27,3891
20 27 Feira - 11705/ 2026 32 Feira - 12/05/2026 42 Feira - 13/05/2026 54 Felra - 14/05/2026 ¢ Felra - 15/05/2026
LANCHE i i It
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAD PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
AR ARROZ ’ FEIJAQ x
ROZ COM ERVILHA E MILBO POLENTA COM CARNE MOIRA MOLHO " MACARRGNADA COM PECAQINHO CARNE MOLHG
REFEICKG FEIJAO CARIOCA % PERNIL ACEEQLADO
COZIDG CARNE A BRASILEIRA SALADA DE ALMEIRAD . SALADA DE ACELGA
Rannao SALADA DE REBOLMO FRANGC COM BATATA MAMED FARCQFA SABOROSA BAMANA
! SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
LARANIA .
cHo ENERGIA oo FTN cHo ENERGIA o i aio ENERGIA wp 23 CHO ENERGTR 120 ¥ Gito EHENGTA i L
Compasicho ) weAk [ ] & KEAL [ G a Ken & [ G HOAL ] ] L] [ ] G
73,8008 4776210 10,7202 20,7585 60,4742 547,8320 15,8061 33,0004 78,0766 501,7340 134200 21,2662 02,9478 502,040 18,0850 27,4931 80,0702 87,6220 AEHE iz
viédia CHO{G) EMERGIA(KCAL) LPR(GY' PTRH(G)
Seianat 86,6848 558,5366 12,4928 26,7864

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 0

6:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAQ TARDE: 15:00 AS 16200 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marim%s Mareno

Nutricionista
CRN-32 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRD - PEDERNEIRAS/SP -« CEP 17280-000
Forre: (14)3283-9570 a-mail: Informaticafpedernaivas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 6 ~ 1.0 ANOS (MAIO/2026)

62 Falra - 22/05/2026

84 Felra ~ 2370572026

21 2% Fatea = 18/08/2026 34 Falra - 19/05/2026 45 Felia - 20705/ 2026
LANCHE e
ENTRATEA LEETE COM CHOCOLATE Fho PAG COM MARGARINA PRO
ARROZ ARROZ
" ARROZ FE1AG CARIOCA FRANGO BOURARINHD MACARRONADA COM PICADINHO GARNE MOLHO
v ESTROGONOEE CARNE PERNIL COM MANBIOCA CREME DE MILHO SALADA DE ALFACE FERIADO MURICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE BANANA
SALADS DE PEPING
. ABACAXT
cHo ERIERETA e ¥y CHO ENERGTA e 4 1) <o ENERGTA ep (313 CHO EMERGTA P00 m
Tomposigie -] KeaL [ 8 [ HOAL ] a [ KCAL 1 [ G JcaL 3 [
Nutrictonal T5,9754 59,8960 15,1805 372706 76,5142 523,9320 11,2311 39,2501 0,240 359,9620 18,3902 13,9996 97,3432 54,8900 2,3536 #7Mip
Hédin CHO{G) EMERGIA(KCAL) LPDI{G) PTM(G)
Semaral 82,5702 557,8450 13,0459 28,4881
22 29 Felra - 25/05/ 2026 3% Feira - 26/05/2026 4= Feira ~ 27/05/2026 5 Feira - 28/05/2026 63 Feira - 29/05/2026
Janiche LEIVE COM CHOCOLATE #h0 PAC CON SV ARGARINA Pho LErTR
ARROZ ARROZ
" ARROZ FENRD CARIOCA R FEDJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADTNHO CARNE HOUHD
Loy e ALMONDEGA DE CARNE NG MOLHO SGPA CARNE, MACARRAQ E LEGUVMES PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE AGELEA
PAIRAS SALADA DE REPOLHG PED(E COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA SALADA DE PEPING BANANA
SALADA DE ALMEIRAQ
LARANIA
CHD EMEHGTA PR T CHG EHERGIA (&3 T LHe ENENGIA (1) N cHo EMERGIA o PN CHO ENERGTA ¥p W
Com;;ﬂ_slc!;» ) KeAl 6 & [ KL G G G KCAL [ G [ KCAL [] [} a KEAL [
Hutricions 73,7834 557,1020 18,2685 22,6130 75,5845 457,9250 P,3190 19,9183 10,5590 S528,4720 ) 19,7710 25,6877 49,2236 551,3920 10,5363 23,0039 45,0362, 597,6240 2, Stk Rl
LTE] CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semunal 81,7335 536,5126 12,5865 25,5254

SUGESTARO DE HORJ’\RIOS'.': ~ N
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAQ MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fééima dos %assos Moreng

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA STQUETRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280~000

Fones (14)3283-9570 e~mail: informatica®@pedaerneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 ~ 10 ANOS (MAXQ/2026)
18 69 Felra - 01/05 /2028
LAMCHE
MANRHA
ALMACO FERTADO NACHINAL
FANCHE
TARDE
composigio
HNuytilcienal
Mddia
Samanal
19 23 Foira - 04/05/ 2026 32 Feira - D5/05/2026 43 Faira - 06/05/2026 53 Faira - 07/05/2026 69 Feira - 18/05/2026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE B LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA& MAGA PAD MACIC COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAC
ARROZ ARROZ FEA CaRTOCA _ARROZ
P FELIAQ CARIOCA FEIZAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FETIAO CARIOCA MACARROMADA COM PICADIHO CARNE MOLHG
FRANGO CREMOSO PERMIL COM MANDIGCA SALADA DE TOMATE FRANGO REFOGADO SALADA DE ALEACE
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPING ABACAX] SALADA DE ALMEIRAD
LANCHE - LANCHE DE FRANGO = PRO MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA
ARaE PAO MACIO COM MARGARIMA MAMAG VITAMINADO MAGE BANANA LARANIA
(1] EMERGHA WPl PTH cho BIERGH LFD PN cHO ENERGIA Py FIi CHO BNERGIA LPD FTH (=] EREAGEA e b
Composicdp @ k&AL & G KEAL [ ] & HCAL 8 [ koAt G G ] KenL - L
Butriglonai 58,7250 1.029,9300 24,2734 A,0551 171,0950 1.219,6700 32,4405 £1,7E04 24,5878 1,335,2790 23,0798 a8,8d85 167,2574 1.212,8600 41,8137 47,3519 164,0330 4.1 26,6140 23,4933 b s
Wedia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Somanal 173,2536 1.184,9136 N 32,0217 54,4750
20 28 Faira - 1L/05/2026 32 Feira - 32/05/2026 43 Feira - 13705/ 2026 58 Faira - 14/05/2026 62 Felra - 1570572626
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE B LEITE LEITE _ LENTE LEITE
MANHA MAGA PAC MACIO COM MARGARINA PAD PAC COM MANTEIGA PAG
ARROZ ARROZ
ARROZ COM ERVILMA B MILHO ARROZ FEDAQ CARIOCA FENAD CARIOCA
R FETIA0 CARIOCA FELJAQ CARIDCA POLENTA PERNIL ACEBOLADG MACARRONADA COM PICADINHG CARNE MOLIG
COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO COM BATATA CARME BOVINA NO MOLHO FAROFA SABORGSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE TQMATE SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE PEPING
MAMAO
LANCHE LANCHE DE CARNME PAD MACIO COM REQUEIIAD PAD MACIO COM MARGARINA
ARDE CANIICA MELARCIA VITAMINADO BANARNA LARANIA BANANA
CHO ENERGIA 180 Fri cHe EERGIY Leix Bl CHO EHNERGLA, we "y CHE ENERGIA Lo TN cHe EMERGIA [ I
Compaeigio ] KeaL G -] Keal G % HEAL G -] G KeAL & a [ KCAL [] %
Nutriclonal 154,509 053,4420 21,1885 43,0934 171,3650 1,224,9240 35447 57,5064 204,3118 1,240,7020 20,7746 58,1407 AIAE 1,352, 8700 52,7183 52,2003 170,E030 11847140 20,005 5,655
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semansl 175,4517 1.202,3384 33,4290 53,3783
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 131:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fati

a dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEXTURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9%570 e~maii: informatica@paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIQ ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 ~ 10 ANOS (MA10/2026)

21 27 Foirg - 18/05/2026 3% Feira -~ 19/05/2026 42 Feira - 20/05/2026 52 Feita « 21/05/2026 67 Feira ~ 22 /0572026
LANEHE LEITE COM CHOGOLATE . LEITE LEITE . LEmE
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PRO PAQ COM MANTEIGA
_ARROZ
K;fml'mz ARROZ FEIJAQ CARIOCA
FEIIAQ CARIOCA FELAD CARIOCA FRANGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALago ESTROGONGFE DE CARNE PERNIL COM MANDIOCA CREME DE MILHO SALADA DE ALFACE FERIADD MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE
ABACAXI
LANeHE 50 MACIO COM MARBARINA “"“’CH; EL%:)RA”GO VITAMINADO MACA PAQ HIACIO :i\?AN‘\'IEEQUE”AO
campnsigﬁu c-éa Eh'l(Ecl"Luﬁ)—TA J.,I;D F;N U(‘i;U El‘g(Eéﬁ.m LPGD P:!N EEO ENKEERAGLIA LI;D P;N CED EI[!(E&GLIA LED P’;N
' ! 195,998 1.230,7300 29,9506 B1ABTS 170,2300 1.219,0700 32,8433 01,6304 163,6055 1.218,2400 31,3332 44,2200 13%,7570 1.48,5140 33,6793 53,6630
édia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 179,8978 1.219,4010 31,9766 55,9694
22 22 Faira - 25/05/ 2026 3@ Faira - 26/05/2026 42 Faira - 27/05/2026 57 Feira - 28/05/2026 62 Feira -~ 29 /0572026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANUA MACA PAC MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARRDZ FELIAS CARIOCA ARROZ
ALMDCO FEETAD CARIDCA FEDAQ CARIOCA CARNE BOVINA ACEBOLADA FEIJAO CARIOCA MACARRONADA COM PICABINHO CARNE MOLHG
- ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ € CENOURA SALADA DE TOMATE PERNEL COM PIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAD WELEo SALADA DE PEPING
Lancs DANETE LAmc;n :A[éi ;:IARNE VITAMINADG BANANA B MAMAO PAO CI(.)ANFI{ AP;JE:UNTD PRO MACI% ;:h?;amn:m@nmm
. CHD ENERGIA D PTH CHO ElEAEIA o PN cHo ENERGIA LPD P CHO EMERBIA Lo PN CHO ENERGIA AR I
Camposigin [ KCA, G [ G KeaL ) Q ) KeaL ] G [ HEAL 3 & G KEAL & &
AS7,8028 L276,0640 32,8508 48,4054 175,5027 1,1BL,8470 32,5500 49,1501 170,272 1.123,1160 28,7231 58,7295 71,8030 1.383, 4800 22,5399 Sa0508 170,8530 2.184, 7140 22,003 B LD
Média CHO(®) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 178,8532 1,189,4442 30,4134 52,7477

SUGESTAQ DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
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