PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARTA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(;I"\O ESCOLAR ~
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 « CENTRO - PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: [(14)3283-9570 e-mml. informatica@pederneiras.sp.gov.br

CEMPRA

CARDAPIO CRECHE 7 ~ 11 MESES (NOVEMBRO/2025)

45 28 Palry - 03/11./ 2025 3a Faira - 04711/ 2025 A2 Foira - 05/11/2025 52 Feira - 06/11/2025 6 Feira - 07/41/2025
LANCHE . LEITE _ LEITE _ LEITE . LEITE . LEITE
MANHA PAQ DE POLVILHO PAC INTEGRAL PAQ DE CENGURA BAD DE MILHO - PAQ DE TAPIQUCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCC ARRQZ BRANCO ARRQOZ BRANCC
FEIJAC FELJAQ FEDIAO FELJIAQ N MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO COM BATATA PERNIL COM PIMENTAG SALADA DE ACELGA
: SALADA DE REPOLHO SALADA QLFACE SALADA DE CHICORTA SALADA DE ALMEIRAQ GOLABA
MACA MAMAD MELANCIA ABACAXY
LARIHE MINGAU DE CHOCOLATE 80LO COCO BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVELA BOLO MACA
JAnTAR SOPA CARNE, MACARRAG E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUNMES
ca cHo ENERGTA 5& o CHo ENERGIA ke oA cHo ENEAGEA e Ch CHO ENERGIA Fit [ CHO KHEwETR e
ME G weal e g G KCAL VG Mt @ KGhl. Ma tact [ WAL HE wa s KECAL He
I Lok 4178889 " 94,3310 846,1000 3,2632 330,6132 115,334 757,6700 36065 246,6007 76,3618 55,0180 A,5261 397,9557 78,7016 44,3360 48392 §16,2574 112,0204 LS 4,503
Rutricional o BTN vITA wre 0 FTN it a wite \Fp T vITa T e 1P PTH T s vire teo T wea wre
[ [ 24 it [ G e MG 3 [ NEG s 19 [ oG e G s HeG i
i7,6707 29,2587 559,1420 30,6626 19,2013 A2,5824 443,3000 42,0988 14,5857 30,6315 476,4000 37,6913 24,1536 36,7095 205,8790 57,6072 16,0708 33,0867 13,9545 RAEIE
M CA(MG) CHO({G) ENERGIA{KCAL} FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) WIT C(MIE)
Snmanal 334,2552 95,5478 665,9372 4,1153 17,7328 32,6342 460,5471 39,1754
485 2 Feira - 10/11/2025 32 Feira - 11/11 /2025 A7 Feiva - 12/11/20258 57 Feira - 13/11/2025 6° Faira - 14/11/202%
LANCHE  LEITE . LETE _ LEITE . LEITE LETTR
MANHA PAQ DE AVEIA PAD DE CENOURA PAQ DE MILHO PAD INTEGRAL PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARRGZ BRANCG ARROZ BRANCO - ARROZ BRANCO
FEDIAQ FEIIAQ FEIIAQ FEIIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMBCO CARNE MQIDA REFOGADA PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA ALFACE
SALADA DE gEPOLHO SALADA DE PEPENG SALADA DE '{\LMEIRAO SALADA DE TOMATE LARANIA
MACA - ABACAXE MELAD BANANA
bt TORTA LEGUMES COM CARNE MUFFLN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO BANANA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHG SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
ChA CHO ENERGLA FE Ch CHO ENERGIA FE <h (1] ENERGIA B (=% CHO ERERGEA FE cA LMD E(ERGTA &
WG G KCAL ] 2] g KEAL 2] ma <1 KCAL L] Ma <] KGAL Me M -] HOAL 2
c‘,mpslﬁn 321,5681 B3,557¢ 20,5110 #2300 %13,6978 104,1340 757,5860 4,5264 03,4171 51,1387 £09,E070 2,86808 2UE,1848 94,4476 654,7870 A,5012 d3p,7td0 4B, 7350 650,3020 A,5608
Nutricional e FTH wra ume 1Po #h vITA Vi e 180 P wira viTa e FTH wITA vire Lo P wra vree
5 o ) ¥l 4 & [0 G @ G tice Mo o G e Ma & 4 Wie e
17,4245 23,2872 811,880 25,2260 26,5560 28,5852 308,0800 37,7589 16,7473 26,6735 22,4185 46,4372 17,6161 23,6321 128,4330 30,4264 17,8730 35,7609 4D4, 2585 55,5058
Méala CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) [PD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Samnnat 315,1255 89,4028 646,6068 4,2255 19,2434 31,1494 368,4006 37,7704

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALEIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUL~64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14}3283-9570 a-mail; informatica@ pederneiras.sp.gov.br

"CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (NOVEMBRO/2025)

47 22 Faira - 17/11/2025 37 Feira ~ 18/11 /2025 4° Felra ~ 1971172025 52 Feira - 20/11/2025 6 Felra - 21/11/202%
LANCHE LEITE . LEITE LEETE
MANHA PAG DE POLYILHO PAQ INTEGRAL PAQ BE CERGURA
ARROZ BRANCO
FEITAD N PANCD o MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO FRANGCQ COM SELETA SALADA BE COUVE MANTEIGA SALADA ALFACE FERTADO NACIONAL PONTO FACULTATIVC
SALADA DE REPCLHO BANANA
= LARANIA
MAGA
Lancne MINGAU DE CHOCOLATE BOLC COCO OMELETE COM AVEIA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOTDA MOLMO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES
<A GHO ENGRGIA FE Ch CHO ENERGIA FE Th CHO ENERGIA FE
MG G KAl MG L1 (3 KCal MG MG G KCak Ma
Compusigie 4L A709 93,1271 £51,6000 3,0605 343,6279 115,4641 762,3660 42087 10,7676 1153745 750,2760 A,3009
Autriclonal LD T vt a wre 1#D PT VIT A wire wo PN vra I €
@ a MG Ma [ =] MCE G G G Mg S
17,1559 2T 74 §62,0170 31,1878 20,0491 33,0159 268,7L80 60,5406 16,9783 45,8457 632,7910 40,5486
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G} VIT AMCG) VIT C{MGE)
Semanal 358,9555 108,1952 714,7537 3,8560 18,0537 32,2696 483,5070 44,0816
48 22 Faira - 24/11/2025 32 Feira - 25/11/2025 42 Feira - 26 /11 /2025 52 Faira - 27/11/2025 62 Feira ~ 28/1.1 /2025
LANCHE . LEITE L LEnmE . LEITE ) LEITE . LEITE
FANHA ) PAO DE AVELA PAQ DE MILHO PAQ INTEGRAL PAQ DE CENOURA PAO DE TAPIGLCA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCG ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAC FETIAD FELIAD FEITAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHDY
ALMOGCO ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGOD COM BATATA SALADA ALFACE
SALADA DPE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE 5LMEiRKO SALADA DE EZHICURIA BANANA
MACA ABACAXI MELAO MAMAQ
LancHe TORTA LEGUMES COM FRANGO MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO MACA
JANTAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM FRANGC MOLHC SOPA FRANGO, ARROZ E LEGLIMES PURE BATATA COM CARNE MOEDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
O oo EnBRGEEA FE (=% CHO EHERGIA F& (=) CHO ENERGLA, FE Ch CHO ENERGLA FE =% cHo ENEGLIA [ FE
ne s KeAL e s & KCAL 1a HE B wecal He tia ) Heal 7 Ha © KTAL HE
Compasies 317,4887 89,0152 £53,1710 4,0549 302,4774 92704 70,0850 39006 312,8175 67,3587, 549,3770 4,2695 B95,Q748 §B,6969 524,7270 49,1098 15,6374 118,4264 #29,3530 £ AT
Hutricional L D uith vrre Leo Pt VITA wre 1Fo PT vITA vire LF0 P vt a vIre [ il vIrTa vire
G (] i [vce) e 23 G [l=-] mMa G a Mee M (<] a nea MG <} [] hilec] [
21,3750 29,0958 592,0850 30,E566 25,4823 27,1285 18,1800 52,4443 17,8503 20,0385 2264155 2B,A572 14,6238 30,3504 294,6380 42,1454 16,5108 34,7097 B4 4545 531608
Mdia CA{MG) CHO(G) ENERGIA{CAL) FE(MG) LPD(&) PTN(G) VIT A(MCG) VIT CIMG)
Semanal 308,2324 87,0521 633,7228 3,9852 19,1721 30,2645 364,6074 33,3492

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08: 00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisam'éMMoreno

Nutricionista
CRN-3 n¢4361
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALTMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA,
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)32683-9570 e~-mail: informatica@peaderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (NOVEMBRO/2025)

45 24 Feira - 03/11/2025 33 Feira - 04/11/2025 49 Feira - 0571172025 52 Faira » 06/11/2025 & Felra - 07712 /2025
LANCHE LEITE _ LEITE _ LEITE _ LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAC INTEGRAL PAO DE CEMOURA PAO DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO :
. FENAD FEIIAO FETIAG FELIAO . MACARROMADA PECADINHO CARNE MOLHG
e, FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENOURA FRARGO COM BATATA PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO GOIABA
MAGE MAMAQ MELANCIA ABACAXI
CHO ENERGTA o L cHo EHERGTS LrD PTH CHO ENEREIA LD P oHG ENRERGIA LED P CHE ENERGIA iPD oy
CDanﬁig‘ﬁlﬂ G IKCAL @ a ] KCAY, G ¢ & KCAL [ & & KEAL I3 G G KeaL [] ]
76,5283 A42,7570 55705 16,2776 756180 50E,8430 12,5663 24,2020 78,6294 465,2700 0,2008 20,0334 72,2263 469,0350 10,8713 22,3186 B6,08421 &72,0580 7,0808 LhALTY
rédia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{(&) PTN(G)
semanal 78,2210 471,5522 9,5759 20,4699
a6 27 Feira - 1071172025 3a Feira - 11/11/2025 49 Eeira ~ 12/11/2025 52 Faira - 13/11/2025 62 Feira - 14/11/2025
LANCHE LEITE . LEITE . LFEIE . LEITE LEITE
ENTRARA MACH PAC DE CENOURA PAD DE MILHO PAC INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
R FEDAD FEDJAQ POLENTA FETJAQ MACARRONADA PICADINHO CARME MOLHO
i g CARNE MOIDA REFOGADA PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NG MOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAG SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA ABACAXI i BARANA
MELAQ
CHY ENERGTA LPD M CHO ENERGIA [ (313 CHo EMERGIA Lro bTH eHo ENERGIA (i) #TH CHE ENERGIA o ¥
?:‘Tf;glslg‘i]“ ¢ KCat [ [} G Keal G <} [} KCAL G = G RCAL a G G KCAL a G
jiline V3,231 426,5060 74377 19,0371 21,0040 4854500 9,9933 19,5824 H2,1529 576,1010 139287 27,2308 23,2074 F40, 6000 11,5198 20,0502 62,0452 380, 1550 4,780 i WG
Médin CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Eemanal 79,8085 481,7626 9,7282 21,0800
a7 34 Felra - 17/11/2025 32 Faira - 18/11/2025 47 Feira - 19/11/2025 59 Feira - 20/11/2025 62 Feira - 23/11/2025
LANCHE LEITE LEITE _ LEITE
ENTRADA MACH PAC INTEGRAL PAD DE CENOURA
ARROZ BRANCG
I FELIAD A”’;‘Eﬁgsgﬁco MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
PR FRANGO COM SELETA SALADA DE COUVE MAKTEIGA SALADA DE ACELGA FERTADO NACIOHAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO LARANIA BANANA
MACA
comgosigto | | T | 5 ¢ B ' 7 e v B
Nutritional i hd
77,4404 445,5720 R,4554 16,6675 69,1156 4SE,7100 12,3856 16,5600 90,5713 525,5G40 v,3624 22,3507
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD({G) PTH(G)
Semanal 79,0424 475,6170 10,3978 19,1997

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPYOS SUIEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPCS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280000
Fone: (14)3283-9570 e-maii: informatica@paderneiras.sp.gov.br

| CARDAPIO PRE ESCOLA 4 ~ 5 ANOS (NOVEMBRO/2025)

43 23 Fglry ~ 24731 /2025 32 Feira - 25/11/2025 48 Peita - 2671172028 52 Faira - 27/11/2025 64 Feira - 2871172028
LAMCHE LEITE . LEITE . LemE . LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAG DE MILHO PAO INTEGRAL PACY DE CENOURA BANANA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO
REFEXCHD FEIIAOD FEDIAG POLENTA FELIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
e 1SCAS CARNE PERWIL ACEBOLADO CARNE BOVINA O MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE MLFACE
SALADA DE REPOLMD SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE CHIGORIA BANANA
HACA ABACAXI b MAMAC
MELAD
" CHa ERERGIA LED Fin CHO ENERGIA LD ka1 CHG EREREGIA {PD TR cHO EWERGIA LPD BTN CHO ENERGIA D f
(;Iﬂﬂ:rl::f:;cﬂ? s KeAL 1 [ @ weaL [ a & IcaL % [ & HCAL [ -1 @ AL a &
B ronn 739452 4138250 FO93L 17392 69,8094 4257170 B,7756 19,2074 95,3328 £12,3004 13,0877 2g,2984 49,0604 455,8700 G,2708 19,9424 45,5342 488,8560 75286 ARG
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G} PTN(G)
Semarnal 81,4382 481,3538 9,1272 26,8115

SUGESTAQ DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 0B:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 A% 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima’d

s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?94361
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