PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(}RO ESCOLAR ~- CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (£4)3283-9570 o-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 ~ 15 ANOS (NOVEMBRO/2025)

a8 24 Feira - 03/11/2025 29 Feira - 0471172025 42 Faira - 05/11/2025 54 Feira - 06/11/2025 6 Feira - 07/11/2025
LANCHE z X
AN LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PO LEITE
ARROZ
— ARROZ il ERANGO ooy BATATA FEUAO MACARRONADA COM PICADINHO CARME MOLHL
REPEICAS FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA DE CHICORIA PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MELANCEA SALADA DE ALMEIRAD GOIABA
ABACAXT
- CHO ENERGIA 1Pp PN cHo ENERGIA LPD [34] CHO ENERGTA LPe Pl CHO ENEABIA Ll P CHG ENERGIA e 1
Composiglio @ KOAL a & ) KCAL q & @ KeaL ] e G KeaL ) s & KEAL [ L]
05,5144 755,900 25,0065 58,8951 104,2714 64440 12,8830 45,7288 104,4078 723,5400 21,1758 3,224% 104, 5584 33,5540 16,0050 43,4363 143,78 928,1150 49,2931 AT
édia CHO(G) ENERGIAKCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 110,4950 771,6886 19,0485 41,1689
46 29 Feira - 10/11/2025 3° Feira - 11,/11,/2025 4% Feira - 12/11/2025 53 Feira - 13/11/2025 G2 Feira - 14/11/2025
LANCHE " - -
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE pAO PRO COM MARGARINA PEO LEITE
ARROZ ARRQZ
e ARROZ FEUAG POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHO FELAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE HOLHG
e ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIRAD FRANGG DOURADINHO SALADA, DE ALEACE
SALADA DE REPOLHD MELAG SALADA DE TOMATE LARARIA
SALADA DE PEPING BANAMA
CHO EMERGIA Lo Fre CHO EMERGIA e I CHO EMERGIA i Fra GHO EHERGTIA LeD i1 <HO EMERGTA tad P
cumpnsigﬁ? & Keal, ] [} [ HEAL a 6 ] RO G 1 G AL k1 5 G KeaL 6 5
it 1021624 78,3200 FlN:res 24,6101 15,2240 0,120 15,4833 41,8406 18,9448 697,1500 ls,01m 24,3178 1157716 7014940 13,9912 27,9395 109,2568 2974150 39,3841 RE A
Média CHO{G) ENERGIA{IKCALY LPD(G) PTN(G)
samanal 111,0001 748,9782 18,3406 37,1763
47 29 Feira - 47/11/2025 24 Faira - A8/11/2025 49 Feira - 19/11/2025 53 Feira - 20/ 11/2025 67 Feira - 21/11/2025
iliiol LEITE COM CHOLOLATE PAO PAC COM MARGARINA
ARROZ MACARROMADA COM PICADINHO CARNE MO
Rerercia FRANGO CTOPE SELETA FELIOADA SALADA DE ALFRCE T MOLHO FERIABO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
PABRAO GALADA DE REPOLHO SALADA DE COUYE MANTEIGA BANANA
LARANIA
<HO ENERGIA D PN CHO EHERGIA e TN CHO ENERGIA PP (41
K'J“nmimsi‘;sl) G KeAL [ ) G KeaL G ] a KGAL a I
51,9444 35,3800 ] 37,4361 10,1004 66,5120 16,6725 20,2401 1298e58 . 708,0756 15,3531 A0,9023
Média CHO(@) ENERGIAKCAL) LPD(G) PTR(G)
Samanal 105,5635 728,8923 18,9994 35,7222
SUGESTAO DE HORARIOS; .
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAQ PADRNKO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICHI'\O PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h -
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
ix
Marisa F assos Moreno
Nutricionista

CRN-2 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 -

CENTRO - PEDERNEIRAS/SP -~ CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (NOVEMBRO/2025)

48 2% Faira » 24/11/2025 30 Faira ~ 25/1%/2025 42 Faira ~ 26/13/2025 57 Feira - 27/11/2025 67 Faira - 281172025
LANCHE " " -
Eraaba LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA Pho LEITE
ARROZ , ARRQZ
" ARROZ FELIAO PGLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEIIAC MACARRONADA COM PICADRINHO CARNE MO0
ROABRAD ISCAS CARME PERNIL ACEBOLABO SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFING MELAD SALADA DE gHICéRIA BANANA
’ MAMAO
cHD ENERGIA LPD PTH CHo ENERGIA LA PN CHO EMRRSIA LFD FTH CHO EMERGIA LoD a1 the ENERGIA 1FD BN
Lomposicho G kel ] [ ) KeAL ] [ & “eal [ 5 5 KCAL 5 c G el I &
86,2652 £26,2200 18,4966 41,2384 107,097 737,5820 18,5768 41,0058 1085448 457,1500 16,0181 34,3170 121,3988 777,9320 17,6183 36,7506 113,6768 37,3150 18,7841 AT
Média CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bamanal 108,7074 747,1962 17,6586 40,1264

SUGESTAO DE HORARIOS: . N
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ;égmazdog Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACKO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (NOVEMBRO /2025)

as 25 Feira - 03/11/2025 37 Feira~ 04/11/2025 47 Feira - 05/11/2025 57 Feira - 06/11/2025 69 Feira - 07/11/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ‘ LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGHE PRO MACIO COM MARGARINA PAC PAD COM MANTEIGA PAC
ARROZ ARROZ TR CaRTOCA ARROZ
R FETIAO CARIOCA FELIAQ CARICCA FRANGO COM BATATA FELIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARRE MULHKO
FRANGC COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA BE CHICORIA PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAD
MELANCIA ;
LANCHE DE FRANGO PAO COM PRESUNTO PAO MACIC COM MARGARINA
LANEHE TARDE PAG COM MANTEIGA MAMEO VITAMINADG DE MAGA ABACAXT GOIABA
. CHD ENEAGTA Ln ™ CHO ENERGIA Lo FrM CHe EMERGIA LFD bl cHD EMERGIA Lrp FTH CHO E/ERGIA wn IR
cump_n_swio [ KOAL G a leCAL G [ Q AL [} G [} HCAL [] [ G KCAL 3 &
298,6838 17603020 #1388 66,1227 22,2050 1,744,0120 45,1236 04,0054 257, 6706 L704,6320 44,3342 74,1240 01,6160 1,563,602 57,7085 &9,752% 280,9242 L764,0720 AA31S [:ERA T
Méatia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTR(G)
Femanak 245,8579 1.709,3560 48,9433 76,6405
46 2# Feira - 20/11/2025 37 Feira - 11/11/2025 47 Feiva ~ 12/11/2025 57 Faira - 13/11/2025 62 Faira - 14/11/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE - LEITE LELTE LEITE LEITE
MANHA PAO MACIO COM MARGARINA PRO PEO COM MANTEIGA PAC
ARRDZ
_ARROZ _ARROZ FEIIAQ CARIOCA _ARROZ
AU FEIJAQ CARIOCA FEIJAD CARIOCA POLEMTA FELIAQ CARIQICA MACARRONADA COM PICADINHO CAREE MOLHO
ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM MANDIOCA CARME BOVINA NO MOLHO FRANGO DOURADIMHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFGLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE TOMATE
MELAQ
LANCHE DE CARNE PAG MACIO COM REQUELAO PAO MACID COM MARGARINA
LANEHE TARDE DANETE ABACAXI VITAMIMADIO BAMANA BANANA LARAMIA
. tHa ENERGIA (50 i CHo EHENGTA [F1+] PN £Ho EHERGTY LEDY " il ENERGIA LrD FTN cHD ENERETA 3] Fin
Cnmpnm;s!n [} KEAL <] <] g KOAL G G G KCAL a G ] KeAL a G G KAl G 4
Nutriclona 29,7458 LES,6040 51,3006 bR 0927 PLTA Rl 1,743,0120 49, 7007 12,5302 254,390 L61P, 1610 20,4741 [3: 870 Ho e 1,597,192 62,2403 35,2462 2524192 16578220 37,5861 B2,573)
Média CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Samanat 251,6305 1,702,5722 47,8964 71,7584
47 2% Faira - t7/14/2025 3% Feiva - 1871172025 47 Feira~ 19/11 /2025 50 Feira ~ 20/11/2025 6% Faiva ~ 21,/11 /2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ) LEITE
MANHA MACE PRO MACIO COM MARGARINA PRO
e e ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Lo FELIOADA SALADA DE ALFACE FERIADO NACIONAL PCATO FACULTATIVO
FRANGO COM SELETA SALADA DE COUVE MANTEIGA BANANA
SALADA DE REFCLHD
LANGHE TARDE PAO COM MANTEIGA LANCHE DE FRANGO VITAMINADO DE MAGH
LARAMJA
CHO ENERETA L N £HO ENERGEA LrD TN <HO EHEAGIA Lo Pitd
Composigio 5 Kear o a G KCAIL G L] a RGAL a )
Hutricional 285,1306 1.800,5020 59,1131 FRUTT 07,5212 1.597,4520 3,486 73,0785 300292 3.885,7720 35,2094 82,0001
Média CHOLG) EMERGIA(KCAL) LPD{G) PTH{G)
Semnnat 255,2299 1,757,2687 42,3324 79,5554

SUGESTAQ DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fatim asS0s Moreno
Nutricionista
CRN-3 n*4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCHA(}I'"\O

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRASISP CEP 17280-000

Fone; (14)3283-9570 e-mail; infor

e

LSp.gov.hr

CARDAPIOENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (NOVEMBRO/2025)

57 Feira « 27/11/2025 69 Faira- 28/1L /2025

48 22 Faira ~ 24/11/3025 32 Peira ~ 25/11 /2025 42 Feira - 26/11/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE R LEITE LEITE
MANHA MAGA PAG MACIC COM MARGARINA PRO PAO COM MANTEIGA PAQ
”ARROZ
NARROZ ARROZ FETIAC CARIOCA ARROZ
ALEOEO FEIIAC CARLOQCA FEIIAD CARIQCA POLENTA FEEJAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHG
. ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLAOC CARNE BOVINA NO MQ_LHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE GHICORIA
MELAO
LANCHE DE CARNME 5 PAQ MACIO COM REQUETIAC PAC MACIO COM MARGARINA
LANGHE TARDE CANNCA ABACAXI VITAMINADO BAMANA £ MAMAQ MAMAC BANANG
. div BACRAIA LED [ CHO ENERGIM LD PTH cHO ENERGIA L PIH CHY FHERGIA LFD fail CHO ENERGIA wn wim.
Compasigiia L] AL <] a G KCAL 4 d <] KeAL k-3 G [3 AL & G G HCAL &5 “a
2589152 1.737,5650 42,6613 12,4650 247,11%2 1763,7320 51,7902 87,6427 288,4520 Y697, 7010 40,5381 PR A%08 208,006 1,652,7520 66,3162 62,7660 2256192 1, 747,0720 G, 3 UENTEL
Média CHOQ(G) ENERGIA[KCAL) LPIMG) PTN{G)
Sumanal 251,1542 1,723,9404 47,8226 77,5877

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: £1:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUIEITOS A ALTERAGCOES

Marisa FZtlmg goskassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTAGKO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280000
Fone: (14)3283-9570 a-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (NOVEMBRO/2025)

42 Faira ~ 05/11/2025

57 Felra -~ 06/11/2025

64 Feira ~ 07 /3172025

45 22 Falra ~ 0371172025 32 Feira - 04/11/2025
LANCHE w - -
o) LEITE COM CHOCOLATE T4 PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ o
N ARROZ B FELJAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHG:
RECEIGAO FRANGQ COM ERVILHA FELIAC FRANGO COM BATATA PERMIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
PAGRAG AL A DE REPOLHO CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALVEIRAO EOTARA
SALADA DE ALFACE MELANCIA
ABACAX
. oHO RMERGIA LFD M CHO ENERGIA LeD L0 CHO ENERGIA LD T CHO FHERGTA PD b LHEG EMNERGIA e v
gomposicio & REAL a 3 a KeAL g G G KoAL & & a KCAL ] G & KCAL <] a
15,2788 Hah 4500 250591 42,4198 123,728 520,1920 12,833 52,5267 123,3652 827,8000 21,8354 16,2491 126,7750 753,3720 15,2638 40,8076 153,6880 979,3620 48,7331 AL AESE
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 128,7473 B53,3512 18,9749 44,2057
48 29 Faira - 10/11/2025 34 Fejra - 11/11/2025 4" Feira - 12/11/2025 57 Feira ~ 13/11/2025 67 Feira - 14/11/2025
ETRADA LEFTE COM CHOCOLATE PAO PRO COM MARGARINA PRo LEITE
ARROZ ARROZ
o ARROZ FEINO POLENTA COM CARNE MODA MOLHO FETIAO MACARRONADA COM PICADENHE CAIRNE HOLHD:
s ALMONDEGA NO MOLHO PERMNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIRAD FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPINO
BANANA
CHO ENERGIA L 5] cHe EMNERGIA LPC T {Ho EMNERGIA LFD PTH CHe BHERGIA LD T LHO EMNERGIA e IR
ﬂ’ﬂiﬂli(?ﬂ';#? [ KeAL & a 5 KOAL ] g & €CAL [) G [ KAl & & G «eAL [ 5
Rutriciana 119,420 517,550 30,4241 41,4043 118,5552 39,6020 13,6274 28,5577 1159798 7985420 18,7301 48,7308 55,7358 708,6320 14,5522 32,7260 124,9184 b7 5620 199373 AD,HTIT
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Semanal 122,4020 821,5936 19,3958 41,8380
a7 2° Faira - 17/11/2025 39 Feira - 18/11/2025 4% Feira ~ 19/11/2025 5% Feira - 20/11/2025 67 Feiva - 21/117 2025
raibivisd LEITE COM CHOCOLATE PRO PAD COMt MARGARINA
ARRDZ ARROZ MACARROMADA COM PICARINHO CARNE MOLHO
EFEICAD FEEIQOADA
RErErChe FRANGO COM SELETA SALADA DE COUVE MANTEIGA SALADA DE ALFACE FERIADO NACIONAL POMTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHC BANAMNA
LARAMIA
cHo EMERGIA L ATH CHO ENERGIA L0 PTN CRO EMERGIA o il
‘i‘ﬂ'mrwifsﬁu & KEAL a G [ CAL -3 [ G KeAL L &
123,1708 45,6500 220911 48,6123 125,4348 £15,1020 18,8841 37,8043 133,3878 B37,7220 15,8421 AZBI03
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
semanal 127,3245 832,7913 19,0391 40,4156

SUGESTAO DE HORARIOS"
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAQ PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICKO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

~ zﬁ ?2 2 N
Marisa‘Fat s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEXTURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (NOVEMBRO/2025)

48 20 Feira « 2471172025 39 Feira - 25/11/2025 44 Peira - 26/11/2025 59 Faira - 27/11/2025 62 Peira - 28/117202%
LANGHE I x =
A LEETE COM CHOCOLATE PRO KO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ; 5
" ARROZ FELTRO POLENTA COM CARME MOIDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
s ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAQ FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELAOD SALADA DE CHICORIA BANANA
SALADA DE PEPING 5
MAMAD
cHO EMERGIA LD BTN CHO ENERGIA e BTN CHO ENERGIA we FIt CHO ENERBIA o PIN cHO ENERGM D E e
composipio & REAL [ <; 4 KEAL B [ [ KCAL 4 a g KEAL [ & & KCAL & &
Nutricianal 108,3424 $23,1700 10,3316 51,2038 114,0026 760,2720 16,6707 43,9136 115,9798 798,5620 10,7381 45,7303 14g,2812 407,1220 124614 43,0578 12,3988 BEE,9620 22734 A3
Média CHO(G) EMERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 123,2810 838,8136 18,6150 46,5490

SUGESTAQ DE HORARIOS; ) .
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAG TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICA0 PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJETTOS A ALTERACOES

Marisa Fat; os/Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-~64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-G00
Fana {14)3283-9570 e-matl; informaticn@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPID ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (NOVEMBRO/2025)
45 22 Faira - 03/11/2028 3" Feira - 04711 /2025 44 Feira - 05/15/2025 52 Faira ~ 06 /1172025 69 Feira - 07 FA177025
LANCHE LEITE COM CEOCOLATE . LEITE LEITE . LEITE LEITE
MANHA MACA PAD MACIC CCM MARGARINA PAO PAC COM MANTEIGA PAQ
ARROZ ARROZ FED;gEg:IDC A F_ARROZ
ALMOGO FEIIRQ CARIOCA FEIJAQ CARIOCA FRANGO COM BATATA FELAD CARIOCA | MACARROMADA COM PICADINHG CARRE MDLRO
FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENCURA SALADA DE CHICORIA PERNIL COM PIMENTAC SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ALMEIRAC
MELANCIA
- LANCHE DE FRANGO PAD COM FRESUNTO PRC MACID COM MARGARER
1ANCHE TARRE PAD COM MANTEIGA MAMAD VITAMINADO DE MAGA ABACAXI GOIABA
CHG EMERGIH L Lt CHO ENWERGIA LD FTH cHo ENERGTA LFo TN THO FHERGIA Lhiy byl CHo ENERGIA ey T
Corhpasigio & KeaL & G G KEAL ¢ a [ KCL 5 ] @ KA 5 [ I3 HCAL I E
260,5770 1.A03,3900 58,1601 66,6657 275,5150 2.049,7300 57,6016 06,3191 32,9542 2,093,2000 49,164 02,8165 226,087 1.583,5000 58,6349 67,0653 315,6932 5.124,0360 55,7004 B AN
Médin CHO(G) ENERGIA(KCALY LPD{&G) PTN(G)
Somanal 282,1552 1.946,4852 55,6643 84,7732
46 29 Faira ~ 16/11 /2025 3% Faira - 11/11/2025 49 Faira - 121172025 53 Fejra - 13/11/2025 &2 Faira - 14713 /2015
LANEHE LEETE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE LEITE LEITE
MANMA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PRC
ARROZ
ARRDZ ARROZ FETJAQ CARIOCA ARROZ
ALMOGO FEI3A0 CARIQCA FELIAQ CARIQCA POLENTA FEIIAC CARIQCA MACARRCNADA COM PICADINHC CARNE MOLEO
ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL. COM MANDIQCA CARME BOVINA NO MOLHO FRANGO DOURALINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHC SALADA DE PEPIND SALADA DE NAL_MEIRAO SALADA DE TOMATE
MELAC
. LANCHE DE CARNE FAQ MACIO COM REQUEITAO PEO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE ABACAX VITAMINADO BANANA BANANA LARANIA
CHO EHER@AIA 1 i CHO ENERGIA (1) mu cHo ENERGTA LR My oo ENERGIA irp PTH CHE FIRRGIA o wrge
Composizio -] REAL [ G & HCAL G G 4] KEAL & a [ RCAl, Y <} [ HEAL & kY
Batrkfonat 320,587 2.165,3320 57,2660 B0, 5407 T, 70812 2.087,6380 &3,1709 FLE 328,9218 1,859,0120 40,4041 14,0749 246,340 1.792,5090 24,3933 62,724 06,9752 2.012,2960 56,9344 A3A
Héuia CHO(G) EMERGIA(KCAL) LeD{G) PTN(G)
Samanal 292,8436 1.990,4236 56,4339 83,3485
47 2% Feira - 1771172025 32 Faira ~ 181172025 47 Feira - 19/31 /2025 52 Fgira - 20/11 /2025 62 Faira = 21/11/2028
LANGHE LEITE COM CHOCOLATE L LEITE LEITE
MANMA MAGH PAC MACIO COM MARGARINA PRO
ARROZ ARROZ MACARRONADA COM FICADINHO CARNE MOLHD
FENAD CARIGCA ) ‘
ALMOCO FEIJCADA SALADA DE ALFACE FERIADO NACIONAL PONTO FACULTATIVO
FRANGO £OM SELETA SALADA DE COUVE MANTEIGA BANATA
SALADA DE REPOLHOQ
LAtigHE TARDE PEO COM MANTEIGA LANCHE DE FRANGO VITAMINADG DE MACA
LARANIA
N CHO FNERGHA LPR PN cHO ENERGTA LD el o EMERGIA (1] rm
fomposigho [} KA a G [ [ L] ] ) KeaL [ &
2872078 1,960,700 60,2241 76,0897 241,1548 LB71,6320 B, 866 05,3380 72,4682 2,268, 756D 44,4532 07,4705
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanat 300,2739 2,033,7060 56,0080 89,6621

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

-y
AL AT
Marisa i os Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fona. {14)3283-9570 e-mail: informati

neir

.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (NOVEMBRO/2025)

47 Feira - 26/11/2025

57 Faira - 27/11/2025 69 Feira - 28/11 /2025

48 27 Faira - 24/11/2025 37 Feira - 25/11/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE B LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PRO PRO COM MANTEIGA PAC
ARROZ
ARROZ _ARROZ FETJAQ CARIOCA _ARRDZ
ALoGo FEIJAQ CARIOGA FEIIRG CARIOCA POLENTA FETIAD CARIOGA MACARRONADA COM PICAINHE CARNE MIDLHG
ISCAS CARNE PERMIL ACEBOLADO CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLMOD SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE CHICORIA
MELAQ
LAMCHE DE CARNE = PAG MACIO COM REQRIEDAD PAO MACIO COM MARGARINA
LANGHE TARRE CANIICA ABACAXI YITAMINADO BANANA E MAMAQ MAMAD BANANA
N CHO FNERGTA LD rH CHO ENERGIA LPD L4113 THO ENERGHA wh lard CHO EMCRATA PO MM CHO EBERGIA i . yry
Gnmr;us'ﬂ? q Keal, [ [ ) ol a a G KCAL G & G KEAL G G g KeAL & 0
Tatrician 06,2842 2,059, HIED 47,8844 10,5205 2423536 12658080 60,1602 85,570 349,5453 2.018,2630 40,0071 4, 5044 23,8062 19273300 71,1024 T7,043% 3100732 2.202,2350 57,6544 BE, AL
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LFDH(G) PTN(G)
Semansl 290,8526 1.994,8484 556175 88,2590

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Marisa Zéti%a das Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACKO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280~000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (NOVEMBRO/2025)

a5 27 Faira - 03/11/2025 3% Feira - 04/11/2025 4° Feirs - 05/11/2025 5° Feira - 06/11/2025 63 Feira - 07/11/ 2025
LANCHE X X X
il LEFTE COM CHUCOLATE Pho PEO COM MARGARINA pio LEFTE
ARROZ
. ARROZ . A AN SO B ATATA FEUAO MACARRGNADA COM PICADINHO CARNE ROLHO
Ry FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENOURA SALADA, DE CHICORIA PERNTL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE MELANCIA SALADA DE ALMEIRAQ GOTABA
ABACAXI
N CHO BMERGIA PD PTIE cHe ENERGIA LFD PTM HO EMERGIA LPD FTH eHO EHERGIA LFD PTid £HO ENERGIA LPD iR
Composigio e ICCAL G G 3 RCAL Al KeaL & 1 ] KCAL G a ] KCAL Le) G
46,1403 ¥32,8220 ¥23e41 25,8665 108, 4208 7085,0240 10,6808 43,5210 111,1922 711,720 12,5568 38,4121 101,0330 655,8340 13,0004 35,7486 146,9452 242,5140 19,3364 A7 BRI
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD($) PTN(G)
Semnanal 113,3488 749,7428 15,6653 40,2694
a6 2 Feira - 10/11/2025 3° Feira - 11/11/2025 48 Feira - 12/11/2025 52 Feira - 13/11/2025 67 Feira - 14/11/2025
LANCHE e i e
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA pAO LEITE
ARROZ . ARRDZ
" _ ARROZ ‘ FERAD POLENTA COM CARNF MCDA MOLHO FETIAQ MACARRONADA COM PICADINAQ CARNE MOLAG
s ALMONDEGA ND MOLHO PERMIL COM MANBIOCA SALADA DE ALMEIRAD FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPING MELAO SALADA DE TOMATE LARAHIA
BANANA
CHO EMERGUY 1D PTiY CHE EHERGIA LPo FTN <HY ENERGIA Lo PTN CHO ENERGIA LPD FTH eHe EMERGYA L k FIM
C?NEU‘SIG&? [ KeAL <] G G KCAL G a [} Kcal, <) (<] ] KCAL ] a a KCAL a o]
108,2008 £60,2820 28,4081 41,0763 204,8382 671,9340 12,5325 34,9688 107,5658 733,1940 17,8091 AR B035 170,6816 714,040 14,0047 29,8778 112,6752 812,010 19,4534 €9, 1825,
Mddia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 111,0719 758,3044 18,5816 38,7753
az 2@ Feira - 17/11/2025 3% Feira - 18/11/2025 4@ Feira - 19/11/2025 5% Feira - 20/11/2025 6° Feira - 21/11/2025
LANCHE 3
EThana LEITE COM CHOCOLATE PO PAO COM MARGARINA
ARROZ
. ARROZ FELIOADA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MGLHO
FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE FERIADO NACIONAL PONTO FACLLTATIVO
PADRAO Y
SALADA DE REPOLHO SALADA DE O IGA BANANA
CHO ENERGIA o] PN CHo EMERGI, LPD PN CHo ENERGIA Lo FTN
Composicio ° KCAL ] G @ KeaL ] <] ] KCAL G G
87,3708 744,3820 23,5501 39,3063 1076708 726,0020 18242, 94,3037 plaferord 02,6780 15,3084 41,5011
Madla CHO(G}) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Samanal 110,7546 ) 757,6873 ‘ 19,0569 38,0636

SUGESTAO DE HORARIOS: ; B
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAQ NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n®°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR -

CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEXRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: {14)3283-850 e-mail: informatica@pedernciras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (NOVEMBRO/2025)

a8 22 Felra - 24/11/2025 32 Feira - 26/11/2025 44 Felra - 26/11/2025 53 Feira - 27/11/2025 67 Feira - 28/11/2025
flraiiiod LETTE COM CHOCOLATE PRO PAD COM MARGARINA PRO LELTE
ARROZ ; ARROZ
. ARROZ FENAG POLENTA COM CARNE MOEDA MOLHG FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Poisa g ISCAS CARNE PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHG SALADA DE PEPTNG MELAC SALADA DE CHICORTA BANANA
MAMAO
CHO EMERGIA Lro l43:] CHO ENERGIA o PTH LHey ENERGIA LFD FTH CHO ENERGI4 1LPB PTH CHE ERlERGIA, LD Fin
Composigio & KCAL ] d G KCAL G a Q KcaL ] ] KCAL L] G [ KecaL & o
92,1152 6a8,3340 15,8494 42,6411 25,2456 25,7740 16,2042 39,5896 1076658 73319490 17,3991 39,4035 178,943, 770,1040 94084 44,0958 123,2532 £51,M130 45,3284 47,8504
Média CHO(GE) ENERGIA(KCAL) LPD{C) PTN{{)
Semanal 109,6256 746,0648 15,8383 42,8840

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAQ PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisam Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAC

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUIL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283~-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (NOVEMBRO/2025)

as ' 2% Felra « 0371172025 3 Feira - 04/11/2025 47 Feira - 05/11/2025 57 Feira - 06/11/2025 63 Feira - 07/11/2025
LANCHE . I i 3
iy LEITE COM CHOCOLATE PAC PRO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ fenRe RANGE T FEDRO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHE
REFEIZRO FRANGO COM ERVILHA CARNE BOVINA COM CENOURA by PERNIL COM PIMENTACQ SALADA DE ACELGA
LADA DE CHICORTA %
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAD GOIABA
SALADA DE ALFACE MELANCIA
ABACAXI
cHo EMERGLA ) PP FTd cHO ENERGIA LPO PTH CHO ENERGLA LPD 41 CHo EMERGIA iPD TN [1e] ENERGTA LED i
Camposiglio ] KCAL G a k) KCAL ) @ 8 icak G q G KCAL & G G KeAL [ @
Nutricianal 1032,2060 748,4900 25,7431 40,8653 138,2788 8OO, 1020 14,3513 57,6957 115, 0673 7a6,4700 22,3941 d4,3083 3374850 855,5000 16,3189 44,6436 152,6970 2B5,8040 20,7463 GBS
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL} LPPYG) FTN(G)
Semanal 129,2829 866,8932 19,955% 45,2047
46 28 Fejra - 10/11/2025 32 Feira - 11/11/2025 43 Feira ~ 12/11/2025 5% Feira - 13/11/2025 6* Felra - 14/11/2025
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PR COM MARGARINA pho LEITE
ARRQZ
N  ARROZ sS4 POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FENAOD MACARRONADA COM PICADINH( CARNE MOLHD
g ALMONDEGA NO MOLHD PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIRAO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPING MELAG SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
CHO ENERGTA ke PTN CHO FNERGIA PG PTH CHo Ef{GRGIA o Pl GHO ENERBIA (L] PN CHO ENERGIA LD AR
Composighe @ KCAL I [ G KeAL 5 © G IeCAL, [ G & KeAL a G G KeaL ] G
bo,8185 Bas 4700 32,5930 36,0727 122,7962 7956500 15,7044 43,5388 123,6654 B34,7420 15,0981 47,5433 153,0886 501,400 16,6282 40,7058 i,0270 a77,1040 21,1078 AT 4305
Méiia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPE{GE) PTN(G)
Somanal 124,6742 849,0012 21,0256 43,1842
a7 27 Feira ~ 17/11/2025 32 Feira - 18/11/2025 47 Feira - 19/11/2025 57 Feira - 20/11/2025 69 Feira - 21/11/2025
LARNCHE "
ENTRADA LETTE COM CHOCOLATE PRO PAC COM MARGARINA
ARROZ
rerercho ARROZ FEIIOADA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
EACRR FRANGO COM SELETA - SALADA DE ALFACE FERIADO NACIONAL PONTD FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO LA D oA BANANA
N CHQ EMERGIA L TN CHO ENERGIA LFO PTN CHO ENERG]A LPD PTR
Compasigio [ Keal a G ] KeaL & [} G KCAL [ 4
Mutricienal
140,8008 82,8900 258911 35,5103 118,0749 884,3920 25,6151 39,2308 132,4760 44,2640 17,0073 42,3845
Mibdin CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Humnanal 117,1172 B27,2153 22,8715 40,6172

SUGESTAO DE HORARIOS: 5 ;
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20;30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa F

assos Moreno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTA(}EO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STIQUEIRA CAMPOS 5UL-G6G4 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14}3283-9570 e-mail: informatica@pedemeiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (NOVEMBRO/2025)

a8 272 Faira - 24/11/2025 37 Feira - 25/11/2025 43 Feirg - 26/11/20258 53 Feira - 2771172025 6% Faira - 28/11./2025
1L.ANCHE R, 3 7
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAOQ LEITE
ARRGZ ARROZ
REFEICAD ARROZ FELAD POLENTA COM CARNE MDiQA MOLHO FETIAQ MACARROMADA COM PICADINHO CARNE MOLNGQ
mniﬂo ISCAS CARME PERMIL ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAO FRANGO CGM BATATA SALADA DE ALFACE
SALAPA DE REPOLHO MELAG ' SALADA DE CHICORIA BANAMA
SALADA DE PEPING =
MAMAO
cHp ENERGTA LR [g0] HO ENERGTA ] FTM CHO ENERGIA e PTH cHo ENERGIA £ PTH cHo ENERGIA 150 i
ﬂﬂmﬂnsiﬁf [ KeaL G G G KCAL ] G G fechL [} a & KeAL a a a KeAL & @
Putriclana 106,142 07,6620 19,6844 50,4051 112,5216 784,6000 17,3327 45,8516 123,5698 334,7420 19,0981 47,5433 148,0730 244,0000 19,8451 47,4480 126,5078 293,5040 21,4383 48,5035
Média CHO(G}) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sapnanal 123,9173 852,9016 19,5217 47,9863

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEIGAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

MansaMPassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




