PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: Informatica@paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (FEVEREIRO/2025)

06 27 Feira - 03/02/2025 37 Feira - 04/02/2025 4° Feira - 05/02/2025 5% Feira - 06/02/2025 6* Feira - 07/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
L] PAO DE TAPIOCA PAQ PAO PAD PAO DE POLVILHO
ARRODZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELAD FEDAQ FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGD FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEFINO LARANIA
MAGA MELAC ABACAXI BANANA
_ANCHE TARDE MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE OVOS MEXIDOS BOLO MAGA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES TORTA LEGUMES COM CARNE SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A cHo ENERGEA L3 ca cha ENERGLIA FE icA CHO EMLAGLA FE cA cHo ENERG I rE A cHo ENERGIA n
Mo [ KCAL 1) L1 a WCAL Mg MG [ KEAL nG MG e KCAL MG MG G KCAL NG
419,3419 09,3108 479, 0458 1,5280 306, 7137 73,0525 530, 5600 14802 306, 1080 40880 Sedinie 4,718 84841 T.0870 504, Hé3 Bikk TG 5634 4,542 4F i68d 34%0
Mt clonn) wo PN VIT & vITE we " Vit A wTe o T VIt A wiTE o Fm T A wic o PTH vIT A Wit
6 G MCG MG 6 G MG HE G & MCG WG L] & HOG MG 1] G HCG G
18,0451 29,5430 7174120 32,0826 15,7298 26,5270 154, 5580 27,067 13,7608 31,3728 2414850 20,3993 16,0395 22,2080 4,18 23,8258 15,3084 1, 38y 478,8295 95,5028
btk CA(MG) 2 CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Semansd 336,2818 B0,3167 573,4516 3,7582 15,9494 28,7869 367,2561 33,2995
07 29 Feira - 10/02 /2025 3 Feira - 11/02/2025 4% Feira - 12/02 /2025 54 Feira - 13/02/2025 6 Feira - 14/02/2025
LANCHE L LEITE LEITE _ LEITE LEITE
WANHA PANQUECA DE AVEIA PAO DE CENOURA PAD INTEGRAL PAO DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO ENSOPADO DE FEIJAQ FELAO FELJAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHD
ALMOGCD ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEPIND 1SCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAQ SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELANCIA SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE BANANA
MACA MANGA LARANIA
ANCHE TARDE PASTEL DE FORNO BOLO MAGA MINGAU DE CHOCOLATE OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
IMNTAR SOPA CARNE, MACARRED E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHD SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
L= CHO EMERGLs FE (-3 CHa EmERGIA FE = CHO ENERGIA FE cA CHO ENERGIA FE A CHO EMERGIA fE
W G LA L He L KCAL Ma L & KCAL HG Ll @ KCAL Ha MG 1 ECAL e
i £ B\ F e e Tib 2me .87l 295, 1303 9,27 a8, BO50 40693 L R 89,8310 590, 8420 BT prIN LT 82,5133 516,460 13881 110, 7590 115,085 TN 48873
Netriciansl o " IT & wre wo i vITA wre [ P Vit wTe e ) WTA wiTe ) "I VITA vire
a —ﬂ-.-\ nca "G o G neo ma G o MCG MG G G weG L1 a [ HCG L
A1, 3400 _;F.H'M L] Ei L e 36,4206 368,780 38,3308 18,9058 25,153 215,5090 08,5372 16,5970 28,7553 257,738 B, 3784 LIl 26,2748 A75,9585 5856
ket CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Samanal 330,9905 90,4729 644,7044 4,1133 18,1608 31,7168 389,4119 41,7064

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa %aZE gos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNELRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA

CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERMNEIRAS /5P - CEP 17280-000

SIQUEIRA
Fone: (14)3283-9570 e-mail: infformatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (FEVEREIRO/2025)
08 28 Feira - 17/02/2025 34 Felra - 18/02/2025 4° Falra - 19/02/2025 5% Feira - 20/02/2025 6% Feira - 21/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
manid PAD DE TAPIOCA PAO DE MILHO PAO INTEGRAL PAO DE BETERRABA PAQ DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FELAQ FEIJAOD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCOD FRANGD REFOGADO PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGD COM ERVILHA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPINO LARANIA
MAGA ABACAXI MELAO BANANA
ANCHE TARDE MINGAL DE CHOCOLATE BOLD BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDOS BOLO MACA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGOD, ARROZ E LEGUMES LANCHE DE CARNE SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
(=} CHO ENFRGIA FE& A cHO ENERGM FE CA (=] CREAGIA re A D EMENEIA i ca CHO - FHEAGIA Lid
L] 6 KEAL HG HEG 6 HeAL HEG [ [ KCAL naG "o ] ECAL L] e 1] ECAL L
o 4004011 LS TILAD0 4005 amnE07L N1L0TRE 87,7908 1134 8T LRt GES, 1490 o308 18,3411 1343 57,9504 13969 330, 5434 94,2542 641.1080 ¥arER
Wetrionsl o [ wITA wre o ] vIT A wiTe o ] vITA T € e " ita vire o ] VT A wre
L4 17 L1=r] L) e G MG G & L] HMEG MG L] L] nee "o a 13 LT+ “a
e L et 584,720 34,2256 154237 AL 137 4380 35,0070 %18 276724 210, 35 8431 14,8270 24,5320 e, s 11,9534 45,3684 ¥1,387% ATH 5298 5,000
Pt CA(MG) CHOIG) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
s 336,5943 91,4354 644,9895 3,9353 18,7250 29,7963 315,8320 35,5313
09 2° Felra - 24/02/2025 3° Faira - 25/02/2025 4° Feira - 26/02/2025 5% Feira - 27/02/2025 6° Feira - 28/02/2025
LANCHE LEITE _  LETTE _ LEITE LEITE LEITE
M nHE PANQUECA DE AVEIA PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FEDAD FETIAD FELJAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA M MELANCIA BANANA
ANCHE TARDE PASTEL DE FORNO BOLO MAGA MINGAU DE CHOCOLATE OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
CA CHO EMERGLA FE CR cHo ENEAGIA Fi A CHD ENFRGIA FE o4 Cho ENERGI FE (=] CHO | INERGIA 4]
na G L8 HG 1 KLAL Me L1 L KCAL MG L1 a HCAL "G L ] HEAL na
303, 9948 a5371e T A24 4,8548 299, 1003 96,0473 S BAD0 A ALN0083 4,207 3378306 48041 MIITE 74,8118 538,520 2140 34, 7560 9, TIE0 80,1730 4T3
Neticionet wo [ T A wre o " VITA vir e o P It A wre o ™ A TG o FTN e A e
] & L4 "G a [ oo MG [ G MCG nG G & MiG L] L) HCO Ho
n..4n 7.7607 5490060 5876 10 608% 30,8075 108, 2600 41, 5802 17,3403 113788 ] 33,0132 188100 15,8106 179,070 34, 7384 L] a5, TR A84,2505 8056
Mmaatn CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Saapedal 333,4654 89,6455 642,0393 4,1299 18,3697 31,4299 416,2089 39,9770

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

T—

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHEHTAQ.iO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: Informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (FEVEREIRO/2025)

06 20 Fedra - 03/02/2025 3* Palra - 04/02/2025 4° Feira - 05/02/2025 59 Felra - 06/02/2025 6* Feira - 07/02/2025
 NCHE LETTE LEITE LEITE LEITE LEITE
L PAQ DE TAPIOCA PAO PAD PAD PRO DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELRO FELAQ FELJAO FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
MDGO FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADD CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO LARANIA
MACR MELAD ABACAXI BANANA
4 TARDE MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA BOLINHO DE CARNE OVOS MEXIDOS BOLO MAGA
MTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES TORTA LEGUMES COM CARNE SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
(= [d1s] LT L] A WO ENERGIA e () CHE Mgacs FE ca CHO EMERGEA FE cA CHO ENERGLA E
nG L] [0 Wa LY () ECAL MG Ma L oM MG Ll e KCAL Mg MG L] ECAL L1
" Add BRLA 17,0848 804, 21880 A, 74 AN ire0 18,7400 11,6880 t._lE A S840 128,674% L BEE 57958 405, 964) 119,958 A71.2639 [ E1RE] A5 ATE 1350078 540, 1140 &35
Hchmnd wo m T A i € o o T A it © o ¥ r s wre e e TA e o FTH VT A T
& a HER NG 6 [ LG (22 [ L [ <] WO a & (1= HT G o "ee we
—— nriee »rms 10004880 M. rse 1L8E7% 36, 507 01,8380 .| 11,5793 §i.3949 3920090 473808 194521 15,0677 Ma9130 X3, 1584 20,3800 42,2080 BE2, 7000 80,4338
adatia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
nenanal 407,9213 121,7931 B44 5568 6,8161 22,5626 40,8040 589,7976 48,1466
o7 2® Feira - 10/02/2025 24 Feira - 11/02/2025 4° Feira - 12/02/2025 52 Feira - 13/02/2025 67 Feira - 14/02/2025
A NCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE )
1A HHA PANQUECA DE AVEIA PAD DE CENDURA PAD INTEGRAL PAO DE MILHO PANQUECA DE MAGA
ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO
FELIRQ et ot et FEDAD FELIAO MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
LMOGCT ESTROGOMOFE DE FRANGD SALADA DE PEPINO ISCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAD SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELANCIA SALADA DE BETERRABA SALADA DE TOMATE BANANA
MAGA MANGA LARANIA
-HE TARDE PASTEL DE FORNO BOLO MACA MINGAL DE CHOCOLATE OMELETE COM AVEIA BOLO BANANA
ANTAR SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOiDA MOLHO SOPA FRANGD, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MO{DA MOLHO SOPA CARNE, FUBA £ LEGUMES
A CHO ENLRGEHA FE ca CHO EmEAGIA e cA (< 1] ENERGIA e A (<101 ENERGIA Lid ca Mo ENERGIR [ ]
"G G [ {=§ L] M 1] KAl nao "G L KCAL L) L[] G KCAL MG We a KCAL e
mm 3705004 133,0880 404, cans iy RIS LY Linamy wan, wed aan 36138 1359101 A3, 3830 68111 404, 2130 113,8240 o0 4e80 €00 AT A 30NN #I0, 8540 (W10
triclonal wo ™m WIT A L a4 (1] L0 VIT & wITC (114 L] WITA wre (1] m WIT A T e e m VIT A wITE
o G L=+ MG G [ MCG MG [ [ 1<) L1 o a ML wo a [ nea "G
— 149940 ETN 11t ] AT W0 18,0418 21,7429 36,3722 458 9620 54180 20,0052 1.smn 23,0009 IR -] 2L.Ha 48,227 08250 1204478 24,0904 &4, 5018 #52, oee A7.0108
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
amaesd 385,0164 124,9554 B854,8432 6,5830 22,3349 40,7182 492,9712 58,1693

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
~ARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

wrcn A o5t M

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAC!D ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone) (14)3203-0570 a-mail: informatica® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 1 - 3 ANOS (FEVEREIRO/2025)

os 20 Felra - 17/02/2025 3% Felra - 18/02/2025 4° Palra - 19/02/2025 52 Faira - 20/02/2025 &% Feira - 21/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PAD DE TAPIOCA PAO DE MILHO PAO INTEGRAL PAD DE BETERRABA PAO DE POLVILHO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAO FELIAD FEDAQ FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD FRANGO REFOGADOD PERNIL ACEBQLADD CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHD SALADA DE TOMATE SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPIND LARANIA
MACE ABACAXI MELAO BANANA
ANCHE TARDE MINGAL DE CHOCOLATE BOLO BANANA MUFFIN DE COUVE COM TOMATE OVOS MEXIDDS BOLO MACA
JAMTAR SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES LANCHE CARNE SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
€A cHo ENERGIA EE ek e ERERGIA M cA e ENERGI e A cHo ENERGIA e cA o | EMERGE FE
na [ [ Ma Ma L] EAL G MG [ Koae MG L1 [ WCAL MG e [ HOAL L5
de A4, 1390 113,757 79,1480 5,9220 347, 1080 1, 6500 LA L] 10350 14,7684 (iRl 4507 1,091 138, 7102 94,0055 72051 IS ATV 1350175 ekl 53515
Mutricionat 190 v wIT A vire wo ™ A vIT ¢ [ TN Vi A vire wn N it A e o N T A wre
4 e Mo HG & G MG »a o & o HG G G WES we & e LS o
1,4247 35440 A26,9110 30,5108 pr k- 57,0421 173,570 45,8679 18,6304 % 1) HLeMD 51,9039 15,3484 41,7993 a4, 1300 33,0428 nnn 2. 2180 il FADE [ REEL]
il CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C(MG)
Sl 394,5350 129,6571 885,1657 6,5502 23,7708 40,5948 410,1198 49,1292
o9 22 Feira - 24/02 /2025 39 Feira - 25/02/2025 4® Feira - 26/02/2025 5% Feira - 27/02/2025 6 Falra - 28/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE . LEE LEITE
M A PANQUECA DE AVEIA PAD DE CENOURA PAO INTEGRAL PAQ DE MILHO PANQUECA DE MAGA
ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDJAD FEDIAD FEDAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINOD SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE LARAN A
MAGA MAMAD MELANCIA BANANA
ANCHT TARDE PASTEL DE FORNOD BOLO MACA MINGAL DE CHOCOLATE OMELETE COM AVELA BOLD BANANA
JnpAR SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOfDA MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
A €HE ENERGLE FE = cHg EnERGLA Fe cA He ERERGIA P cA EHo EMERGIA o €A o PG e
e [ Kk ni Hi 4 KEAL e ] [ KEAL HE e & HEAL [ " ] HCAL no
384 46TT L1, 1428 B00,B478 7,819 381, 0420 96,7204 05,9710 8,9343 472,950 120,853 [T [ 364, Ligd 116,445 BE3, 950 4,200 70T 1224508 kS, 4540 il
Motricloast o PN VT A e e N vITa e v T T A wTe ) G vIT A VIt C o ] viTA Wit C
& & HES ne € 5 MG ME ] ] weG MG G G HER Ha ] [ WEG HE
36,579 ARB51T WG AI6E 13,3268 31518 40,6704 381,3080 6, 8610 13,8981 39,4078 AL 1AM 00,2038 13,0048 38,0138 2235080 45, 3290 N #4108 1, 8000 008
Mbdia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Sessnm 392,9907 126,3303 873,2946 56,8571 23,2553 42,0218 552,0792 58,0445

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h

W) | —

Nutricionista
CRN-3 n°4361
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AI..IIIIENTACEO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17250-000
Fone: {(14)3283-9570 e-mailt informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (FEVEREIRO/2025)

49 Feira - 05/02/2025

5% Feira - 06/02/2025

6 Feira - 07/02/2025

06 29 Feira - 03/02/2025 3% Faira - 04/02/2025
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANNA MACA PAQ DE MILHO PAO DE CENOURA PAO INTEGRAL LARANIA
ARROZ aingﬂm ARROZ BRANCO mt;:l?;gﬂca ARROZ u;muco
FED FEDAOQ FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
OO FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO m;a‘g:g‘ﬁ“&‘:&ﬁ?“ FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACAXI SHLADA DE PEPINO
LANCHE LEITE PAO = PAD PAO
TARDE BISCOITO DOCE MELAO VITAMINADO DE MAGA BANANA LARANIA
Comuosicn i e i iy = e g & e - i o b o X3 s i3 L e T
(LTE T L.ias, e i, 081 &8, 8850 53,4100 1.008 4550 20,4188 50,7230 187 7p0% 4 BOJ N 0, W78 w1 ey 7.8 10049010 20, Do T AhE4 138,5704 37,8720 (R m|aan
Méalin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTMN(G)
Samanal 157,6123 975,4042 20,2585 43,0621
o7 25 Felra - 10/02/2025 37 Feira - 11/02/2025 4° Feira - 12/02/2025 52 Faira - 13/02/2025 62 Faira - 14/02/2028
LAMENE LEITE _ LEITE LEITE _ LEITE LEITE
HANHA MACA PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO BANARNA
ARROZ BRANCO ApEaRkiCE - e ARROZ BRANCO
albisies FELIAD ENSORNDO DE FEDRD S5CAS CARNE FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLWO
ESTROGONOFE DE FRANGO EALADA DE PEFING SALADA DE BETERRABA FRANGO COM MILHO E PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO AANIGA SALADA DE TOMATE
LANCHE PAQ PAO PhD
oA PAD MELANCIA VITAMINADO DE BANANA LARANIA BANANA
Composics = - iy T £ - 2 o by - ‘T iy @ - £ iy & e ‘s iy
166,8505 1:007,9610 14, 7ET4 53,1318 144, 9164 PO 1630 3,7roa 40,0991 (U R L LM i 8631 s, 108 1088220 1022 orE0 L8, 3944 52, 074Y 41,704 (T8 X F1] [FRG. ] e 0
Médla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl 157,6081 083,8572 17,4810 50,6097

Observacio: CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

wars T e eno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO PRE ESCOLA INTEGRAL 04-05 ANOS (FEVEREIRO/2025)

08 2% Fajra - 17/02/ 2025 3% Feira - 18/02/2025 4" Felra - 19/02/2025 5% Feira - 20/02/2025 67 Felra - 21/02/2025
LANCHE LEITE _ LEITE _ LEITE g LEITE LEITE
MANHE MACA PAO DE MILHO PAO INTEGRAL PRO DE BETERRABA LARANIA
ARROZ a;amm ARROZ BRANCD i i ARROZ BRANCO
FED FEJAD FELIAO MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
s FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO b sl FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE iy SALADA DE PEPINO
LANCHE PAD PAO PAD
iy PAD ABAGAXD VITAMINADO DE MAGCA BANANA LARANIA
Compesicio | 0 by s -y % gy w 2 i’y -y i ¢y % by e ¢y i oy i £
150230 10428700 nas 47 4100 AN, I8 1,029, 4680 M m,72% 182.1300 o81,n800 102570 410475 171,5398 999,3500 mwam 36,0070 1185784 17,9710 L0805 Hooan
wédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
semanai 154,0432 948,3042 18,8070 42,9741
09 27 Feira - 24/02/2025 34 Feira - 25/02/2025 4° Feira - 26/02/2025 54 Feira - 27/02/2025 6° Feira - 28/02/2025
LAMCHE LEITE - LEITE LEITE . LEITE LEITE
S1ANHA MACA PAO DE CENOURA PAO INTEGRAL PAO DE MILHO LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MR{;‘EI?;;"E“ ARROZ BRANCO ;
FELIAD FEL FEI MACARRONADA PICADINHO CARNE NO MOLHO
s o ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA can:imuumu s g FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE
MELANCIA
LANCHE = PAO PAO PAD
TARDE e MAMAO VIR O WA _ BANANA LARANIA
Compasico -y G " - o g s gy e i i s 'y i £d N il - A ~
Sisoasl 145, ra%e 90,0130 17 opaz 34074 163, 405 L0340, 3030 32,0031 44 June [LAN ] | 003, 180 18 sy 430877 e L4, 0300 21,9383 48,4007 liadTgs rarerie Lonah T
wisia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 153,1698 952,1610 18,3328 45,4071

Observacio: CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Maﬂs:m'{m' Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 o-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

cmnﬂpm PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (FEVEREIRO/2025)

o6 2° Falra - 03/02/2025 34 Feira - 04/02/2025 4" Falra - 05/02/2025 57 Feira - 06/02/2025 62 Feira - 07/02/2025
LA NCHE LEITE _ LEME LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAD DE MILHO PAD DE CENOURA PRO INTEGRAL LARANIA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
s - g FELIAD FELIAQ FEDAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
S FRANGO COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO LARANIA
MELRD ABACAXI BANANA
omosto | W | W | P T * | % £y o | | @ B o S " o - "
s ¥0 3418 172,120 08798 15,6404 64,0544 Ana, 5100 B 18,318 A1 A3 ATH 10,8518 a7 a5e6e S40,8580 11,5823 6114 810042 3840, 1550 8, 7836 19,5500
érdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samana! 71,1460 438,2258 9,3562 19,2820
07 2 Feira - 10/02/2025 3% Feira - 11/02/2025 47 Faira - 12/02/2025 52 Faira - u;lz;;nzs 62 Feira - 14/02/2025
LANCHE LEITE . LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA PAD DE CENOURA PAD INTEGRAL PAD DE MILHO BANANA
ARROZ BRANCO ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAD ENSOPADO OE FEDRO FELAD FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
PADRAD ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEPIND ISCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MELANCIA SALADA BETERRABA SALADA DE TOMATE BANANA
MACA MANGA LARANIA,
composcaa | % | WP | W K @ ] @ 5 e | me | @ 7 o s T @ || v G
TI.9000 A419,860% addn 6, en0 9,162 ABLE210 B0 12.0M5 74,8108 57, 2080 81880 20,7508 LS5 43,0150 17,3540 19,5682 5047 ABE, 5500 2,508 28,1585
Héoa CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
P 77,1957 450,9321 7,9653 19,8402

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA:

07:30 AS 08:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

waries DU AIRR e oreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




RA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

PREFEITU
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU (s ]
COORDENADORIA DE uLI'HEHTAciCI ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
" Fone: (14)3283-9570 e-mail: idm@w-ﬁw.v
CARDAPIO PRE ESCOLA 4 - 5 ANOS (FEVEREIRO/2025)
=SS e —— e
08 28 Felra - 17/02/2025 2% Falra - 18/02/2025 4" Felra - 19/02/2025 5o Feira - 20/02/2025 6° Peira - 21/02/2028
LANGHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADR MAGA PAD DE MILHO pAO INTEGRAL pAO DE BETERRABA LARANIA ol
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELAD FEDAO FE MACARRONAOA PICADINHO CARNE MOLHO
v 7 FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM ERVILHA GALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA BETERRABA SALADA DE PEPINO LARANIA
MAGH ABACAY] MELAQ BANANA =
eenreen I M D % G S 6 o | et | © B S G e | = 1 % kK
Nutrional AT a%a, 9530 0054 18,6537 I axrhm e 18374 11,1800 AT, 2400 10,8820 12,6873 B 6234 4904350 8.5179 i (R 00,1 bl & e
pree CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PINIG)
Samanal 73,5830 446,9048 9,2223 19,6288
09 28 Feira - 24/02/2025 30 Feira - 25/02/2025 40 Feira - 26/02/2025 59 Feira - 27/02/2025 &0 Falrn - 28/02/2028
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE
ENTRADA MACA pRO DE CENOURA PAO INTEGRAL pAQ DE MILHO LARAN A
ARRDZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FEDAD FELAO FELIAO FELIAD MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLI
':ﬁ; 1SCAS CARNE PERNIL: COM BATATA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMET SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGA MAMAQ MELANCIA BANANA
et G IE, 8 O " w | e | © 7 p | e | 7 7 v | e | % T @ o 7 '
Hutricional £ : ¢ = A e [ - 5
T35 413,92%0 7001 17,3792 65718 50,1850 BEE 20,8704 74, TR00 SO0, 2430 12,6001 M0 [*R 00 &N, THO 8303 it 20043 W v - !
mbcia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTNG)
Somanal 74,0494 449,8438 9,1776 19,7712
SUGESTAO DE HORARIOS:
ADRAO MANHA: 10:00 AS 11:00 h
16:00 h

LANCHE ENTRADA MANHA: 07:30 AS 08:00 h / REFEICAO P
30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS

LANCHE ENTRADA TARDE: 13:00 AS 13:
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa

os/Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENADORIA DE ALIMENTAGIO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: Informatica@pedameiras.sp.gov.br

CARDAPID ENSINO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (FEVEREIRO/2025)

06 2° Feira - 03/02/2025 39 Feira - 04/02/2025 49 Feira - 05/02/2025 5 Feira - 06/02/2025 §° Feira - 07/02/2025
e LEITE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA PRO LETTE
ARROZ ARROZ ARROZ
mareicho e 1 PR FEDAD CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM SELETA "m"msf&';:ﬂ‘ﬂ:&m MOGR
o SALADA DE REPOLHD PERNIL ACEBOLADQ SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPING Mac
SALADA DE TOMATE ABACAXI BANANA
¥ iy e i ReA G T i Mo v 5 i g Ki 7 o = K 3 8 [ T K
i Ni1 M0 12,0905 30,0681 68,5790 A6, 5530 78148 80104 73,8364 5434560 13,7828 12,8668 AR $1LA220 L8, B0y 20,4131 ™R 51,4100 13,0940 35,1058
A CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 75,8272 507,5164 11,4755 26,3466
or 2% Folra - 10/02/2025 3° Feira - 11/02/2025 49 Feira - 12/02/2025 57 Feira - 13/02/2025 67 Feira - 14/02/2025
PHTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
o ARRDZ ARROZ ISCAS CARNE FRANGO COM MILHO E PIMENTAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
bt s ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FEDAD PR apolp o) SO AL Dk B TOMATE SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO il e BANANA
Compaiihe < TRea ' & K e T s 3 Fen ' it s “een K3 T & Vet g g
0,39 00,0805 11,5000 30,3043 71,0201 78,4100 R TET] 78405 5,198 AR, AN 12,7338 7.8 ",7514 S12080 70805 a1, 0%, 4433 420000 13,786 31,1085%
micila CHOI(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN(G)
S| 75,7505 5154513 10,7794 29,5531

SUGESTAO DE HORARIOS: ~
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPI

0S SUJEITOS A ALTERACO

Marisa Fatima Zu Pgms Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICI AL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COOCRDENADORIA DE AI.IMENT&QEO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EHS‘INO FUNDAMENTAL 6 - 10 ANOS (FEVEREIRO/2025)

08 26 Felra - 17/02/2025 3% Feira - 18/02/2025 4% Feira - 19/02/2025 58 Feira - 20/02/2025 6° Peira - 21/02/2025
oo g LEITE COM CHOCOLATE pAo PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARRDZ ARROZ
ARROZ ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ereicho FRANGD RoEOGAD0 FELIAO CARIDCA CARNE BOVINA COM BATATA NG COM EAVILHA Sl
T SALADA DE REPOLHO PERNILACERQLADS SALABA DE BE TERRARR SALADA DE PERINO MAGA
SALADA DE TOMATE MELAD
— G T * | = | = B T [ =] % 6 = [ =] 2 7 ® || T T
[TREE] Ead B30 15340 75,2500 [TXe ] #16,5520 75285 19,0504 70,6454 30,5340 13,7705 32,5668 £,8044 4130220 ] wIns TR 52,4109 11pean N, 1850
[ CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
ket 68,8599 4956464 13,1314 26,0465
09 20 Feira - 24/02/2025 39 Feira - 25/02/2025 49 Feira - 26/02/2025 57 Faira - 27/02/2025 6 Feira - 28/02/2025
o] LEITE COM CHOCOLATE pAO PAD COM MARGARINA pio LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ
wermcho PO AR FEDIAD CARIOCA CARNE BOVINA COM CENOURA FRANGO ACEBOLADO mm‘“ﬁm‘ﬁ:ﬁem MOLHO
PADRAC S ALADA D& REPOLNG PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE TOMATE P
SALADA DE PEPINO MELANCIA LARANIA
Compusigho R i v i g -y T iy S i s w i3 g T 7 . o T s
TE T 9570020 18,2865 338131 [TEriv] 575, 7020 13,0017 38,0338 [T%AET) ETTETEL] s 11,5006 T1A064 45K, TEXD (T A8 41T 04,4437 Yez.EL00 1,3 Vi ».._m-l
ban CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
oo 77,6752 528,7276 13,6746 25,1102

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEIGAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ;mgﬁﬁomno

Mutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AI.IHEHTA(_,‘.!.G ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRD - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fona: (14)3283-9570 e-mail: informatica@ paderneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (FEVEREIR0O/2025)

06 28 Felra - 03/02/2025 3% Felra - 04/02/20285 4° Felra - 05/02/2025 52 Feira - 06/02/2025 6° Feira - 07/02/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
A RHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PO
ARROZ ARROZ PELAD CARIOCA ARROZ
o FELAD CARIOCA FELJAD CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGD COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE CHICORIA FRANGD COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACANE SALADA DE PEPINO
PRO COM MANTEIGA PAD MACIO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
NCHE TARDE DANETE MELAD VITAMINADO MACA BANANA CARANIA
(1] ENERGEA o FiR oh ERERGIA wvo L] CHe ENERGIA wo FTN CHD EMERGI wo e Cwo ERNERCIA wo LiLl
w [ KCAL e L] o wca [ a L KCAL L a [ MCAL L] L L] L o G
194,9120 1.172,8000 20,7208 sLafin 42,6418 (B AT 4, 1841 188,030 17486920 04236 HAME 18,3483 13414008 44, 9884 &3, 2495 i, 2030 1,128,914 20,5813 56,5110
redin CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sumanal 175,3834 1.201,6512 32,4729 55,0581
o7 29 Fgira - 10/02/2025 37 Feira - 11/02/2025 4° Feira - 12/02/2025 52 Feira - 13/02/2025 6° Feira - 14/02/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MaNHA MAGA PAD MACID COM MARGARINA pAO PAO COM MANTEIGA pio
ARRDZ
ARROZ ARROZ
- FELIAO CARIQCA ... R F'ifs’é:sws" . FEIRO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEPING SALADA DE BETERRABA FRANGO COM MILHO E PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MANGA SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PAO COM PRESUNTO PAQ MACIO COM MARGARINA
ANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA MELANCIA VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
CHO EMERGIA o FIN cHO ENERGIA (L] PN (=15 EHIRGIA o FTR chHo ERERGH urp PN £HO EMERCIA L ™
Eompesgia ] EEAL [ [ [ (1=} [ @ G WAL [ G [ ECAL L] &5 & CAL [ [
g 21,3728 1.369,8120 19,5736 63,4185 148, 1658 10617640 9,144 53,9113 169, 7152 1 1486, 5140 14,7470 20713 103, G50 1.235,190 h—' _'OIH 1178438 ] 2H0473 S 3490
pbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
St 179,6347 1.203,1188 28,4484 59,6583

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mnmmmumm

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFELTURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - mmm;sr CEP 17280-000

Fone: (14)3283-8570 e-mail: informatica®

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 6 - 10 ANOS (FEVEREIRO/ZDIS)

o8 28 Falra - 17/02/2025 37 Feira - 18/02/2025 49 Felra - 19/02/2025 5@ Feira - 20/02/2025 6° Feira - 21/02/2025
LANEHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
HARHA MACHK PAD MACIO COM MARGARINA pAQ PAO COM MANTEIGA pAD
ARROZ ARROZ @ uﬁ.‘:)%:m S ARROZ
ALHOEO FELJAQ CARIOCA FELIAD CARIOCA CAANE BOVINA COM BATATA FEDJAO CARIDCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADD 6L ADA DE BETERRABA FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE iy SALADA DE PEPINO
PAD COM MANTEIGA PAD MACIO COM MARGARINA PAD MACIO COM MARGARINA
AMNCHE TARDE CANJICA ABACAXT VITAMINADO MACA BANANA LARANIA
ompaae | © | o | % 7 T i % 5 e I 7 @ | e | ow T i B
165,000 ¥z 8150 AT 36, 1030 A58, WERE 1,048, 9900 Lk armam 1804908 1I2R 4080 ITATIE 85,1835 1T L.274,3900 43,2004 5002325 3E4, 5030 1. 020,9140 205810 35,3110
Madin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Wimimtd 167,7844 1.153,0906 32,2185 51,1478
09 2" Feira - 24/02/2025 34 Feira - 25/02/2025 4% Feira - 26/02/2025 52 Feira - 27/02/2025 6 Feirn - 28/02/2025
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MA bk MAGA PAD MACIO COM MARGARINA pAO PAD COM MANTEIGA PAD
ARRDZ ARROZ P CaICA ARROZ
XiNOgD FELIAD CARIOCA FEDIAO CARIOCA CARNE BOVINA COM CENGURA FELAQ CARIDCA MACARRO NADA COM PICADINHD CARNE MOLHO
ISCAS CARNE PERNIL COM BATATA SALADA BEALMEIRAD FRANGO ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE
MELANCIA
= LANCHE DE FRANGD PAD COM MUCARELA PAD MACIO COM MARGARINA
ANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA MAMAO VITAMINADO BANANA E MAMAD i BANANA
comescae | T | W | W G a5 v I 7 e e | W v S T &
1849572 1.071,0020 74559 52,009 173,815 226, 1400 33,460 B1,0004 194 5848 137,574 26,0688 #8,1835 479,510 1.247,0000 37,8207 e 177 8000 11845148 TRRET 560700
Maaln ! CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
. - 174,3230 1.193,4380 30,6416 57,8680
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 08:30 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Nutricionista
CRN-3 n°4361




