PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(;RO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SY - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-p570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 ~ 11 MESES (ABRIL/2026)

43 Faira -~ 0170472026

52 Feira - 02/04/2026

69 feira - 03/D4/2026

L4
LANCHE _LEITE = LEITE
MANHA PAC DE MILHO PAQO DE BETERRABA
ARROZ BBANCO .
FEIIAQ MACARRONADA PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO FRANGC CREMOS0 SALADA ALFACE FERTADD MUNICEPAL
SAlLADA DE ALMEIRAQ LARANIA
BANANA
Frees BOLINHO DE CARNE BOLO MACA
MANTAR. S0PA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO
A cHo ENERGTA FE CA CHO ENERGIA FE
G G RCaL il [1=3 a KeaL Me }
ComposigEo pLLE ] 87,8593 9350,3980 4,0958 324,7582 116,593 79,3000 LErg
Nutricional 0 ATl wira wte L TN T A wre
1 G wCs [¢{c) <] <] [iimed MG
14,8470 2B,8382 2856450 20,5163 174804 49,8180 452,9820 55,6236
Mérdka CA{MG) ~ CHO(G) ENERGIA(KCAL} FE(MG) LPD{G) PTN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Sl 312,0738 102,3493 684,8490 44617 16,1642 34,8285 369,8135 42,5948
15 22 Feira - 06/04/2026 37 Feira - 07/04/2026 42 Felra -~ 08/04/2026 5 Feira - 09/04/2026 62 Feira ~ 1L0/04/2026
LaNCHE _LEIE LEITE LEITE _ LEITE ' LEITE B
MANHA . PAQ DE TAPIQCA PAO INTEGRAL PAQ DE CENOURA PAQ DE MILHO PANQUECA DE MACA
ARRDZ COM ERVILHA B MILMO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARRQZ BRANCO ’
F EI]AO FEIIAQ FEIIAG FELAQ MACARRONMADA PICADIMHO CARNE MOLHE
ALIDCC COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA ' GALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE TOMATE LARANIA
MAGCA MAMAQ ABACAXI BANANA
‘#‘J‘.ﬁa’? MINGAU DE CHOCOLATE BOLO BANANA OVOS MEXIDOS QUIBE BOLO COLO
IANTAR 50PA GARNE, MACARRAG & LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MGIDA MOIHO SOPA CARNE, FUBA E LEGUMES
[% CHO ElERGEA FE A CHR ENERGIA FE CA CHD ENERGIA Fi oh CHE ENERGIA FE =Y CHO ’ ENERGIA KE
Ma G KEAL {11 e <] Kear M ME (3 [E~2H il Ma =3 KCAL [l He G KCrL HE
Cﬁmpnlicﬁﬁ 425,6193 116,056 754,6440 94,5708 99,8654 a8,0704 ﬂiE.,AlEBD 41118 310,5275 71,5087 562,4570 4,0108 287,9342 81,0773 £50,8070 3511 867,5140 1254528 20,8440 o b4
Nutsicivnat 6D BTl viTA wre e Fin viTh uir o [ Pl VITA Vit e Loty FTH wra vire 1> Py I wre
] -2 M WG G & Mo (i) (] G MEs i< (] & i« L] c G e #a
17,7051 33,2008 578,420 31,2406 19,2884 25,6678 1385190 40,2972 17,7057 29,5159 380,0455 #1,0052 14,0808 30,3492 L25,8180 314924 30,0262 25,0051 5365595 52,7508
Miidia CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTMN(G) VIT A(MCG) VIT C{MG)
Senanal 338,3141 96,7755 665,2082 4,1630 17,7956 31,5708 351,5368 38,7470

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOGO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

os'Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP ~ CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (ABRIL/ZOZG)

16 2@ Peiva » 13/04/ 72026 37 Feira - 14/04/2026 42 Feira - 15/04/2026 52 Feira - 16/04/2026 6% Feira - 17/04/2026
LANCHE . LEmE L LETE , LETTE . LEITE . LEITE
HANHA PAO DE AVEIA PAO DF CENOURA PAO DE MILHO PAQ DE BETERRABA PAO BE POLMILHG
ARR%E:?ES neo ARR(;EUB’E:S . ARR?;EUB‘%NCO ARR?’EI?’?SNCO MACARRONADA PICADINHO CARME MOLHG
AthOgo ESTROGONGFE DE FRANGO CARNE BOVINA CON BATATA FRANGO. DOURADINHO PERNIL COM MANDIOCA - SALADA ALFACE
SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS CREME DE MILHO FAROFA SABOROSA BANANA
M AG 7 SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
) MELANCIA MELAQ LARANIA
LANCHE TORTA LEGUMES COM CARNE MUFFIN DE COUVE COM TOMATE BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVELA BOLO MAGA
aawTaR S0PA 'CARNE, MACARRAD E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA CARNE, FUBA E 1EGUNES
ca o ENERGIA ‘e ch cHo sMEReTA 3 ca cHo ENERGIA 3 = cHo ENERGIA FE A cHo ENERGES FE
L1 G KCAL MG NG <] KeayL Mg Ll a Kear e NE G KCAL [c] MG <3 HEM, NG
Fa B 3210814 89,3450 6184215 4,0554 3278271 1045978 7750010 4,2008 320,0843 31,7147 19,4780 43918 Hag,0885 88,8786 655,0560 4,8143 8l2,5624 1108742 To5 0000 A LTS
Hutricional [t ¥ It A wrc e P ira VITG D PRt vITA VTG [ v T A vIve e P VIV & e
~ & G L[} MG & [} MCG Me [} G Mea Me [} G pllwct e e [} flin et M7
17,0731 67535 608, 190% 84,1680 25,0118 34,0862 756,8480 57,0853 18,0438 33,1030 205,0250 285202 210244 25,0007 213,6970 58,9832 15,7784 33,8500 A7, F25 TRAEH
Média CA{MG) CHO(®) ENERGIA{KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCGE) VIT C(MG)
Semanat 322,0898 95,0210 674,9129 4,3978 19,4458 31,7608 468,2781 42,4559
17 27 Feira - 20/04/ 2026 32 Feira ~ 21/04/2026 4% Feira - 22/04/ 2026 B4 Feira - 23/04/2026 6® Feira » 24/04/2026
LANCHE . Leme . LEITE LEITE
MARHA PAQ DE TAPIOCA PAQO INTEGRAL PANGQUECA DE MAGA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ,
CARNE BOVINA ACEBDLADA FELIAC, MACARRONADA PICADINHD CARNE MOLHO
ALMOGO PONTO EACULTATIVO FERIADO MACIONAL FRANGO REFOGADO SALADA DE ACELGA
. CENOURA REFOGADA !
SALADA DE TOMATE LARAN2A
SALADA DE REPOLHO ABACAXT
MAGH
e TORTA LEGUMES COM FRANGO OVOS MEXIDOS BOLO COCO
JANTAR SOPA FRANGO, ARROZ E LEGUMES PURE BATATA COM CARNE MOIDA MOLHO SOPA GARNE, FUBA £ LEGUMES
[ac: CHEe ENERSTA FE Ch HO ENERGIA FE Ch CHe ENERGIA FE
MG G KCAL [tic) ma G Keal WG MG [ KCAL Mtz
Cotepasiglo 524,410 81,1045 585,0410 2,880 32L,3465 75,5750 631,4470 4,964 67,5240 1264628 28,3440 o FFLR
Nutri¢lonat D T VITA vire [T PTIY vITA vITe Lo ) wra v
G G Mea [gic] q <} MoE - 3] <} 6 ney Wt
X 16,6585 25,3344 71,7788 20,7023 21,8267 34,8050 187,2430 31,3044 20,0262 39,0851 £36,9595 58,3508
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA{KCAL) FE(MG) PG} PTN(G) VIT A(MCG) WVIT C{MGY
semanal 336,7605 94,1874 681,7673 4,5261 20,1704 33,1118 398,6593 39,6148

SUGESTAO DE HORARIOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOC.O 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatimados Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiris.sp.gov.br

CARDAPIO CRECHE 7 - 11 MESES (ABRIL/2026)

42 Fetira - 2070472026

52 Feira - 30/ 04 /2026

18 28 Feita ~ 27/04/2026 32 Feira - 28/04/2026
LANCHE . LEITE _ LEITE . LEITE . LEITE
MANH PAQ DE AVELA PAC INTEGRAL PAQ DE CENOQURA PAC DE MILHO
ARRQZ BRANCO AifE‘}?foBr?:g%J ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELIAO FRANGO ACEBOLADO FEDAC FELTRO: .
ALMOCO ESCAS CARNE FARGFA DE COUVE CARNE BOVINA NO MOLHO PERWIL COM PIMENTAQO
SALADA DE EEPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAG SALADA DE PEPING
"MAGA ABACAXI LARANIA
MELAO
LanCHE TORTA LEGUMES COM CARNE BOLINHO DE CARNE OMELETE COM AVEIA FRANGO  EMPANADO ASSADO
IANTAR SOPA CARNE, MACARRAC E LEGUMES MACARRONADA CARNE A BOLONHESA SOPA FRANGO, ARROZ F LEGUMES POLENTA COM FRANGO MOLHO
i cHo BERCTA £t = cHo ENERGIA, 7 ca cHg ENERETA Fi: A o ENERGTA FE
MG 3 HeAL V6 na @ KL MG vies [ KAl wG s B el LC
Compusighio 3L7,4851 O5,0152 817,310 A,054% 3057118 57,1578 691,2410 A77EG A4, B042 78,0007 598,1650 4,0408 14,2684 77,6328 743,2610 4,3020
Nutricionat [ T ey wre e T VIT A ] Lo Ty VITA iTe Lo pTH VITA vire
© G [ Ve ¢ a mee Ma [ G nes e [ 4 [ Mo
17,5750 29,0368 BH2,0990 . 36,5566 17,8539 35,6697 35,2050 26,5132 12,3057 28,2692 75,2155 37,08a02 20,7812 61,7547 284, 1060 74,8752
Média CA(MG) CHO(G) ENERGIA(KCAL) FE(MG) LPD(G) PTN(G) VIT A(MCG} VIT C{MG)
Semanal 309,4482 83,0471 616,8745 4,0592 17,9427 31,4336 385,7074 44,3533

SUGESTﬁO DE HORARYOS: LANCHE MANHA: 07:00 AS 08:00 h / ALMOCO: 10:30 AS 11:30 h / LANCHE TARDE: 13:30 AS 14:00 h / JANTAR: 15:30 AS 16:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fat o0s/Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361
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