PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENAPORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

- RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - FEDERNEIRAS/SP - CEP 172280-D00
A Y . Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 ~ 15 ANOS (ABRIL/ 2026)
14 44 Paira - 01/04/2026 5% Feira - 02/04/2026 63 Fuira - 03/04/2026
CHE H ; 7 - ’
Lanche PAD COM MARGARINA PAD
FEICAD FRAN£ 'égﬁmso MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO .
REI v
DR SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE FERTAGO MURICIPAL
BANANA LARANIA
CHO ENERGIA wrp P cHe EMERGIA LPD FmY
Compasigdo -1 KCAL [ [} G Kear [} 4
Nutriciona) 1213894 724,9520 20,4135 31,8411 19,2508 711,1750 10,8574 41,0593
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{B) PTN(G)
Semaral 117,3301 743,0685 15,6383 36,3502
15 22 Peira - 06/04/2026 32 Feira - 07/04/2026 47 Faira - 08/04/2026 52 Feira - 09/04/2026 67 Faira - 10/04/2626
[t LEITE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA pio LEITE
ARRCZ ARROZ
N ARROZ COM ERVILHA E MILHO FETTAO POLENTA COM CARME MOIDA MOLHO FEIJAQ MACARRONADA COM PICADENHO CARNE MOENG
“;:g‘ 'g’ COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE AlMEIRAC FRANMGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ABACAXT SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPINO
BANANA .

. CHO ENERGTA © kb PTH <HO ENERBIA LfD PN [430) ENERGIA LFD PN CHAO EMERGIA wp PN CHO ENERGTA 80 (]
Compnsngﬁh G KeAl & G G Kear, G d -] KeAL ] G & B (1 G G G Reaw @ L
Nutrlcional Py ABALED 14,0002 30,5077 90,0058 651,2120 17,9863 45,9285 16,2348 723,500 16,1041 34,1500 135,8220 a32,3440 17,3563 #6,8906 110,3z18 60,4750 19,3931 A2 RGES

Médta CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Sermanal 110,6146 724,6272 16,1696 36,6024
16 22 Feira - 33/04/2026 37 Feira -~ 14/04 /2026 47 Feira - 1570472026 82 Feira - 16/04/2026 G2 Faira - 17 /6472025
a0 LEITE COM CHOCOLATE PRO PAG COM MARGARINA PAD LETTE
: ARROZ ARROZ i
. ARROZ FEDJAQ FRANGO DOURADINMO PERNIL COM MANDIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
“:;5:%‘;’ ESTROGONOFE DE FRANGOD CARNE BOVINA COM BATATA CREME DE MILHO FAROFA SABORGSA SALADA DE ALFACE
} SALADA DE REFOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPIND BANANA
SALADA DE CHICORIA MELAQ
) LARAMIA
CHO ENERGIA LPD PTH (HG ENERGIA Wi PTM CHD ENERGIA LPD [3E]] CHO ENERGIA LFb PN cHa ENZRGIA 20 L24,]
Compesichio -1 Keal, G G & KEAL 3 -3 q KeAL G @ 1 KCAL <] G G KCaL ) (<]
do5, 8684 7175840 14,5475 40,5221 118,5248° 70,5260 33,4530 46,4579 103,a0850 7351020 25,0828 24,3710 143,1p90 $84,1520 30,7846 BSA252 119,5760 837 2150 19,7141 R s vk
Midia CHO(G) " ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 117,8328 810,5358 20,9104 38,9795
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE:; 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEI

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

CAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

-

Marisa Fati

assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




CARDAPIO ENSI

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA D

Fone: (14)3283-9570 e-mail:

E ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280000

informatica@pederneiras.sp.gov.br
NO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (ABRIL/ 2026)
17 22 Faira - 20/04/2026 37 Foira - 21./04/2026 4° Fairy - 22/04/2026 5 Faira -~ 23/04/2026 62 Feira - 24/64/2026
LANCHE 2 7 -
. PAO COM MARGARINA ) LEITE
ARROZ ARRGZ y
% MACARRONADA COM PICABINHO CARGEE MOLRD
REFEICAD CARNE BOVINA ACEEOLADA FEIJAO
EAORAD PONTO FACULTATIVO FERIADO NACIONAL CENOURA REFGGADA FRANGO REFOGADO SALA?::R[.)AE\] ?:ELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
CHo ENERGIA [50r) PN CHO ENERGIA LPD Py CHO ENFRGIA 1 Fig
Composkgice G KeaL G - JCCAL 9 -] G IECAL ] 5
Hutyicional 78,1106 571,5440 14,7245 a2 A544 10,6660 718,004a 16,4173 36,7596 110,1230 00,4150 19,3931 AT AFEE
Mectia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPI{G) PTN(G)
Semanal 97,9454 696,6543 16,8449 39,0341
18 23 Faira - 2770473026 32 Feira ~ 2870472026 42 Feira - 29/04/2026 5% Faira - 30/04/2026
LANCHE 5 = 5
ENTRADA LEITE COM CHOGOLATE PAO PAG COM MARGARINA PAO
ARROZ . ARROZ
) R ARROZ FEDAO FRETO POLENTA COM CARNE MOII?'A MOLHO FETIAD
Rerercho ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FAROFA DE LINGUIGA SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTRO
SALADA BE REPOLHO ABACAXI SALADA DE PEPING
SALADA DE TOMATE
LARANIA
CHO EHERGIA e PN CHo ENERGIN LAl FIN CHo EHERGIA (1] FTH CHo ENERGTA LFD f]
Composicio % KeAL G G G HCAL G [ a KAl G ¢ 3 eaL [ [
102,2124 78B,1200 A5,8228 34,6101 103,51a4 F08,4420 21,6835 23,7853 116,2343 723,5500 16,1041 24,1658 07,3149 7453220 16,7310 43,8413
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) - LPD(G) PTN(G)
Samanai 107,3325 741,3835 20,3353 34,1008
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:
LANCHE ENTRADA TARDE:
LANCHE ENTRADA NOITE:

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

18:20 AS 19:00 h

30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:
12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAQ TARDE: 15:3
/ REFEICAO PADRAO NOITE: 21:0

30AS10:30h
G AS 16:00 h
0 AS 21:30 h

L g Vol
Marisa Fatim s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n*4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACACO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAG ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)2283-9570 ¢-mail: informatica@padernsiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11~ 15 ANOS (ABRIL/2026)

14 44 Feira - ouowzozs 5% Faira - 02/04/2026 62 Feiva ~ 03/04/2026
LEITE ' LEITE .
LabiGHE mhniA FRO - . PRO COM MANTEIGA
ARROZ
FEIIAO CARIQCA
atvngo FRANGO CREMOSQ A o e D THHO CARNE HIOLFQ FERIADO MURICTPAL
SALADA DE ALMEIRAQ
BANANA
LANCHE TARDE VITAMINADO DE MAGK PAC MACIO COM REQUEIJAO
. cHe ENERGTA wn M GHO EMNEAGTA e T
Compasicio -3 Keal & [ G KEAL [3 L)
Mutrigional
27,9030 16654620 32,6463 65,8623 238042 LI83,8920 T6,AT14 81,2021
M CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTM(G)
Semanal 247,4836 1.689,1770 48,1592 73,5822
15 28 Feira - 06/04/2026 32 Feira - 07/04/2026 44 Feira - 08/04/2026 57 Feira - 09/03/2026 6% Faira - 10/04/2026
T— LEITE COM CHOCOLATE - LEITE LEITE . |LEITE LEITE
MA PARO MACIO COM MARGARINA FAD FAO COM MANTEIGA PRO
ARRQZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ FEINAQ CARIOCA ARRGZ
. FEIAO CARIOCA FENAQ CARIGCA PCLENTA FELIAQ CARTCCA MACARRONADA COM PICADINHO CARME MOLHG
COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERRMIL COM MANDIOCA CARNE BOVINA NO MOLHD FRANGC COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPGLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAQ SALABA DE TOMATE
. ABACAXI
" LANCHE DE CARNE : - PAC COM MUCARELA PRO MACIOD COM MARGARINA
LANGHE TARDR PRO MACIO COM MARGARINA MAMAQ VIZAMINADD BANANA E MAMAQ BANANA LARANIA'
cHo ENERGTA LI m CHo EHEAGLA (8] P CHD ENERGIA PR U [=11a] ENERGIA @b P CHo ENERGIA wo iR
Gomprslgla ) ke -1 G [} HCAL B G 5 Kel, G G [ HeAL [} L] [y KeaL a %5
Huttleiehl AB5,0847 1.268,705¢ 32,9932 0421 283,6176 1.715,0120 48,5207 02,7502 27,5124 1731,7610 40,8501 93,09 20,3536 4,821,7520 65,5002 68,3140 253,2442 1,600,8790 37,5934 n0E
Méda CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{E) PTN(G)
Semanal 243,3626 1.641,6364 45,1167 71,3615
16 27 Feira - 13/04/2026 37 Feira - 14/04/2026 42 Feira ~ 15/04/2026 59 Feira - 16/04/2026 67 Fuiva « 17/104/2026
LANGHE MANHA LEITE OM CHOCOLATE . LEITE LEITE LEITE LEITE
MACK FAO MACIC COM MARGARINA PAO PEC COM MANTEIGA PRO
ARROZ
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAD CARIOCA FETIAD CARIOCA FELTAQ CARIOCA : ; .
“ FELJAC CARIOCA FRAMGO DOURADINHG MACARRONADA COM PICADINHO CARNME MOLKD
LHMOCa CARNE BOVINA COM BATATA PERNIL COM MANBIOCTA
BSTROGONOFE DE FRANG( ABOBRINHA COM CENOURA REPOGADAS CREME DE MILHQ EAROFA SABOROSA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
: SALADA DE CHICORIA MELAG SALADA DE PEFING
LANCHE DE FRANGO PAO MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTELGA
LANCHE TARDE ARROE DOCE MELANCTA VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
. cHD ENERGIA Wb PR CcHo ENERBIY. L MmN QHD ENERGIA 1o TR cit@ ENERSTA LPD PTH oin HMERGIA Lep i
MNFUNG§° & KeAL G <} -] KCAL & <] a “oaL a e ] KCAL B G G KEAL - L]
Nutrigiarral 2516900 1,774,7220 A5,1480 74,6597 235,2212 1.704,0820 A5 4aLy anse47 243,091 :,sn,izzn 48,4976 B5,2725 234, 4018 1,958,520 85,3955 $3,5436 275,6342 1,851,9720 50,5584 Ll
Média CHOLG) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTG)
Seamanal 256,5458 1,786,0560 53,0395 75,4619
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fa os’ Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fona: (14)3293-9570 a-mail; informatico@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (ABRIL/2026)

52 Feira - 23/04/2026

§7 Feira - 24/04/2026

17 0 Faira ~ 20/04/2026 a2 Feita - 21/04/2026 49 Feira - 22/04/2026
| LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
LANCHE MARHA MACH PRO COM MANTEIGA FAC
ARROZ
: FELIAG CARIOCA FEDAS CAmOCA MACARRONADA COM PICADIMHE CARNEHOLHO
ALmago PONTE FACULTATIVO FERTABC NACIONAL CARNE BOYINA ACEEOLADA - ;
FRANGO REFOGARO SALADA DE ACELGA
CENOURA REFOBADA SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPQLHD
" PEO MACIO COM REQUEDAC PRO MACID COM MARGARINA
LANCHE TARDE PO MACED COM MARGARINA POV LARANIA
Comporisin i e K4 3 a4 i > g N b 'y 5
utrlclona 99,0880 1.430,3740 Ag,0108 09,6840 210,085 1,651,1920 Bi,0%0 072005 253,219 LE60,0720 37,5914 B2 TEHL
Pédia CHO[G) ENERGIA(KCAL} LPDGY PTH(G)
Seranal 224,1228 1.574,1460 46,9552 63,1935
18 23 Fejra - 27042026 32 Feira - 28/04/2026 47 Faira - 29/04/2026 59 Faira - 30/04/2026
L ANCHE MASHA LEITE COM CHOCOLATE _ LEITE LEITE LEITE
MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAO RO COM MANTEIGA
_ARROZ
ARPOZ ARROZ FETIACQ) CARIOCA ARROZ
AHOEO FEIIRG CARIOCA FELIAQ PRETQ. POLENTA FELIAQ CARIOCA _
ALMONDEGA DE CARNE N MOLHO FAROFA DE LINGUIGA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAD
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE PEPINO
ABACAXI
LANCHE DE CARNE - PRO COM PRESUNTO
LANCHE TARDE GANETE oeko VITAMINADO BAMANA E MAMAC LARANIA
L tHo EQERGIA I ' nA CHO ENERGIA Lo WY <hHe ENERGIA [N PTH CHO EHERGIA o fa13
cumuolu;én ) ReaL G =] a KeaL & G G Keal G (] ] HeAaL & &
92,1054 1,500,6040 53,5006 dﬂr“':? 228,718 4,658,9320 G3,0755 60,2798 2705128 1,731,740 40,081 72,0800 1994960 1,.554,68200 57,0010 65,3423
Medla CHO(G) EMERGIA(KCAL) EPD{G) PTN(G)
Semmal 249,8741 1.708,9938 50,5790 68,1729

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUSEITOS A ALTERACOES

Marisa ;atlmzaos lassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO -~ PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (ABRIL/2026)
14 49 Felra - 01/D4/2026 52 Feira - 02/04/2026 67 Frira -~ 03/04/2026
LATNCHE R "
eplirach PAD COM MARGARINA rio
o ERANGO CREMOSO MACARRONADA COM SICADINHO CARNE MOLHO
e SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ALFACE FERIADC MUNECIPAL
BAMANA LARAN
- 4o SHERGIA, Lrp L3 CHO ESERGIA Lo La 1}
Compesigio k] KCAL ] & & KEAL G [
Nutricional
116,880 T43,6900 18,3091 28,0538 120,8528 78943220 13,4060 43,4573
édha CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTM(G)
Semorial 123,8848 764,0060 15,2026 36,2556
15 24 Feira - 06/04/2026 32 Feira ~ 02/04/2026 42 Feira - 08/03/2026 57 Feira - 09/04/2026 67 Feira - 10/04/2026
o LETTE COM CHOCOLATE Pho PRO COM MARGARINA PAOD LEITE
ARROZ ARROZ
- ARROZ COM ERVILHA E MILHO FEDAO CARIOCA FOLENTA COM CARNE MOfDA MOLHO FELIAO CARTOCA MACARRONADA COM PICADTNHG CARNE HOLEE
N BRa0. COZIRO CARNE A BRASTLEIRA PERNTL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIRAQ FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING ABACAXI SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
CHG ENERGEA LD far) CHO ENERGIA LoD 1] cHo ENERGIA LPD PTH cHo EHERGIA LPD P cHO ENERGIA Led i
Composigio [ el a [ wEAL s § L oAl L) G [ HeAL ] < L Keal, L] i
Huteleional 121,7338 B03,5760 17,2371 9,520 1255252 an1,2300 14,5024 43,1463 133,5090 0a4,5430 13,3501 48,0803 150,31.02 BE0,2500 45,5601 39,6808 25,8080 74,1820 10,8431 4453
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Servanal, 131,4148 44,7400 17,2882 43,8971,
16 27 Feira - 13/04/2026 3% Feira - 14/04/2026 44 Felra - 15/04/2026 5% Feira - 16/04/2026 64 Feira - 17/04/2026
ERADA LEITE COM CHOCOLATE PAD PAQ COM MARGARTNA PRO LEFTE
ARROZ ARROZ FENAG CARIOCA
5 ARROZ FELIAQ CARIDCA FRANGO DOURADINHO PERNIL. COM MANDIOCA MACARRONADA COM PICADINHG CARNE MOLHOD
My ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE BOVINA COM BATATA CREME DE MILHO FARGFA SABOROSA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFGGADAS SALADA DE TOMATE GALADA DE PEPING BANANA
SALADA DE CHICORIA MELAQ
LARANIA
" ) CHO EHERGIA P PH CHOD ENERGIA LPC FIn cHo ENERGIA e PN cHE EMERGIA LFD PTH CHOD ENERGIA [k i
Composigho @ KEAL & G G KCAL & 4 a KeAl, G g G AL G G ] KeAL & &
Nutrlcional AZ5,6793% A09,6430 14,4136 44,2865 145,9582 43,6000 13,0402 79,4011 316,8616 303,700 36,5867 27,0421 126,200 1.155,2400 31,8066 48,8673 129,3968 ABR,S63D 20,2891 45,1305
méta CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTH(G)
Samanal 139,0204 940,2062 23,2856 45,3333
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA; 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE; 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOILTE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima tos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEYRA CAMPOS SUL-84 « CENTRO - PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 172B80-000
Fone: {14)3283-9570 e~mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (ABRIL/2026)

17 2% Feira - 20/04/2026 37 Faira ~ 21/04/2026 49 Foira - 23/04/2026 54 Feira » 2370472026 64 Feira ~ 24/04/2026
LAMCHE v P
LaHCHE PAO COM MARGARINVA PAO LEITE
ARROZ ARROZ ‘
" MACARRONADA COM PICADIMHO CARRE MOLHD
REFEICAC CARNME BOVINA ACEBOLADA FEIJAQ CARIOCA
oADRAS PONTO FACULTATIVO FERIADO NACIONAL CENOURA REFOGADA FRANGO REFOGADO SALAEQR D ;.E.ELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
. CHe EMERGIA D BT CHo ENERG1IA LPD FTH CHO ENERGIA o iy
GBMEOSIGEB & xeal & 5 = HCAL L] <] & KCAL & G
Mutriclonal B3,4360 £63,1300 18,5788 20,7468 1351042 B56,5500 16,5741 43,0058 125,9088 §74,1620 A5,8430 55,3053
Wedia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 116,1497 797,9640 17,7988 44,6326
18 22 Feira - 27/04/2026 39 Feira - 28/04/2026 42 Feira - 29/04/2026 5% Feira - 30/04/2026
LANCHE 1 A %
e LEITE COM CHOCOLATE Pilo PRO COM MARGARINA pRo
ARROZ . ARROZ
" ) ARROZ FEDAD PRETO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAQ CARKOCA _
R ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FAROFA DE LINGUICA SALADA DE ALMEIRAD PERNIL COM PIMENTAO
SALADA DE REPOLHO ABACAXI $ALADA DE PEPIND
SALADA DE TOMATE LARANIA
CHO EMERGEIA 1 P cHe ENERGTA PO L)} CHO EMERGIA LR PTH CHD ENERGTA PR (4]
Composlglo ] HCAL q G e KeAL, [ [ Keal, G [ AL [ [
139,4208 91,5500 20,1241 41,4043 118,5470 764,0920 20,4678 26,0379 93,5008 54,5420 19,1681 15,8903 236,6750 858,3500 15,4558 43,0956
madja CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G} PTIN{G)
Samansl 127,0572 848,7860 21,3040 40,0570

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAOQ PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDApxos SUJEITOS A ALTERACOES

Marisammmreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




CARDAPIO ENSI

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALYMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STIQUEIRA CAMPOS $UL~64 - GENTRO - PEDERNEIRAS/S¥ - CEP 17260-000
Fane: (14)3283-9570 e-mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

NO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (ABRIL/2026)
14 40 peira - 01/04/2026 52 Faira - 02/04/2026 G2 Feira - 03 /04 /2026
LEITE LEITE
LANCHE HANHE PAO PAD COM MANTEIGA
_ARROZ
FEIJAQ CARIOCA
ALMOGD FRANGD CREMOSO R A o o0 CARNE MOLHO FERIADG MUNECIPAL,
SALADA DE ALMEIRAC
BANANA
% PAO MACIO COM REQUETIAC
LANCHE TARDE VITAMIMADO DE MACA LARANIA
CHO ENERABIA LFD : mu (=) EHERGTIA : (L) Pt
Comypasigio KCAL [} ] Kea -] :]
Nutyletonak
334,4588 1.980,0500 42,0421 10,0857 278,4532 2.034,4550 65,8924 85476
Tédi CHO(G) EMERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samana 302,4550 2,007,4530 54,3708 85,9847
15 23 Feira - 06/04/2026 32 Feira - 07,/04/ 2026 47 Feira - D8/64/2026 5% Feira - (09/04/2026 63 Feira - 10,04 /2026
L ANEHE CHHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE ©LETE LEITE LEITE
‘ MACA PR MACED COM MARGARIMA pRO PAO COM MANTEIGA PRO
ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ FEIJAQ CARIOCA ARROZ
. FETIAO CARIOCA FELIAD CARICCA POLENTA FENAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNG MOAHD
COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOCA CARME BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPCLHC SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE TGMATE
ABACAXI
X LANCHE DE CARNE PAC COM MUCARELA PAD MACLO COM MARGARINA
LANGHE TARDE PRO MACIO COM MARGARTMA MAMAG VITAMINADO BANANA E MAMAD BANARA LARANIA
CHO EMERGIA (L)) M CHo ENERGTA (Bl PTH CHO ENERGIA (1) #TH GHO ENERGIA tPD M <ho BUERRTA ws b4
(:’lnmqn_ﬂ;ﬂ? a HEAL 1 G KeAL & [} [ #EAL G 5 G KLAL ] G G KCAL 5 5
221,7854 1,555,640 48,2203 91,0234 2TL201T 2,010,6309 B2 AL08 85,5067 IRDE55 2,053,2520 40,0671 83,0444 300,036 2:403,8400 ig,2004 Bl.SiTS 287,0432 250000 46,4404 KNS
prédia CHOG) ENERGIA(KCAL) 1L.PD{G} PTN(G)
Sumanak 286,1918 1.949,0500 55,2756 83,2472
16 29 Feira - 13/04/2026 34 Feira ~ 14/04/2026 4 Feira ~ 16/04/2026 57 Fefra - 16/04/2026 62 Felra - 17/04/2026
LANGHE MANHA LEITE COM CHOCOLATE . LEETE LEITE LELTE ‘
MACA ) PAO MACIC COM MARGARINA ‘PRO PRC COM MANTELGA PRO
ARROZ
ARROZ FEI]ﬁ’gggFf!OCA FEHAQ CARIOCA FEIAD CARIGEA
EEIIAO CARIOCA FRANGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHG CARNE MOEMD
ALHOGO o~ CARNE BOYINA COM BATATA PERNIL COM MANDICCA
ESTROGONOFE DE FRANGO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS CREME DE MILHO FAROFA SABCROSA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFOLHO : SALADA DE TOMATE
SALADA, DE CHICOHRIA MELAO SALADA CE FEPING
LANCHE DE FRANGO PRO MACIO COM MARGARINA FAG COM MANTEIGA
LANGHE TARKE ARROZ DOCE MELANCIA VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
. cHo ENERGIA Lo ' L g CHO EHERGTA fL e <N ENEAGIA Lo Pl oo BRENGTA LED FTH cHD ENEI{G!’A it iy
Tompnsigla -3 KCAL & ] KEAL [ G e HCAL & & ) KeaL [ G e KeAL ] X
Nutricional 2780378 22614900 40,8735 97,1005 265,722 2,015,380 57,9247 192,540 A14,3910 2.“52,&100 (0, 7318 36,1089 303,390 2.393,0000 28,2041 74,9724 321,00357 2,440,1360 574544 o, B
HMédia, CHO(G) ENERGIA{KCALY} LPD{G) PTM{GE)
Semanal 318,3356 2.180,2644 62,9597 50,3980
SUGESTAQ DE HORARIOS: :
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
)
Marisa Fatitha assos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SF ~ CEP 17280-000

Fone: {14)3283-9576 e-mail; infor

patler

sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS {ABRIL/2026)

17 2° Feira - 20/04/2026 39 Feira - 21/04/2026 4% Feira - 22/04/2026 57 Paira - 23/04/2026 67 Faira - 24/04/2026
. LEITE €OM CHOCOLATE LEITE LEFTE
LANCHE MANHA MACH PRO COM MANTEIGA PAC
JHRROZ ARROZ
FELJAQ CARIOCA FEDAO CARIOCA MAGARRONADA COM PICADINHG CARME MOLEG
ALMOFO FONTO FACULTATIVG FERTADQ NACIONAL CARNE BOVINA ACEBOLADA SALADA DE ACELGA
FRANGO REFGGADC
CENOURA REFOGADA At AT DI TOMATE LARANIA
SALADA DE REFOLHO
LANGHE TARBE PAO MACIO COM MARGARIMA PAQ MAC"E\’B%“A“X‘}EQUE”"O PO MACIO COM MARGARINA
che EHERCEA Lo BTH CHY EMERGTA wo P o ENERGIA pEL) M
Camposigio -3 KCAL [ G G Kot [ & -1 KOAL & @
futriclomal 235,0748 1,711,2350 33,6031 V24134 254,9263 1025, 7008 0,098F I8, 1974 2B3,7852 2.015,B7R0 59,5904 SLNKE
Mé&dia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Searnal 259,4587 1.884,5907 60,2273 80,7248
18 29 Feira - 27/04/2026 34 Feira - 28/04/2026 43 Feira - 20/04/2026 54 Faira - 30/04/2026
LEITE COM GHOCOLATE LEITE LEITE LETE
LANCHE MANHE MACE, BAD MACIO COM MARGARINA pi0 PAO COM MANTEIGA
ARROZ
ARROZ ARROZ FELJAQ CARTGICA ARROZ
ALMOGO FEIIAC CARIQCA FE1IAQ CARIQOCA POLEMTA FELJAQ CARIGCA
ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FARQFA DE LINGUICA CARNE BOVINA NO MOLKO PERNIL COM PIMENTAC
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAD SALADA DE PEPENO
ABACAXT
N LANCHE DE CARNIE : PAG COM PRESUNTC
LANCHE TARDE DANETE MELAG VITAMINADC BANANA E MAMAC EARANIA
cho ENERGIA L M cHO BHENGTH Loy I <HO ELERGIA D PH CHo EHERGIA e 513
Campanigio ] Kol G -1 G KeAL [ a ] HEAL ] 8 [ KeAL 6 [
30,5870 2,105,4320 57,2866 40,5487 253,0575 1.006,7980 $6,5706 14,6639 34,8650 2.0153,29%0 49,0071 4,044 233,1239 1,853,9900 55,3129 47,3553
védia CHO(G) ENERGIA(KGAL) LED(G) PTN(G)
Eemanal 2870336 1.$29,8655 54,9393 76,7026

SUGESTAO DE HORI'I.RIOS'
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisal Zai tim Ebskassos Moreno

Nutricionisia
CRN-3 n?4361




CARDAPIO EJA (ABRIL/2026)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTA(,‘KO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUELIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: {14)3283-8570 e-mall: informatica@pedernegiras.sp.gov.br

14 49 Feira - 01/04/2026 5% Faira - 02/04/2026 &9 Feira - 03/04/2026
LANCHE ¥t =
anene PAO COM MARGARINA Pio
ARROZ
MACARRONADA COM PICADINHO CARWE MOLHO
REFEICRO FRANGO CREMOSO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL
SADRAC SALADA DE ALMEIRAD LARATNIA
BANANA
_ CHO ENERGIA LFD FIN <Ho ENERGEA e PN
Compogichn G KeAL a [} & KoaL [:] G
Nutricienal
120,3178 F45,0020 18,3201 26,7113 115,8372 7237780 10,5024 41,2381
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Samanal 118,5775 735,3900 14,6158 35,7247
15 28 Feira - 06/04/2026 34 Feira -~ 02/04/ 2026 4@ Feirg - 08/04/2026 59 Feira - 09/04/2026 67 Faira - 10/84/ 2026
A LEFTE COM CHOCOLATE rho PAO COM MARGARINA RO LEITE
ARROZ . ARROZ
. ARROZ COM ERVILHA E MILHO FETRG POLENTA COM CARNE MOfDA MOLHO FELIAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
P COZIR0 CARNE A BRASTLETRA PERWIL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIREO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ABACAXE SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPIND BAMANA
CHO ENERGIA LFR P CHO ENERGIA LPD La} CHo EIERGIA LFO i cHo ERIERGIA Lpp PN CcHo ENERGIA ipn VI
Composigite G KCAL & & 8 KCAL ] & ] KeAL =] & a KEAL & 1 <] HoAL & 3
Nbrlcional 00,8557 596,0670 13,6802 29,2877 104, 0362 a71,9840 12,0328 ,9600 1122758 750,1840 17,8993 30,5735 148,6752 4518090 49,9574 44,8098 113,3862 13,5180 19,4364 4,780
Hedia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPI{G) PTN{G)
Semanal 114,0846 736,7734 14,6632 39,3986
16 22 Feira - 13/04/2026 32 Feira - 14/04/ 2026 42 Feira - 15/04/2026 5% Feira - 16/04/2026 69 Faira - 17/04/2026
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE Pho PAO COM MARGARINA PiO LEITE
ARROZ ARROZ ARRaZ
_ARROZ FEIAD FRANGO DOURADINHO PERNIL COM MANDIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
rere1co ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE BOVINA COM BATATA CREME DE MILHO FARGFA SABORGSA SALADA DE MFACE
SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS SALADA DE TOMATE GALADA DE PEPING BANANA
SALADA DE CHICORIA MELAQ
LARANIA
- CHO ENERGIA LPR PN cHe ENERGIA LPLx PN CHO ENERGIA LD Fi cHe ENERGIA LD PTN =} 4] ENERSIA () bgidd
CD]'IIDO_SIQHD ) Kcat G (] & KCAL ] [ ] KCAL G ] & KCAL <] 4] a KEaL & G
Nutvictonal 1054713 6BE, 3120 15,1191 36,7550 119,9988 §04,5140 13,1080 524708 405,2668 854,2520 36,4515 26,9247 148,0172 1.002,4Z240 28,6771 34,2478 1232532 551,5180 15,2394 3000
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 120,7416 840,3640 22,4370 40,2777

SUGESTAO DE HORARIOS: 3 ;
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fatima dos' Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




CARDAPIO EJA (ABRIL/2026)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTA(}I\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SYQUEIRA CAMPOS 5UL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3282-9570 e-mail informatica@pederneiras.sp.gov.br

52 Fejra - 23/04/2028

69 Feira ~ 24/04/2026

17 22 Feirs - 20/04/2026 39 Felra ~ 21./04/2026 4 Feira - 22/04/2026
LANCHE = X
ENTRADA PAD COM MARGARINA PAQ LEITE
ARROZ ARROZ
_ " i MACARRONADA COM PICADINAD CARNE MOLEK
REFEIGAL CARNE BOVINA ACEBOLADA FETIAC
PADRAC PONTO FACULTATIVO FERTADO NACIONAL CENOURA REFOGADA ERANGO REFOGADO SALA?R Rl?ql-?“ ;\;ZELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
SHO ENERGIA LFD PN CHO BMEREIA LPD PTN CHE ENCRGIA iro by
Composican G KCaL & G -3 KCAL G & G KCAL 4a G
MNutrictanal
75,5410 67,0560 14,4799 42,2496 108,1252 220,2040 16,4268 36,8338 113,3682 813,6180 194564 #5800
Madia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G}
Semanal 99,0115 700,3860 15,7811 39,1578
18 2° Feira - 27/04/2026 39 Feira - 28/04/2026 43 Feira - 29/04/ 2026 59 Feira - 30/04/2026
kil LETTE COM CHOCOLATE pRO PAO COM MARGARINA PAO
ARRDZ . ARROZ
REFEICH . ARROZ FEDAD PRETO POLEMTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAO
i ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FAROFA DE LINGUICA SALADA DE ALMEIRAD PERNIL. COM PIMENTAG
SALADA DE REFOLHQ SALADA DE TOMATE ABACAXI SALADA DE PEPINO
LARANIA
cHe ENERGIA o PTH CHY ENERGIA LrD Fi €HO ENERGIA LPD P cho ENERGIA LED PTH
U"ml:u]*ifﬁ;' G KOAL [ ] G <AL a H a KEAl, [ 4 [ KeAL G G
Hutrlciona 1gg.2008 &G0, 2B20 A8,608] 41,0763 103,8930 652,0740 19,9378 23,6468 112,7758 750,1340 17,0852 39,5735 206,0280 836,4340 12,7204 38,5316
Média CHO(G) EMNERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanaf 107,9744 744,9460 19,7914 35,2071,

SUGESTAO DE HORARIOS: . N
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa éiZtnzmga do% Passés Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALL
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 -
Fone: (14)3283-9570 e-mail;

MENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
CENTRO ~ PEDERNEIRAS]SP ~ CEP 17280-000
informatica@pedemairas.sp.gov.br

r
CARDAPIO ETEC {ABRIL/ 2026)
14 47 Faira - 01/04/2026 5 Feira - 02/04/2026 62 Peira - 03/04/2026
fimileiviecl PAO COM MARGARINA 2]
ARROZ
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
REFEICRO FRANGO CREMOSO _
SErEIEA SALADA DE ALMEIRAD SALAIIC_);\Ri;i ;xALFACE FERIADO MUNICIPAL
BAMANA
LHO EBNERGEA LFD FIN CHO ENEREIA LrD FTN
Compagigio G KoaL <] a & KeaL & [}
Nutricional 137,1588 875,5700 23,8611 96,3184 127,5910 780,3640 i 12,5713 43,0215
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Sentanal 132,5949 835,2170 18,0162 39,6699
15 22 Feira - 06/04/2026 34 Feira - 07/04/2026 42 Feira - 08/04/2026 58 Feira - 03/04/2026 &® Feira - 10/0472026
o LEITE COM CHOCQLATE PAO PAO COM MARGARINA PEO LEITE
| ARROZ , ARRQZ
N ARROZ COM ERVILHA E MILHO FEDAG POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FELIAD MACARRONADA COM PICABINHO CARNE MOLHO
RereIgho COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALMEIRAD FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHG ABACAXT SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPING ‘
BANANA
CHC ENERGEA. LER PTY CHO ENERGIA Lo PTH CHO ENGRGIA wp 7 CHo ENERGIA LPD P CHe ENERGIA EEy -3 R
Tompastghio G KCAL G G 5 WAL [ a 4 HeAL G G @ KeaL G @ a KEAL &
N“tﬂdu"al 171,274 a01,4760 17,2441 3B4578 122,7962 795,6500 15,7044 42,5508 1412748 500,7420 15,6281 a7,7033 170,4875 1.053,2000 28,5311 48,2800 1250070 BA0,7040 21,108z WIS
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPO(G) PTN(G)
Samanal 136,1711 882,3544 18,8232 45,5801
16 2® Feira ~ 13/04/2026 3% Feira - 14/04/ 2026 4% Feira -~ 15/04/2026 5 Feira -~ 16/04/2026 67 Feira - 17/08/2026
vy LETTE COM CHOCOLATE FAOD PAO COM MARGARTNA PEO LEITE
ARRDZ. ARROZ ROz
ARROZ FEIIAQ FRANGO DOURADINHO PERNIL COM MANDIGCA MACARROMADA COM PICADINHO CARNE MOLHG
RErEIgio ESTROGONOFE DE FRANGO CARMNE BOVINA COM BATATA CREME DE MILHO FARGFA SABOROSA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING BANANA
SALADA DE CHICORIA MELAO LARATIA
LHO £NERGIA jE) PTN CHo EMNERGIA LrD Ty <HO ENERGLY LFD "N CcHO ENERGIA LFb FIN CHD ENERGIA D "
cnmensin;a‘!a [¢] KCAL - a G KeaL G G G KCAL G G k<l KCAL [ [+] g KCBL i< G
126, 4562 829,7300 15,5564 45,0853 158,800 1.029,9500 16,5359 64,5848 110,0626 928,7700 38,2237 2%, 8553 182,5134 1.187,3800 32,5937 45,8954 128,5070 H93,50408 21,4583 i BOES
prédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G}
Seamnna)  142,8850 973,8688 24,8382 47,0068
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19;00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

/ REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

Marisa Fatim

0s

assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-maik informatica@ipederneiras,sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (ABRIL/2026)

17 27 Faira » 20/04/2026 39 Feira - 21/04/2026 A° Feira - 22/04/2026 57 Faira - 23/04/2026 67 Feira - 24/04/2026
oAy PAO COM MARGARTNA RO LEITE
ARROZ ARROZ
F MACARRONADA COM PICADINHG CARNE MOLHE
REFEICAD CARNE BOVINA ACEBOLADA FETIAO
S PONTO FACULTATIVO FERTADO NACIONAL CENOURA REFOGADA FRANGO REFOGADO SALA%: Rrﬁ“ JREELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
CHO ENERGIA ep PN cHo ENERGEA LPD i CHO ENGRGTA iFD L
Commposicio @ KCaL G k-] k-1 KCAL ] G @ KeAL ) -1
Nutricional .
79,4360 6355200 17,5129 32,0325 137, 2242 357,0100 18,4154 45,2414 125,0170 820,7040 23,1088 918, 5095
wédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PT{(G)
Semanai 112,5624 794,4113 19,0122 44,7613
18 24 Feira - 27/04/2026 39 Feira - 28/04/2026 42 Feira - 28/04/2026 59 Feira - 30/04/2026
LANCHE X
il LEITE COM CHOCOLATE PO PRO COM MARGARTNA PAO
ARRDZ ; ARROZ
) ARROZ FEDKO PRETO POLENTA COM CARME MOIDA MOLHO FEDAO
faraecko ALMBNDEGA DE CARNE NO MOLHO FAROFA DE LINGUIGA SALADA DE ALMEIRAD PERMIL COM PIMENTAQ
: SALADA DE REPOLHO ABACAXI SALADA DE PEPTNO
SALADA DE TOMATE
‘ LARANIA
CHO ENERGIA o T ao ENERGIA 1$0 PN CHo ENERGIA LR FTH CHO ENERGIA LPD F
Composigde @ ReAL a L] [ KeAL & £ & KeaL 5 5 keaL [ g
99,8108 8264700 32,5550 18,0727 107,1122 £06,0020 18,7232 22,2653 43,2798 800,7420 19,5201 47,7033 134,000 845,5000 A5, 5960 45,1316
Média CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 120,7529 817,1785 21,6111 37,7932
SUGESTAO DE HORARIOS: , . :
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPJIOS SUJEITOS A ALTERAGOES
Marisa Fati os/Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




