PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (SETEMBRO/2026)

36 32 Feira - 01/09/2026 42 Feira - 02/09/2026 52 Feira - 03/08/2026 68 Feira - 04/09/2026
LANCHE = -
ENTRADA PAO PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ FEDAD ARROZ

FRANGO COM ERVILHA
SALADA DE TOMATE

PEIXE COM BATATA, PiMB\ITiQ E CENOURA
SALADA DE ALMEIRAOC

PERNIL ACEBOLADO
SALADA DE PEPINO

MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
SALADA DE ALFACE

MAMAO ARSILA i
Campasiia i i T s o i = B =5 T = iy T e o it
P 84,1544 6326020 18,5285 33,9371 111,5408 726,5520 18,5087 78,7488 109,1414 7194700 16,1835 36,7271 119,6768 7.5 19,7841 7,313
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samarsl 106,7034 728,9848 18,2512 36,5561
37 2 Feira - 07/09/2026 3@ Feira - 08/09/2026 42 Feira - 09/09/2026 53 Feira - 10/09/2026 6 Feira - 11/09/2026
LAt PAD PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO PERNIL COM BATATA FEIJAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARME MOLHO
o FERIADO NACIONAL COZIDO CARNE A BRASILEIRA SALADA DE PEPING FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ARKCRNTE SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
Composicio Kl = & it & i T it i T £ e v s i I
Wt a1.3877 497,7950 17382 25,6037 1096514 62,2200 21,4902 34,7401 197716 7014540 13,9912 278395 1101216 S0, 4156 mEN 47,8683
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sormenal 105,2331 690,4810 15,6519 34,0204
38 22 Feira - 14/09/2026 3@ Feira - 15/09/2026 42 Feira - 16/09/2026 52 Feira - 17/09/2026 62 Feira - 18/09/2026
Proamsiatony LEITE COM CHOCOLATE PAO PAC COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ RRge
ARROZ ARROZ FRANGO REFOGADO FEIJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
gy g ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FEDAO SALADA.DE TOMATE PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA MAMAD SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
composito | U e T 7 3 e B 7 v s " B G = B & v | = e T
105,9684 717,5840 14,5475 40,5221 102,1974 99,7320 14,3425 39,4878 104, 4055 14,6120 20,0048 31,0358 107,1144 53220 16,7310 438113 1196768 8373150 19,7841 LS L]
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bacamal 107,8726 742,9130 17,2200 40,5997
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (SETEMBRO/2026)

39 22 Feira - 21/09/2026 32 Feira - 22/09/2026 4 Feira - 23/09/2026 52 Feira - 24/09/2026 6 Feira - 25/09/2026
LANCHE = =
e i LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARRE}Z
g ARROZ b POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
g FRANGO CREMOSO L ACRROLASE SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ABACAXI SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPING
BANANA
comosete | | | @ " G S 7 T | = | @ ¥ v | e | w o | me | T
G 1 KCAL o &
195,1214 752,2500 22,3635 35,1741 107,0974 737,360 18,5760 41,0058 116,28 723,9500 16,1041 34,1658 1368278 8323440 17,3563 36,8406 10,1218 8004150 19,931 7
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Loimesad 115,079 769,2642 18,3386 39,0109
40 22 Feira - 28/09/2026 3% Feira - 29/09/2026 42 Feira - 30/09/2026
LANCHE - =
BURADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA
ARROZ . ARROZ
mlﬁ) NHOQUE COM CARNE MOLHO FEIJAC ALMONDEGA DE CARNE NQ MOLHO
e SALADA DE REPOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE MAMAO
compone | | B 7 v | =] = B v | e | @ T
78,4558 7678400 28,7661 552703 91,6516 591,0940 134152 26,5915 103,274 57, 2300 25,2625 30,9711
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
s 91,1413 705,3847 22,4813 37,9443

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

- A AT
Marisa Fa a dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

: Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (SETEMBRO/2026)
36 32 Feira - 01/09/2026 48 Feira - 02/09/2026 57 Feira - 03/09/2026 6° Feira - 04/09/2026
LANCHE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA PAO MACIO COM MARGARINA PAQ PAO COM MANTEIGA PAO
ARRGZ il enpatich ARROZ
FEDIAO CARIOCA FEDIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
L) FRANGO COM ERVILHA PEDE consmg;abzzrfnng;ﬁ&g CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE MAMAQ SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAD MACIO COM REQUEDAO PAC COM MANTEIGA
LANCHE TARDE ABACAXI VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
cHo ENERGIA wo FTH oo ENERGEA o TN THO ENERGIA e TN CHO ENERGIA PO Ly
Compasigla G KCAL G G [ WOAL G G [ KCAL G @ G WAL G &
Pty hcpuat 2670928 1.902 3820 55781 91,7999 240,48%4 L5464 £ORG 19,20%0 45,3399 11,3752 L706,2320 65,5274 71,6765 2755342 18519720 50,1964 A2 A1
Hedia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
st} 248,6229 1.751,2985 52,8117 77,4111
37 22 Feira - 07/09/2026 32 Feira - 08/09/2026 44 Feira - 09/09/2026 52 Feira - 10/09/2026 62 Feira - 11/09/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE _ LEITE LEITE
MANHA MAGA PAO PAO COM MANTEIGA PAC
ARROZ COM ERVILHA E MILHO FEJ;%REEIEIO@ ARROZ
FELJAQ CARIOCA FELJAQ CARIQCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
MNOLD TERADENACIONAL COZIDO CARNE A BRASILEIRA gl FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
ABACAXI
. = PAO COM PRESUNTD PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA VITAMINADO DE MACA EANANA LARANIA
o0 ENERGIA o Y CHO ENERGLA PO L) cHO ENERGIA o TN CHO EMERGEIA o e
Composicha G KCAL ] [ [ KCAL -] G -] KCAL G G G KOAL G o
Nutricloant 195,0847 1.268,7650 32931 50,8421 67,5088 1.724 2000 41,7021 76,5157 223,0830 16181920 57,7003 55,1269 153,2442 1.660,8720 37,5914 -, %
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 234,7302 1.568,0078 42,4818 67,3382
38 22 Feira - 14/09/2026 32 Feira - 15/09/2026 4° Feira - 16/09/2026 53 Feira - 17/09/2026 67 Feira - 18/09/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ~ LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA piO
ARROZ
ARROZ 2 ARROZ
FELJAO CARIOCA ARROZ FENIOD CRRIOCA FEDIAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCOD ENSOPADO DE FELIAQ FRANGO REFOGADO z
ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MAMAQ SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAD MACIO COM MARGARINA PAD COM MANTEIGA
LANCHE TARDE DANETE ABACAXI VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
cHO ENERGIA Lo L) o ENERGEA LPD N (&1 +] ENERGIA o ™ o ENERGIA Lo e o ENERGIA (1,1 L)
Composigio G KOAL G G G KCAL G G G KCAL G G G KCAL G G L] KCAL 6 G
300, 2688 1.774,0220 33,0431 71,1437 19,1918 1.582.9720 44,406 79,6855 244,1002 1L381.2720 40,3014 70,275 186, 7150 1558, 2820 65,4419 57,0573 2756342 10519700 50,1064 52A781
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Ayl 245,1820 1.671,7040 46,9327 72,3382

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati
Nutricionista

Passos Moreno

d

CRN-3 n%4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: inf i

eﬂnmlﬂu—

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (SETEMBRO/2026)

as 22 Feira - 21/09/2026 3® Feira - 22/09/2026 47 Feira - 23/09/2026 52 Feira - 24/09/2026 62 Feira - 25/09/2026

LANCHE LEITE COM CHOCOLATE _ LEITE LEITE LEITE LEITE

MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PEO PAO COM MANTEIGA PRO
NARROZ

_ARROZ ARROZ FELJAOQ CARIOCA ARROZ
ALMOCD FEIJAD CARIOCA FEDJAC CARIOCA POLENTA FEDAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO CREMOSO PERNIL ACEBOLADO CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE TOMATE
ABACAXI
= LANCHE DE FRANGOD 5 PAD MACIO COM REQUELIAD PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAQ MACIO COM MARGARINA MELAQ VITAMINADO BANANA E MAMAD BANANA RANIA
oo EMERGIA Lo PTH tHo ERERGIA 1] TN oo ENERGIA L0 FTH cHo EMERGIA o TR oo ERERGIA o e
Compasicio [ KCAL [ [ o AL [ G [ KCAL [ G G KA [ G [ KCAL [ G
208,7230 1.357. 2100 3289 46,2543 236,699 1.728,1420 49,6808 87,4487 78,5128 17387810 40,0381 72,0309 2382046 1.781,0520 67,2402 63,8960 253,244 1.660,8720 37594 el
Média CHO({G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samans 243,0888 1.651,8258 46,7539 70,4796
40 22 Feira - 28/09/2026 32 Feira - 29/09/2026 4% Feira - 30/09/2026

LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ” LEITE LEITE

MANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO
ARROZ

NHOQUE COM CARNE MOLHO ED CARIOEA FELIAO CARIOCA
ANOED SALADA DE REPOLHO FRANGO DOURADINHO “mb”"sﬁﬂ;’fgﬂgﬁ MLHO
SALADA DE TOMATE =
MAMAD
LANCHE DE CARNE =
LANCHE TARDE CANIICA ABACAXI VITAMINADO DE MACA
componcto | % = 3 T * = . 6 = = . B
161,6078 LAS0, 2620 48, T4 B2n4n 233710 1.584,6920 A7 A28 11,0181 265,1400 LB48, 5840 53,5088 78,3397
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanai 224,7065 1.627,1793 49,9922 77,1262

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Malmgﬁ?g; Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor il

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (SETEMBRO/2026)

36 32 Feira - 01/09/2026 47 Feira - 02/09/2026 57 Feira - 03/09/2026 67 Feira - 04/09/2026
i) PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAD RN ACRR LA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
rErmiio FRANGO COM ERVILHA PELXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA oot maptintuin SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAC BANANA
LARANIA
MAMAD
Companicia s = v & & e ? 7 % = B 3 * " T T
Nutricional
1071648 7332100 18,4524 37,0258 140,9114 B2, 1160 20,8823 359732 19,8818 69,0300 16,2847 38,5759 129,3988 BaG, 9820 20,2731 51793
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanai 124,2892 817,8295 18,9731 40,5046
37 24 Feira - 07/09/2026 37 Feira - 08/09/2026 42 Feira - 09/09/2026 52 Feira - 10/09/2026 67 Feira - 11/09/2026
ANTRADA PEO PAO COM MARGARINA PO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO PERNIL COM BATATA FELIAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
";:;:‘ﬁ" FERIADO NACIONAL COZIDO CARNE A BRASILEIRA SRR DE P FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE LARANIA
ABACAXI
BANANA
oo ENERGIA LPD PTH cHo ENERGIA o L] oo ENERGIA wo TN CHO ENERGIA LPD Lt
Composicho G KLAL G G G WAL G (-] o WAL & G ) KECAL & &
Mukrfctound 111,235 B85, 2560 11,0021 M 90 118,956 90,5700 20,7980 15,0507 135, 7156 7856320 14,5522 32,2268 125,908 8741620 19,5431 50,3953
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 122,9635 784,1550 16,5739 38,1429
38 2@ Feira - 14/09/2026 3@ Feira - 15/09/2026 4% Feira - 16/09/2026 52 Feira - 17/09/2026 62 Feira - 18/09/2026
LANCHE K i
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARRDZ ARRGE
ARROZ ARROZ FRANGO REFOGADO FELJAC MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHOD
‘,ﬂm" ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FEIJAO SALADA DE TOMATE PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA MAMAD SALADA DE PEPING BANANA
LARANIA
oo EMERGIA Lro L] oHe ENERGIA Lo PTH CHo ENERGIA o N (=] ENERGEA o N oo ENERGIA o L]
Compasicha G KCAL [] G [ KCAL [ G 4 KCAL & & G KCAL [ G ] WOAL [ G
1255793 80,6490 14,4136 44,7065 1073338 T16,7800 12,4711 41,5M3 120,7282 78,7200 19,5344 397 124, 4110 783,3720 14,541% 41,395 129,3986 BEE, 960 0.n Lo ¥: ]
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 121,5202 795,0966 16,2600 42,3980

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fa’lji;a 5& Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CEH?RO PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: i i iras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (SETEMBRO/2026)

39 27 Feira - 21/09/2026 32 Feira - 22/09/2026 4® Feira - 23/09/2026 52 Feira - 24/09/2026 62 Feira - 25/09/2026
st LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ £ "o
RerEIcAO ARROZ FEIAO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
PADRAO FRANGO CREMOSO RN ACEBOLADO SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ABACAXT SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPINO BANANA
composicio | % = %z T T = ¢ 7 i e b s °:° - P 7 ¥ = ks 3
101,7398 7148100 20,5801 .2188 114,8026 70,2720 18,6707 43,9016 133,5800 B64,5420 19,1681 45,6903 138.0502 BO6, 5620 14,6364 35,0608 125,9088 B74,1620 199401 52, u3
nedia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
o 122,8182 B08,0696 18,1957 41,6898
40 22 Feira - 28/09/2026 32 Feira - 29/09/2026 4% Feira - 30/09/2026
LANCHI an u
frovcsssee LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA
ARROZ ARROZ
mnqu.::u NHOQUE COM CARNE MOLHO FEDAO ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO
o SALADA DE REPOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE MAMAO
Composigdo & o 5% i s g s gy % g T =
50,3258 73,1780 0431 54,1568 107 6556 875,200 13,5762 30,9748 124,5118 8936300 28,1071 38,0513
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 107,4977 814,0133 24,7088 44,3956

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa gétima;dog Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

iras.sp.gov.br

: Fone: (14)3283-9570
CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (SETEMBRO/2026)
36 37 Feira - 01/09/2026 47 Feira - 02/09/2026 52 Feira - 03/09/2026 6% Feira - 04/09/2026
LANCHE LEITE LEITE _ LErE LEITE
Y- PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAO
ARROZ W ..c.c ARROZ
ALsoeo FEDAO CARIOCA PEDXE COM BATATA, PIMENTAO & CENOURA FEDAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO COM ERVILHA e PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE = SALADA DE PEPINC
MAMAD
s LANCHE DE CARNE PAC MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA
ABACAXT VITAMINADE):BANANA LARANIA BANANA
Compasicto e G sy "2‘ & T ' s = U K s & b T g
67,1748 1.959% 4880 65,0366 1,780 304, 7614 1.919,1500 46,1453 778804 724,6026 1.439.0900 78,4417 62,7843 3219832 2188, 1360 57,0644 L.
pedia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
a0y 279,6305 1.975,4660 61,6720 82,1802
37 22 Feira - 07/09/2026 3% Feira - 08/09/2026 47 Feira - 09/09/2026 57 Feira - 10/09/2026 64 Feira - 11/09/2026
LancHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAO PAQ COM MANTEIGA PAD
ARROZ COM ERVILHA E MILHO .o ARROZ
o EERTADIONACEINAL FEIJAD CARIOCA e GO RATNT FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
COZIDO CARNE A BRASILEIRA il FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
ABACAXI
- = PAO COM PRESUNTO PEO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE
PAO MACIO COM MARGARINA VITAMINADO DE MAGA BANANA LARAMNIA
Sompoatia & i s '2" & e s & T b s & @ - e "
221,7896 1.555,8040 48,7293 61,0236 3324618 2,072, 7900 45,3981 90,4637 47,0500 L.V32, 2000 5 63,0424 2875632 20158360 55,9004 $3,97%
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
oo 272,3162 1.844,1575 52,4105 77,1256
3s 22 Feira - 14/09/2026 3@ Feira - 15/09/2026 47 Feira - 16/09/2026 52 Feira - 17/09/2026 69 Feira - 18/09/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE _  LEmE LEITE
e MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAQ COM MANTEIGA PEO
ARROZ BRROZ ARROZ
ARROZ FEIIAQ CARIOCA 5
R
amoco FEDJAO CARIOCA s e e A gisitdionedimi FEDAO CARIOCA _ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTRDGONOFE DE FRANGO SALADA DE CHICéRI# SALADA DE TOMATE PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO g SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAD MACIO COM MARGARINA PAD COM MANTEIGA
LANCHE TARDE
DANNEYE ABACAXT VEAMINACRY.EANENA LARANIA BANANA
Composissa & o = i3 i gl i T T e T ity s T e iy & oL i i
3684878 2.177,6900 38,6636 92,007 244, 3168 1.866,1360 58,7426 92,6375 310,137 1.968,2000 46,3964 #5,8395 M 1.821,3900 77,3329 62,3033 3219633 2148, 1360 57,0644 96,2506 ]
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Saumgn! 293,5478 1.996,3104 55,6280 85,9481

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa‘Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n?4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail:

sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (SETEMBRO/2026)

39 22 Feira - 21/09/2026 32 Feira - 22/09/2026 43 Feira - 23/09/2026 5° Feira - 24/09/2026 6° Feira - 25/09/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE - LEITE LEITE
MANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
_ARROZ
ARRDZ ARROZ FELIAQ CARIOCA _ARROZ
— FELJAQ CARIOCA FEIJAC CARIOCA POLENTA FELJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO CREMOSO PERNIL ACEBOLADO CARME BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE
ABACAXI
% LANCHE DE FRANGO = PAD MACIO COM REQUEDIAO PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD MACIO COM MARGARINA MELAO VITAMINADD BANANA E MAMAD BANANA LARANIA
Compasiclia i N T £ & e 7 5 = = v T K o i K w T ‘T 3
2382688 1640, 5560 54,3451 54,3047 251,313 1.890, 8200 58,7302 91,2980 349,9655 2.053,2520 40,0071 54,0444 88,0507 2.081,7800 71,1304 78,3475 2879632 2.015,8360 i, S04 43,5736
Média CHO(G) ENERGIA({KCAL) LPD(G) PTN(G)
Seximnnl 283,1183 1.936,4556 56,4324 80,3976
40 22 Feira - 28/09/2026 34 Feira - 29/09/2026 42 Feira - 30/09/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ~ LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO
ARROZ
e NHOQUE COM CARNE MOLHO FEIJ;:)REE:IOU\ aménneﬁ;?ﬁg CARNC”“‘DEC;O G
SALADA DE REPOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE MAMAD
LANCHE DE CARNE
LANCHE TARDE CANJICA ABACAX VITAMINADO DE MAGA
Compossta | % s r & v | e 7 B = T
2160878 1.736,3860 594591 97,3213 24765950 L0536, 7960 60,0008 80,3521 39,0398 2.119,0320 S7AML #7807
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanat 260,9409 1.897,2720 58,9637 88,8180
SUGESTAO DE HORARIOS:
I.ANCI-_IE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (SETEMBRO/2026)
36 32 Feira - 01/09/2026 4% Feira - 02/09/2026 5% Feira - 03/09/2026 69 Feira - 04/09/2026
Pomsnin FRO PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARREZ ARROZ
REF ARROZ FELJAO _ PERNIL ACEBOLADO MACARRONADA COM PICADINHO CARME MOLHO
- FRANGO COM ERVILHA PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA AL AT BEPERTiD SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO BANANA
VALK LARANIA
le]
Compasicio K e £ Y S iy s i Kl e T T “.;" o T T
85,5028 £28,6820 18,8041 38173 1149194 TED, 2180 19,705 32,2672 98,7936 668 8820 15,8117 35,6109 1233532 A519180 19,879 .90
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD({G) PTN(G)
Rt 106,5673 727,4250 18,0417 36,9364
37 22 Feira - 07/09/2026 32 Feira - 08/09/2026 47 Feira - 09/09/2026 52 Feira - 10/09/2026 6 Feira - 11/09/2026
LAMCHE - - e
ENTRADA PAO PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO RN LM BATATA FELIAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
nerECho FERIADO NACIONAL COZIDO CARNE A BRASILEIRA S b e FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ABACAXT SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
Composisio 3 - B G % - " 7 * . » & G - e T
80,2997 491,0270 TATR 253437 109,0340 7373220 18,8103 35,0037 1208816 14,0440 14,0347 29,8778 113.3682 213,M80 19,4364 A8, 3
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Senhat 105,8959 689,0528 14,9457 34,6761
38 22 Feira - 14/09/2026 33 Feira - 15/09/2026 47 Feira - 16/09/2026 52 Feira - 17/09/2026 64 Feira - 18/09/2026
LANCHE - ]
Foviiepiion LEITE COM CHOCOLATE PAD PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ % FRANGO REFOGADO FELIAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
WErEho ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FEDJAO gt PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO BANANA
MAMAO
LARANIA
Composicio ¢ o i o T o e i L = T 4 T e K i K3 A ‘s £
1054718 88,3130 13,110 36,7550 91,5168 43,6320 12,5641 A0,4253 100,7742 00,8920 20,0544 31,6561 106,02B0 676,4340 13,7204 36,5316 12323532 B51,9180 19,0254 47,9901
Média CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 105,4888 712,2376 15,6575 38,6716

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACbEs

Marisa Fatima dos'Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor ica@ped i

sp.gov.br

4 ¥
CARDAPIO EJA (SETEMBRO/2026)
39 22 Feira - 21/09/2026 34 Feira - 22/09/2026 47 Feira - 23/09/2026 54 Feira - 24/09/2026 64 Feira - 25/09/2026
LANCHE - =
Foc o LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ s S POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
RArERCAO FRANGO CREMOSO RN AEEE A SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ABACAXI SALADA DE TOMATE LARANIA
SALADA DE PEPINO S ANANA
mu
Composicio < oy . o e o s by i o 'y it K3 e ‘T iy &« o T G
12,0178 703,240 19,2551 32,2943 96,2996 686, 7190 16,2042 39,5806 112,7758 750,1940 17,8951 39.5735 145,5752 B51,8040 89,9574 44, BOSE 1135682 A12.818) 19,4354 R
média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 114,7973 761,1664 16,5504 40,9905
40 27 Feira - 28/09/2026 32 Feira - 29/09/2026 42 Feira - 30/09/2026
e LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA
ARROZ ARROZ
Rereicho NHOQUE COM CARNE MOLHO FEDAQ ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO
e SALADA DE REPOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE MAMAD
Compasigao il i s e = e v T S iy i s
754378 tas, 7920 27, pam 55,3203 2,8016 B03,6440 134547 78,6258 0rALE 822 4420 27,1761 2,753
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 92,2241 724,9593 22,8276 40,5751
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fét!Ea Qs Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@p

CARDAPIO ETEC (SETEMBRO/2026)

sp.gov.br

36 32 Feira - 01/09/2026 4° Feira - 02/09/2026 5% Feira - 03/09/2026 62 Feira - 04/09/2026
LANCHE s
BNTRABA PAO PAD COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ s
. ARROZ FELJAC RN AEEREIBE MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Ko eho FRANGO COM ERVILHA PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA AT nEmpepmo SALADA DE ALFACE
SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ EARARGA BANANA
MAMAD
Compesicsa e o % o = o T 4 i = s i & o ‘e T
Hake ™,0018 87,1700 19,6761 36,2713 124,1399 755,9330 18,3371 J0AITS 99,0106 666,0700 158257 34,2679 1285070 B93,5040 14353 il
édia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 111,4373 750,6693 18,3443 37,4426
37 23 Feira - 07/09/2026 37 Feira - 08/09/2026 42 Feira - 09/09/2026 52 Feira - 10/09/2026 62 Feira - 11/09/2026
LANCHE - -
ANTRAGA PAO PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO T s FELJAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ity FERIADO NACIONAL COZIDO CARNE A BRASILEIRA SAUARA B BEPING FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE LARANIA
ABACAXI e
Compasigia = T = b i3 o K it i i T it < e i =
il ! 110,TME 54,1560 10,9691 34,8633 135,3752 B95,7200 22,8589 41,5561 153,0596 01,0400 16,6282 40,3098 125017 BA0, TOA0 21,083 499085
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sammpal 131,0567 840,4050 17,8911 41,6598
38 23 Feira - 14/09/2026 32 Feira - 15/09/2026 42 Feira - 16/09/2026 5% Feira - 17/09/2026 6° Feira - 18/09/2026
LANCHE = >
oot LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ . FRANGO REEOGADO FELJAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
nermcho ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FELIAO L Ch DEa PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPINO BANANA
MAMAO AR
F PN
C'I‘Nl! = L:D !mﬂ L:! Fz N Dﬁn H’I‘Etl:‘-ﬁl! IPECI PEN Dgiu DlnE&l&M L'P:I) T (=] £D Lk‘li:ﬁli\ L;B P'I;R c:slﬂ EIE“:A'LFI I.ZB ps
utr 1264362 8797300 15,5964 48,0953 18,7788 B19,4780 16,1531 53,2893 104, 42837 123,4800 20,9684 32,2631 134,8010 8455000 15,5969 45,1316 1285070 B53,5040 14383 43,8035
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl 121,9902 822,3384 17,9506 45,1206
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fatima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: inf i

1 P as.sp.gov.br
CARDAPIO ETEC (SETEMBRO/2026)
39 2% Feira - 21/09/2026 32 Feira - 22/09/2026 42 Feira - 23/09/2026 52 Feira - 24/09/2026 6% Feira - 25/09/2026
LANCHE % =
Rocrcioiin LEITE COM CHOCOLATE pPAD PAO COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ ? ARRGIZ
ARROZ rikin POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
e, 5o FRANGO CREMOSO RN NEBALALD SALADA DE ALMEIRAD FRANGO COM BATATA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING ABACAXI SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
Com, ﬂéO Emll D:l l’:: D‘.D K’l:-‘;LG-IA LFGU Pgl D:-‘ Ré\:ﬁlﬂ IEIJ TN o0 EMERGIA D PN (=) ENERGIA I.:'ﬁ ’;'
posicho G G ECAL G G G KCAL
120,0518 #50,65900 25,0421 39.4833 112,5216 T84,6000 17,337 45,9516 141,2798 900, 7420 13,5281 47,7003 170,4878 1.033,2000 0,511 48,2900 15,0170 880,7040 71,0083 49,909
média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 133,8716 889,9872 20,7085 46,2675
40 29 Feira - 28/09/2026 32 Feira - 29/09/2026 43 Feira - 30/09/2026
SapeEn, LEITE COM CHOCOLATE %] PAO COM MARGARINA
ARROZ ] ARROZ
% NHOQUE COM CARNE MOLHO FEDJAO ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO
PaD SALADA DE REPOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE MAMAO
Composicio i = i o = iy T T il Ly ki 4
A3,n578 8393780 3851 63,2153 124,9796 30,0400 16,0522 39,0618 96, 6096 T84, 5500 30,4700 n09T
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sommpinal 101,5490 804,8560 26,1604 44,8323
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Eatim; Eog Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




