PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: {14)3283-9570 e-mail: infi il

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15

sp.gov.br

ANOS (NOVEMBRO/2026)

42 Feira- 04/11/2026

5@ Feira - 05/11/2026

62 Feira - 06/11/2026

as 22 Feira - 02/11/2026 34 Feira - 03/11/2026
ocnsii PRO PAQ COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ ARROZ
X ARROZ FEDAO NHOQUE COM CARNE MOLHC
i FERIADO NACIONAL FRANGO COM CENOURA A R ATA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO ) SALADA DE PEPINO LARANIA
BANANA
Composicho o G 13 = ki e i & v g o g » b T 3
93,6844 6018790 B,ATIS 37,2261 105,35%4 1221460 15,5865 40,2151 135,1774 7620 17,1520 42,3538 #0,8508 BOA E3O0 31,5671 55, Mas
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 103,7580 745,1145 18,3193 44,8491
a6 27 Feira - 09/11/2026 32 Feira - 10/11/2026 47 Feira - 11/11/2026 52 Feira - 12/11/2026 6° Faira - 13/11/2026
ity LEITE COM CHOCOLATE PRO PAQ COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ ARROZ ARROE
ARROZ COM ERVILHA E MILHO 2 FEAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
rarexcio COZIDO CARNE A BRASILEIRA o M CARNE BOVINA KQ MOLHQ FRANGG DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO FERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALMEIRAG SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPING MAMAD o
Composicio i3 i i i ® b ' i ™ g T " i i b 3 7 i ' 3
91,8877 61,1150 14,0082 30,2077 &9,4144 £74,8720 16,5510 42,4313 8% 6204 5662110 13,1640 27,118 109.3516 61,5040 13,5952 28,0015 119.6768 A37.3150 19,7841 47313
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 99,1994 671,0114 15,4205 35,0140
a7 2° Feira - 16/11/2026 32 Feira - 17/11/2026 4% Feira - 18/11/2026 52 Feira - 19/11/2026 6 Feira - 20/11/2026
Frrrriioir] ' LEITE COM CHOCOLATE PAO FAO COM MARGARINA PAO
. ARROZ ARROZ - ANGDAgggFfAD[NHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
- FRANGO CREMOSO ENSOPADO DE FENAO S T CONTE: SALADA DE ACELGA FERIADO NACIONAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO BANANA
LARANJA
Composigho i e ‘v o T = T i g e ‘T e @ b s s
G i G
1051214 752 2500 12,2675 35,1741 1012899 90,3120 IS 35,0078 93,7406 610,2020 17 2178 124, 4858 54,0750 11,2581 41,3923
Mdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
g 106,1543 701,7098 16,2547 34,4480

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mari mﬁs Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (NOVEMBRO/2026)

a8 22 Feira - 23/11/2026 3% Feira - 24/11/2026 4° Feira - 25/11/2026 5@ Feira - 26/11/2026 6° Feira - 27/11/2026
roviciod LEITE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
naChe ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FEUAD CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
FRANGO COM SELETA SALADA DE ALMEIRAO BANANA
SALADA DE REPOLHO = SALADA DE PEPINO
SALADA DE TOMATE MELAO LARANIA
L]
composicto | % = 2 & v e v T K = v 7 © oy e £ = T < <
02,1624 788,1700 26,8205 34,6101 96,2404 7005940 19,0670 38,3458 06,1734 691, 2640 16,1145 40,6681 134,797 507,8630 16,7560 a24158 15,6768 &37.7150 19,7841 ]
Nédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Fominm 107,8101 765,0310 19,7088 40,6302
49 22 Feira - 30/11/2026

LANCHE

ot e LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
o FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
componsso | % - e 5
101,7304 754,4900 23,1475 35,7016

Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)

W 101,7304 754,4900 23,1475 35,7016

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fétiaa é% Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

iras.sp.gov.br

Fone: (14)3283-9570 e-mail: inf
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 1 1 15 ANOS (NOVEMBRO/2026)
as 27 Faira - 02/11/2026 32 Feira - 03/11/2026 43 Feira - 04/11/2026 53 Feira - 05/11/2026 6% Feira - 06/11/2026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE . LEITE LEITE
MANHA MACA PAO PAQ COM MANTEIGA PAO
ARROZ Fmi%“éf;m ARROZ
FEDJAQ CARIOCA FELJAO CARIOCA NHOQUE COM CARNE MOLHO
Aaose FERIADG NACICNAL FRANGO COM CENOURA m“:i;%‘f’g;?g: FEA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
MELAQ
5 PAO MACIO COM MARGARINA PAQ COM MANTEIGA
CHI
LANCHE TARDE PAQ MACIO COM MARGARINA VITAMINADO BANANA BANANA LARANIA
Somposicko i b i T i o = b's - g 3 T g e s i
40,9038 1.583,5220 38,3181 72,4527 42,2850 16194720 38,2001 81,5184 34,1007 1870 83500 .57 60,1715 158, 7I18 1.439,5700 &0, 1461 nun
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sasimal 219,0054 1.615,9490 52,1929 74,8151
46 22 Feira - 09/11/2026 32 Feira - 10/11/2026 43 Feira - 11/11/2026 52 Feira - 12/11/2026 62 Feira - 13/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LETTE LEITE
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAO PAC COM MANTEIGA [ 1e]
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ m:i%kggilm ARROZ
FEDIAQ CARIOCA FEDAD CARIOCA el FELIAOQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALHOSR COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM PIMENTAO PTG cmsgﬁgl“b?ﬂfgg CENGURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO iRME SALADA DE TOMATE
LANCHE DE CARNE = PAQ MACIO COM REQUELIAD PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE ABACAXI VITAMINADO DE MACA LARANIA BANANA
L]
Composicso i i s s o b b oA - i T iy s b 'z s & o i s
150,397 1508, 9650 300412 60,3271 22,9340 1.611,1620 47,4454 774195 T54, 1084 1.836,8080 41,5090 &6,8599 17,5270 1.507,1920 61,6203 550465 75,6197 1.747,8720 38,3064 azsrm
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sy 238,1039 1.600,9238 43,7849 68,4465
47 22 Feira - 16/11/2026 32 Feira - 17/11/2026 42 Feira - 18/11/2026 52 Feira - 19/11/2026 62 Feira - 20/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE B LETTE LEITE _ LEME
MANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDJAQ CARIOCA
aLmogo FELJAO CARIOCA ENSOPADO DE FELAO FRANGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO FERIADO NACIONAL
FRANGO CREMOSO SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEFING SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO
LARANIA
5 LANCHE DE FRANGD PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA ABACAXL VITAMINADO BANANA BANANA
Composicso & o E1 o & i T s i bt Y i & T kg &
208,72% LIST M0 3!.-3 189 46,2543 2148,8568 1559, 38000 42,495 78,7455 229, 7620 1.481,2720 37 3N3 f2.8045 47,6247 1827 4520 62,1564 78,0921
madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 226,2515 1.556,3570 45,3088 66,4967

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Marisa Fatim

los Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SIJL-G-‘ CEHTRO PEDERNEI&AS!SP CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor i

sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 15 ANOS (NOVEMBRO/2026)
a8 2@ Feira - 23/11/2026 32 Feira - 24/11/2026 43 Feira - 25/11/2026 52 Feira - 26/11/2026 6 Feira - 27/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE . LEWE LEITE
MAGA PAQ MACIO COM MARGARINA PEO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ .o ARROZ
p—— FELIAQ CARIOCA FELJAO CARIOCA CHAE RO GOM SRR FELIAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FRANGO COM SELETA SR ADA BE AUMERED PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE e RD SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAO MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA
LANCHE TARDE CANJICA ME ANCIA VITAMINADO BANANA E MAMAO ARSI EANANA
ompone | T | @ | 7 v v | | ow T = 0 T | e | " * | = | ® T
17,6218 LETIATSD 56,7836 1847 2631478 1.894,5820 54,0406 96,1148 62,7618 1.750, 7820 40,0331 89,6182 210,002 1.720,8370 70,7874 79715 175,6342 18515720 50364 .15
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Sucpmeyut 256,8132 1.820,3288 54,3962 82,1835
a9 23 Feira - 30/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
MANHA MACA
_ARROZ
FEDJAQ CARIOCA
i FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA
Composicia i ey e i
221,309 1487 3800 43,6581 55,1482
nédi CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sastnnd 222,3098 1.487,3820 43,6581 55,1482
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Maﬁm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE AL'[MENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (NOVEMBRO/2026)

62 Feira - 06/11/2026

as 27 Feira - 02/11/2026 3% Faira - 03/11/2026 47 Feira - 04/11/2026 52 Feira - 05/11/2026
STRATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
_ ARROZ FELIAD NHOQUE COM CARNE MOLHO
st 5 FERIADO NACIONAL FRANGO COM CENOURA 75 e e D ARY PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO LARANJA
MELAD
BANANA
Coamy 0 ENERGIA o PN CHO ENERGIA o FTH CHO ENERGIA Lo TN CHO ENERGIA i PN
Nutricional G KCAL G G ] KCAL <} G KCAL G G G KCAL G o
114,7008 7198700 10,6811 42,0083 121,251 813,1500 154121 48,043 142, BA26 B9 6720 11,2467 45,1616 o8, 44TE 932 A%80 34,4571 &8, @2
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somwnee! 119,3223 839,0475 19,4593 50,8293
as 27 Feira - 09/11/2026 37 Feira - 10/11/2026 47 Feira - 11/11/2026 52 Feira - 12/11/2026 67 Feira - 13/11/2026
P LEITE COM CHOCOLATE PAO PAC COM MARGARINA PAO LETTE
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ AHROZ :21?% MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Rurecho COZIDO CARNE A BRASILEIRA RORD. CARNE BOVINA HOXMELIO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALMEIRAD
SALADA DE REPOLHO SRl 2 SALADA DE TOMATE BANANA
DA DE PEPINO MAMAO LARANIA
L1 ]
Composicio b o £ gy o e T £y il e i i) S b b T S b=l ‘T G
121,7398 8035760 17,2771 »man 100,110 85,3720 14,3015 19,5156 101, 3188 6595320 14,4841 34,3453 131,255 64,3320 14,7162 12,6588 129, 7988 BBE, 9620 WI7H 49,233
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Seen 116,9044 763,7328 16,1105 39,1964
47 2° Feira - 16/11/2026 39 Feira - 17/11/2026 4% Feira - 18/11/2026 54 Feira - 19/11/2026 6° Feira - 20/11/2026
st if o4 LEITE COM CHOCOLATE PAD PEO COM MARGARINA PAO
ARROZ
4 ARROZ ARROZ ERANGD DOURADINMG MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
bl o FRANGO CREMOSO ENSOPADO DE FEDAQ SALADADE TOMATE SALADA DE ACELGA FERIADO NACIONAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
comonze | % | w | @ ? T | =] % a T | = | ® 6 v | e | @ T
101,739 7148100 20,5801 12,2188 107,0298 714,3800 12,3951 43,2293 1125306 700,9900 17,6902 26,0501 134,358 B0, 3220 11,7481 43,2953
Média CHO(G) ENERGIA({KCAL) LPD(G) PTN(G)
Supasal 113,9155 733,6255 15,6034 36,1994

SUGESTAO DE HORARIOS: B ~
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC_ACiO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEI

RAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor ica@ped: sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (NOVEMBRO/2026)

a8 20 Feira - 23/11/2026 32 Feira - 24/11/2026 42 Feira - 25/11/2026 52 Feira - 26/11/2026 6% Feira - 27/11/2026
Pemsstping LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ &
ARROZ = FELJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
MAMIICA ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO IR0 GARNE DOVINA COM CENDURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
FRANGO COM SELETA SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO = SALADA DE PEPINO BANANA
SALADA DE TOMATE MELAQ LARANIA
Componte | T s 7 T e v 7 o s B 5 v o 7 B = T
115,4208 913,5500 30,1241 414043 13,7778 B35,0520 18,4101 42,8320 113, 7688 TG, 9500 16,8031 44,8120 138,4026 8742700 16,9107 45,7936 129,3988 B86,9620 20,2731 I3
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 126,7538 859,9572 20,1042 45,2162
49 22 Feira - 30/11/2026
Boroieptes LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
'm FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
Composigio i i K £
106,0788 116500 2,359 37,3163
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
— 106,0788 772,6500 22,3591 37,3163

SUGESTAO DE HORARIOS: _
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:00 AS 16:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ga:tigz dg Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fﬂne- (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (NOVEMBRO/2026)
as 2° Feira - 02/11/2026 32 Feira - 03/11/2026 42 Feira - 04/11/2026 52 Feira - 05/11/2026 6° Feira - 06/11/2026
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE
BARAK MACA PAO PAO COM MANTEIGA PAO
ez o
FEDIAQ CARIOCA FEIJAQ CARIOCA NHOQUE COM CARNE MOLHO
M Maes FERIADO NACIONAL FRANGO COM CENOURA m“;ﬁ;%f';ﬁg:;g”‘ PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO = SALADA DE PEPINO
MELAO
% PAO MACIO COM MARGARINA PAQ COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PAQ MACIO COM MARGARINA VITAMINADO BANANA BANANA LARANIA
Composisso B e B 7 G = B 7 ¥ s B G * s B T
!
26%5,9928 1.795,100 45,4951 75,787 2998658 19136060 40,3171 s28M7 47,8025 1.929 0008 79,1647 62,9883 1843738 1.609,3760 (LR il 25733
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 249,5098 1.811,8005 58,2615 79,7030
a6 27 Feira - 09/11/2026 3% Feira - 10/11/2026 4% Feira - 11/11/2026 52 Feira - 12/11/2026 63 Feira - 13/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE B LEITE LEITE LEITE LEITE
HANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ cor;'gnwmn E MILHO ARROZ Fmipgmcg:mca ARROZ
FEDIAQ CARIOCA FEDIAQ CARIOCA FELIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
AL COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM PIMENTAO FEDE c“”sgﬂg?b?:&”gigg CENCURA FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO st SALADA DE TOMATE
LANCHE DE CARNE . PAO MACIO COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANGHE TARDE DANETE ABACAE VITAMINADC DE MACA LARANIA BANANA
Composispo | % e T 7 * e B 7 v " 7 i * " B " = T
780,440 1.727,3040 35,1418 TI,BA2E 247, 5680 10848, 1880 59,0604 B5,0630 31,2714 1.955,5500 268713 78,7564 223430 1.702, 50040 E3ATIN &2,5224 01032 2.102, 7360 57,6544 32,6996
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semnan) 274,5792 1.867,2156 52,6802 78,6168
47 2% Feira - 16/11/2026 32 Feira - 17/11/2026 43 Feira - 18/11/2026 53 Feira - 19/11/2026 6 Feira - 20/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE _ LEmE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAOD PAD COM MANTEIGA
ARRQZ ARROZ FEJ@?EE:]OC&
o FELIAD CARIOCA ENSUPADO DE FEDKO ERARC BOBRA NG MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO FERIADO NACIONAL
FRANGO CREMOSO SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO
LARANIA
= LANCHE DE FRANGO PAC MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAQ MACIO COM MARGARINA ARACAXT VETAMINADS BANANA BANANA
comoncte | | ® B v [ = | w ) v | e ] ow T v [ e | T
1382688 1.540,5500 54,345 54,3047 256,348 1.922,6680 57,2706 17,5855 295,7300 1.810, 2000 40,7013 72,8544 94,1552 22352560 81,2254 91,6178
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl i 271,1237 1.902,1935 58,4056 79,0956

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE' 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

sp.gov.br

Fone: (14)3283-9570 e-mail: |
CARDAPID ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (NOVEMBRO/2026)
48 2°® Feira - 23/11/2026 37 Feira - 24/11/2026 47 Feira - 25/11/2026 57 Feira - 26/11/2026 6° Feira - 27/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE _ LENTE LEITE
MANHA MACA PRO MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAD
ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ
i FEDIAO CARIOCA FEDRO CARIOCA JOUOE v R FEDAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHD FRANGO COM SELETA St AGA DE A MEEAD PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE e A5 SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAO MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA
LANCHE TARDE CANJICA MELANCIA VITAMINADO BANANA E MAMAO LARANIA BANANA
e
comesste | | B i r | me ] o T v e | ow o B T v | e | ow :
557 21874200 &5, 5691 B8, 5897 282 5448 2.109,4200 66,4626 101,5794 37,3408 2,060, 5400 40,8611 96,5640 Z24. 6028 1L.839,0900 Tsad17 62,7843 21,9832 2.148,1360 57,0644 - T
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
sy 296,4098 2.070,2912 61,6798 89,1464
a9 27 Feira - 30/11/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
MANHA MAGA
J:Dnmz
FEDAO CARIOCA
Almoge FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA
Composicao o -y ‘2 g
730,430 1664, 0900 52,731 58,5807
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Saneil 230,8398 1.664,0900 57,7321 58,5807

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁ;zgﬁﬁg@ aassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC}CAO
COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEF 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (NOVEMBRO/2026)

as 22 Feira - 02/11/2026 32 Feira - 03/11/2026 47 Feira - 04/11/2026 52 Feira - 05/11/2026 6° Feira - 06/11/2026
ENTRADA PAD PAQ COM MARGARINA PEO LEITE
AR ARROZ i
ARROZ FELJAQ NHOQUE COM CARNE
NErETChD FERIADO NACIONAL FRANGO COM CENOURA R e ool PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO BEiRo SALADA DE PEPINO LARANIA
BANANA
Composico i o & i T o s K4 k5 e 5 ity & b = S
101,1648 42,3820 9,270 39,1443 107,7978 753,50 15,991 46,5643 124,3296 797,140 16,7863 ALL76 84,1008 7986920 308271 I3
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somant 103,3483 749,4425 18,2429 46,5461
46 2@ Feira - 09/11/2026 32 Feira - 10/11/2026 42 Feira - 11/11/2026 52 Feira - 12/11/2026 67 Feira - 13/11/2026
m“"'“"‘ LEITE COM CHOCOLATE PAQ PAQ COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
rermscho COZIDO CARNE A BRASILEIRA FEDAO CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALMEIRAO
SALADA DE REPOLHO & SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPINO MAMAQ Casiin
Composigio Kl o s s T e g £y = o s ity K3 N e T T i i T
85,0657 36,0670 13,0902 92577 53,3780 05,5340 12,5404 35116 02,2138 5451510 12,1601 a7.1023 110,5016 674, 1440 13,6347 30,0398 1I53F 8519180 15,80 A7 0
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL} LPD(G) PTN(G)
s 98,8323 654,6428 14,2518 33,9023
a7 29 Feira - 16/11/2026 3% Feira - 17/11/2026 4° Feira - 18/11/2026 54 Feira - 19/11/2026 6" Feira - 20/11/2026
Prooenior LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAO
ARROZ ARR LRI
0z L B RAOIND MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
bt 55 FRANGO CREMOSO ENSOPADO DE FEDAQ AL T iahaTe SALADA DE ACELGA FERIADO NACIONAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO i BANANA
LARANJA
Composicso o T = e = iy il it T i s s E bty 'y o
102,078 03,2420 19,2551 22,2043 92,0168 43,7320 12,5561 20,3053 4 8506 &27,7520 17,1662 24,3561 127,713 THT ATED 11,3014 41,8131
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 104,1494 684,3010 15,0697 34,6967
Observacdo: CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
cm

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

sp.gov.br

Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor ica@p

CARDAPIO EJA (NOVEMBRO/2026)

a8 2° Feira - 23/11/2026 3% Feira - 24/11/2026 47 Feira - 25/11/2026 52 Feira - 26/11/2026 62 Feira - 27/11/2026
LANCHE - - P
e LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA piO LEITE
" — ARROZ
e FE:'}% CARNE BOVINA COM CENOURA FEDAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Riemicho ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO £ oy + PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
AL ADA OF REHLHD FRANGO COM SELETA SALADA DE ALMEIRAO AT o ety S L e
SALADA DE TOMATE MELAO
LARANJA
o ™™
Compasigao £ b v T ol Ly e > 'y oy z s K3 g i iy o il ° <
109, 2006 860,2830 26 6061 41,0763 103,6858 128,630 18,5426 39,9860 100,7518 GBS A0 14,6711 39,0843 1139496 1572740 16,3847 41,2956 123,2532 51,9180 19,8094 47,9901
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 110,1688 777,3488 19,6071 41,8833
a9 23 Feira - 30/11/2026
LANCHE
vt LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
rerencio FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPCLHO
Composicio > o T i
94,1568 676,2820 18,6341 31,0918
wédia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Fomanm) 94,1568 676,2820 19,6341 31,0918

Observagdo: CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Margmta‘s;os Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CEN'I:HD PEDERNEIRASISP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-95?0 e-mail: infor .sp.gov.br
CARDAPIO ETEC (NOVEMBRO /2026)
45 22 Feira - 02/11/2026 32 Feira - 03/11/2026 42 Feira - 04/11/2026 52 Feira - 05/11/2026 62 Feira - 06/11/2026
resiirk PAO PAC COM MARGARINA PRO LEITE
ARROZ ARROZ CAREHOLHD
REFEICA ARRGZ CARNE BOVINA COM BATATA FELIAQ NHORUE COH
oty FERIADO NACIONAL FRANGO COM CENOURA SR A DETOMATE PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE PEPINO LARANJA
BANANA
e 3 = T 7 ¥ = % oy i3 s o > ® oy ® b
106,0108 65,3100 11,4081 40,9463 1247518 B56,6500 18,1481 50,2733 140,6018 89%5,0000 17,9087 AT 1996 91,1798 595,6980 34,4051 £7.1513
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 115,6360 834,7145 20,4675 51,3926
46 22 Feira - 09/11/2026 32 Feira - 10/11/2026 43 Feira - 11/11/2026 54 Feira - 12/11/2026 69 Feira - 13/11/2026 ]
i LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARROZ Do EARNE MOLHO
ARROZ COM ERVILHA E MILHO 2 FELJAD MACARRONADA COM PICADINHO
o COZIDO CARNE A BRASILEIRA W .o; A “g:&gf‘g“‘::‘,f;&g'o FRANGO DOURADINHO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO £ A SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPINO MAMAD LARANIA
Composito | % i w 2 < = w e o e 7 T B e 2 T = 7 T
1212748 BOL 476D 17,2441 WAITE 1112010 751,5000 15,3569 43,2516 85,0168 509, 8620 15,3181 NI 148.5796 BB4,5400 16,2922 40,9418 128, 5070 553,5040 4083 i
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 118,9158 788,1964 17,1299 41,2132
47 2% Feira- 16/11/2026 3 Feira - 17/11/2026 42 Feira - 18/11/2026 58 Feira - 19/11/2026 6 Feira - 20/11/2026
m""'“". LEITE COM CHOCOLATE PAD PAQ COM MARGARINA PRO
- ARROZ ARROZ mnsoaggosmmuo MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
EASATCAO FRANGO CREMOSO ENSOPADO DE FEIJAO ity ooy SALADA DE ACELGA FERIADO NACIONAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO o BANANA
LARANIA
Composste | % = B T G e e B ¥ -y 7 7 % o » 7
120,0518 B50, 6300 50421 39,4833 1154248 B17.0780 16,1111 52,9472 111,473% 09,1100 18,7452 27,3831 133,4610 10,5640 11033 42,8635
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 120,1028 796,9355 18,2029 40,6693

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Haﬁzaﬁﬁ:g; P48 0s Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor i

P sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (NOVEMBRO/2026)

a8 22 Feira - 23/11/2026 32 Feira - 24/11/2026 42 Feira - 25/11/2026 5% Feira - 26/11/2026 60 Feira - 27/11/2026

LANCHE - » e

e LEITE COM CHOCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA piO LEITE

ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ FEDAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
g ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO FELAD CARNE BOVINA COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO FRANGO COM SELETA SALADA.OF ALMEIRAR SALADA DE PEFINO BANANA
SALADA DE TOMATE MELAD LARANIA
Gl N
Composigo 'y S i g 3 b 'y i by o T = S i 3 iy - g ‘s =
99,8186 36,4700 32,5950 .6727 1287978 B34 2000 21,531 A ASBO 109 9086 TS0 17,2801 45110 136,1216 78,00 17,5127 47,8316 1285070 93,5040 nAaza 43 BT
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sinin! 120,6348 852,6692 22,0834 45,2734
a9 22 Feira - 30/11/2026
oot LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
i 7 FRANGO ACEBOLADO
SALADA DE REPOLHO
N5,6788 £76, 3900 228531 32,1023

media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G) l

Samasal 85,8788 76,3900 22,8931 32,1023

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fézlma m stos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




