PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACRO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (MAIO/2026)

18 62 Feira - 01/05/2026
LANCHE
ENTRADA
RPEAFEIR%? FERIADO NACIONAL
Composigao
Nutricional
Média
Semanal
19 22 Feira - 04/05/2026 32 Feira - 05/05/2026 42 Feira - 06/05/2026 52 Feira - 07/05/2026 62 Feira - 08/05/2026
LANCHE i PAO COM MARGARINA x
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ ABACAXI PAO LEITE
ARROZ il o
REFEICAO ARROZ FEDJAO - FEIJAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
”MiAo FRANGO CREMOSO PERNIL COM MANDIOCA SOPA CARNE, MACARRAQC E LEGUMES FRANGO REFOGADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAC LARANIA
BANANA
: cHo ENERGIA 1D eTH cHo ENERGIA D PR o ENERGIA o o cHo EHERGIA D TH cHo ENERGIA 90 m
Composicdo 3 KCAL G 3 G KCAL G [ 3 KCAL s G G KCAL 6 G G KCAL 3 €
105,1214 752,2500 22,2635 35,1741 98,0058 651,3120 13,9863 33,9296 110,2270 58,8080 12,5080 36,1252 1352398 826,9040 16,9513 38,1906 109,2968 797,4150 19,3881 AT
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 111,5782 743,3378 17,0194 38,1786
20 22 Feira - 11/05/2026 33 Feira - 12/05/2026 42 Feira - 13/05/2026 52 Feira - 14/05/2026 67 Feira - 15/05/2026
LANCHE 2 = z
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAOC LEITE
ARROZ
ARROZ : FEIJAO
REFEICAD ARROZ COM ERVILHA E MILHO FEDJAO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO PERNIL ACEBOLADO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
PADRAO COZIDO CARNE A BRASILEIRA ERANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO FAROFA SABOROSA SALADA DE ACELGA
SAHDADERERDERD SALADA DE TOMATE MAMAO SALADA DE PEPINO BANANA,
LARANJA
cHo ENERGIA D eTH cHo ENERGIA 0 oTH cHo ENERGIA o L] cHo ENERGIA D PN cHo ENERGIA o e
Composigdo G KCAL [ 13 G KCAL G G G KCAL s [ G KCAL 3 G G KCAL G &
91,8877 615,1150 14,0082 30,2077 108,7428 721,9440 16,7803 35,5926 113,8048 713,1500 15,7381 34,4478 152,2806 1.070,2020 33,3743 43,5014 120,5018 840,3150 19,7891 «7.2083
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semasel 117,4435 792,1452 19,9380 38,2912

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ZZti@Qos gassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570

il: infor derneir

.Sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (MAIO/2026)

62 Feira - 22/05/2026

52 Feira - 21/05/2026

21 22 Feira - 18/05/2026 3% Feira - 19/05/2026 42 Feira - 20/05/2026
il LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO
. ARROZ
REFEICAO ARROZ kg FRANGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
T ESTROGONOFE DE CARNE e cgg’:‘ AT CREME DE MILHO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHO LA DEFERIG SALADA DE TOMATE BANANA
ABACAX
99,4234 712,6460 17,7282 37,9891 98,0058 651,3120 13,9863 33,9296 109,4950 761,9020 26,0688 24,0190 123,6408 751,0750 11,2531 40,8973
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Seinansl 107,6413 719,2338 17,2591 34,2088
22 22 Feira - 25/05/2026 32 Feira - 26/05/2026 42 Feira - 27/05/2026 52 Feira - 28/05/2026 62 Feira - 29/05/2026
Sance LEITE COM CHOCOLATE PRO BN O MSTEAR piO LEITE
ARROZ
REFEICAO ARROZ ARROZ FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ey ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO e ATAT:EII;]!‘;?ENTEO = e e SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO iy > SALADA DE PEPINO BANANA
DA DE ALMEIRAO LARANIA
Composicio w O ‘S i < o @ iy & o s i K e kS o K3 - T Ky
102,1624 788,1200 26,8225 34,6101 101,3858 641,5520 14,2587 27,4938 102,5370 662,0080 12,4220 36,2772 107,1144 745,3220 16,7310 43,8413 120,5018 840,3150 19,7891 27,9063
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
. 106,7403 735,4634 18,0047 37,9857

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEIC§O PADR_iO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa ;ézim@gs Eassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL~64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 172380000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@padarneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11~ 15 ANOS (MAIO/2026)

18 69 Feira - 01/05/2026
LANCHE
MANHA
ALMOCO FERIADO NACIONAIL
LANCHE
TARDE
Conmposigac
Rutritional
Média
Hamapnal
19 23 Faira - 0470572026 33 Feira - 05/05/2026 42 FPaira - 06/05/2026 52 Feira - 07/05/2026 62 Faira - 0R/05/72026
LANGHE LEITE COM CHOCQLATE . LEITE LEITE " LEITE LEFTE
MANHA PAQ MACIC COM MARGARINA PAOD PAC COM MANTEIGA PAD
ARROZ JRROZ FEIJ.K!;JREAOSIOCA ARROZ
ALHOCO FEIIAQ CARIOCA FEITAQ CARISCA CARNE BOVINA COM CENOURA FERAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHY CARKE WO
FRANGQ CREMOED PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE TOMATE FRANGO REFOGADO SALADA DE MFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAD
ABACAXIL
LANCHE » LANCHE DE_FRANGO % PEO MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA
TARDE PAQ MACIOQ COM MARGARINA MAMAD VITAMINADC DE MACA BANANA LARAPNIA
clic FHERGIA LG PTH CHO ENERGTA L] FiN THo ENERGIA e PTH chHe FNERGTA 1ty PTM CHO ENERGLA HB IR
cnmpﬂ;lcir 5 AL a G G KeaL 5 o [ KeAL [} & G KeAL 3 G [ KeAL -4 w
Nutrlctond 205,7290 1.357,2620 30,0108 45,2543 239,6176 1,683,4220 470207 #2,0862 2744663 1,802,280 40,4074 02,0112 RIH252 1.755,4920 70,0434 49,9785 252,442 2.761,3920 ARE164 Bl 4184,
Madla CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Semanal 241,1134 1.674,2906 49,3553 72,1535
a0 27 Fajra - 11/05/2026 32 Feira - 12/08/2026 43 Feiry ~ 13/05/2026 52 Felra - 14/05/2026 69 Felra - 1570542026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . LEITE LEITE
MANHA MACA PAG MACIO COM MARGARINA PAD BAO COM MANTEIGA PAQ
ARROZ ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ FE{JAC CARIOCA FEDAO CARIOCA
ALMOGO FEDIAC CARIOCA FELIAC CARIOCA POLENTA PERNIL ACEBOLADO MACARRONADA COM PICADINHO CARRE MOLIHO
COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGC COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FAROFA SABOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHG SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE PEPING
MAMAO
LANCHE ’ LANCHE DE CARNE PAQ MACIO COM REQUEDAD PAO MACIO COM MARGARTNA
TARPE CANIICA MELANCIA VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
Ko ENERGTA wp N <o EMEAGIA oo erl o ENERSTA e #TN <o ENERGIA 1D PN cio ENENfLA e B
Composicao ] KEAL 4 4 [ KeAL d 4 G [T [ [ [ KCAL 5 & & ReaL ) &
T 29,1557 1.484,3370 35,5262 55,4651 230,5008 47205520 51,5637 79,0032 258,612 1,618,110 57,8140 59,2969 23,7589 1,858,4720 82,057 72,7821 275, 4442 1,750,720 58,3534 42,0508
Média CHO{G) ENERGIA(KCAL) ) LPD(G) PTN(G)
Semangl 247 8959 1.708,6028 49,1842 74,0875

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11300 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fétii‘g do; Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPQOS SUL-64 « CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (MAIO/2026)

21 24 Feira - 18/05/2026 29 Feira - 19/05/2026 47 peira - 20/05/2026 B Feira - 21/05/2026 62 Feira - 22/05/ 2026

LANCHE LEITE COM CHOCOLATE j LEITE LEITE LEITE

MANHA MACK PEO MACIO COM MARGARINA PRO PAC COM MANTEIGA

ARROZ
ARROZ ARROZ FE1IRO CARIOCA
FEITAQ CARIOCA FEDAO CARIOCA FRANGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMego ESTROGONOFE CARNE PERMIL COM MANDIOCA CREME DE MILHO SALADA DE ALFACE FERIADG MUNICIPAL
SALADA DE REPOLMO SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE
ABACAXI
LANCHE h LANCHE DE FRANGO ' < PRO MACID COM REQUEIIAO
AHE PAO MACIO COM MARGARINA VELAD VITAMINADO DE MACH 0 Com R
. CHO ENBRGTA Ln P CHO EfERGIA e PTH CHO ENERGIA P PTR CHO BEWERGIA LFD e
Composigha [ KeAL 5 5 © Kenl [ @ B Keal, s 9 & KeAL 5 s
241,8228 1.5g8,0040 A4,0313 B7, 2897 237,3976 1.6934220 47,6707 82,9352 26,4332 1.768,9320 50,7516 65,3335 2471742 1.768,0920 57,3954 84,4021
Média CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Bemanal 247,8817 17067 0625 48,4362 74,8401
22 23 Feira - 25/05/2026 39 Feira ~ 26/05/2026 43 Feira - 27/05/2026 5 Faira - 28/05/2026 67 Feira - 29/05/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE " LEITE LEITE LEITE LEITE
taNHE MACA, PAO MACID COM MARGARTNA PRO PRO COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ FEDAD, CaOCA ARROZ
amogo FEDAQ CARIDCA FEIIKQ CARIOCA CARNE BOVINA ACREOLADA FEUAO CARIOCA MACARRONADA COM PICAINHG CARNE MOLHG
ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOLRA L Ao PERMIL COM PIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE ALMEIRAQ MELAO SALADA DE PEPINO
LANCHE LANCHE DE CARNE s PAO COM PRESUNTO PRO MACIO COM MARGARIA
Tarpe DANETE o VITAMINADO BANANA E MAMAQ ARAN LA
N CHO ENERGIA wp PN CHO ENERGIA LFD PTH cHO EMERGIA wo ) CHO ENERGIA LrD M CHO ERERGIA 1 e
Composigho G KCAL G G <] AL [ G a keal G L] <] KeAL & & & el <] i
#32,7954 1.240,6040 B4,anpa ©B,0427 241,0584 1,678,0280 48,3445 72,3391 2344390 1,559, 5840 36,5055 76,6337 1894488 1.554,68Eﬂ 57,0019 55,3423 276,442 1,750,8720 8,319 A2,

Méda CHO(G) ENERGIA[KCAL) LPD(G) PTN(G)
samanal 248,8448 1.586,6340 46,4936 73,2652

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13;00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n24361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-G4 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17230-000
Fone: {14)3283-9570 a~-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (MAIO/2026)

18 67 Feira - 01,/05/2026
LANCHE
ENTHADA
oy FERIADO NACTONAL
Compoeigio
Nutricianal
Frédia
Semanal
19 22 Feira - 04/05/2026 32 Feira - 05/05/2026 4° Feira - 06/05/2029 5* Feira - 07/05/2026 62 Feira - 08/05/2026
i LEITE COM CHOCOLATE PRG FiO C?\EA%:R}(?ARINA PiO LEITE
ARROZ ARROZ
_ ARRQZ FENAG . FELIAC MACARRONADA COM PICADENHO CARME MOLHEY ...
e FRANGO CREMOSO BERNIL COM MANDIOGA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES FRANGO REFOGADO SALADA DE ALEACE
SALADA DE REPOLHG SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIREO LARANIA
BANANA
N cHo EMERGIA e Lug cHa ENERGIA pD rtH <ho EHERGIA LPD L e ENERGIA il L cHO ERERGIA 1¥p 43
Compugighio -] KeaL o [t G KCAL [} -] ] kear, 8 & & KeAL @ [} [ KeaL E 3
Buttriclanal 10,7300 714,8100 20,%E0L 42,2488 1132652 27,6020 13,5004 10,6868 138,222 B4E4840 15,4745 4742143 149,103 #980,5820 16,864 0,728 A24,5168 A70,5520 19,9371 R
Hédln CHO{@) ENERGIA(KCAL) LPR(G) PTN{G)
Seranal 135,4454 B14,0240 17,2943 41,7181
20 27 Felra - 11/05/2026 39 Feira - 12/05/2026 4% Faira - 13/05/2026 5% Felra - 14/05/2026 54 Felra ~ 15/05/2026
ey LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO GOM MARGARINA FRo LEITE
ARRQZ
ARRDZ FEIJAO : ‘
) ARROZ COM ERVILHA E MILHO FELAO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO PERNIL ACEBOLADO MACARRGNADA COM FICADINHO CARNE MOUHD
Reretcho COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ AR SABOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MAMAO SALADA DE PEPING BANANA
LARANIA
cHo RHERGIA p i THa ENERGTA 1] ml CHD EREAGTA. [ M CHa ENERGIA (] PTH CHO: ENERETA wp 2
Camposigie 5 KCAL & <] ] KeaL G [ & KeAL & a G Keat ] ¢ - 9 MCAL & &
121,730% ANZ, 5760 17,2721 39,5220 169,5702 896,1620 A,0609 33,8328 125,985 23,5920 10,5081 47,2108 B 4816 1.424,2120 334740 A, 6645 130,2084 290,5620 20,3794 13
Média CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTNCG)
Gemanal 130,5840 871,0108 20,7199 43,3688
SUGESTAO DE HORARI0S: } . R
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 ks / REFEICAO PADRAC MANHA: 09:30 A% 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAQ PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAOD NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUIEITOS A ALTERACOES
. g
Marisa F3 A dog Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EBUCACAOQ

COORDENADORIA DE AL!MENTACRO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL~G4 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fonre: (14)3283-9570 a-malf: lnlormatlca@pederneiras.sp.gov.br

CARDPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (MAI0/2026)

21 2* Felva « 18/05/2026 37 Falita ~ 19/05/2026 48 Feira - 20/05/20265 B7 Faira - 21/06/2026 6% Falra « 22/05/2026
ST LETTE COM CHOCOLATE PAC PAOG COM MARGARINA PRO
ARROZ ARROZ
ARROZ FEIAQ FRANGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
e ESTROGONCFE DE CARNE PERNTL COM MANDIONA CREME DE MILHO SALADA DE ALFACE FERIADO MURLCIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE TOMATE BANANA
ABACAXI
CHO EMERGLY o H CHD CHERGTA e BTH Lsind ENERGIA i) BN LHO LHERGIA rp FTH
Tomposicio @ Keal, [ [} G XeaL [ ] <] KCAL a ] I IeaL ¢ G
lm""":lﬂl"‘.-l 122,966 Aal4,5300 20,6250 51,9977 113,265 27,6850 135884 73,8467 1344746 B69,6100 37067 28,0021 133,328 #0070 13,7423 12,8253
Hédin CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 125,874, B845,6310 20,7426 40,3679
22 | 27 Peira - 25/05/2026 37 Peira - 26/05/2026 47 Feira - 27/05/2026 52 Feira - 2B/06/2026 67 Feira - 29/05/2026
LANCHE ' P PAD COM MARGARINA "
ENTTADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ MELAD PiD LEITE
ARROZ ARRQZ
—— o ARRDZ FELAQ . FEDAC . MACARRONADA COM PICADINHG CARNE $40LHD
ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO SOPA CARME, MACARRAC E LEGUMES FERNIL COM PIMENTEQ SALADA DE ACELGA
H
PADRRO SALADA BE REPOLHO PRDE copqgiflé?b??ﬁéxi?ﬂg CEOURA SALADA DE PEPTNG BANANA
LARARMIA
CHO ENERGIY [F,] PTH CHO EHERGIA LD PTH CHO EHEAGLA (1] 30} “ip ENERGIA L T cHO EtEMGTA ro L
Canmpoaigio [ REAL [ ] 7 Xear: & 3 K, [] G [ KeAL [] [ & KCAL B &
Wusrictanal 119,4208 5135500 30424 41,404F 124,3064 241, 11658 16,5009 #4,90682 1206130 00,4840 15,0445 48,9642 12,4110 78237230 14,5413 41,3056 130,3808 05,5620 20,2721 E9I8FF
Wédix CHO(B) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G}
Samonal 123,8280 833,8168 19,3154 42,8851

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEIGAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:20 h / REFEICAQ PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisamm“eno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP - CEP 1.72580-000
Fone: (14)3283-9570 a~-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (MAIO/ 2026)

CEMPRA

18 64 Feira - 01/05/7 2026
LANCHE
MANHA
ALMOCO FERIADO NACTONAL
LANCHE
TARDE
Composicio
Nutricionat
Média
Semanal
19 23 Feira - 04/05/2026 37 Feira - 03/05/ 2026 42 Feira ~ 06 /0572026 52 Feira ~ 07/05/2026 62 Faira - 08/05/2026
LANCHE LEFTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAC MACIC COM MARGARENA PAQ PAC COM MANTEIGA PAO
_ARROZ ARROZ FEDAD DaRTOCA ARROZ ,
AMoLo FEIIAQ CARIOCA FEIIAC CARIQCA CARNE BOVINA COM CENCURA FEIJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLLG
FRANGQ CREMDSO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE TOMATE FRANGO REFOGADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAD
ABACAX]
LANCHE % LANCHE DE FRANGO 5 PAO MACIO COM MARGARINA PAO COM MANTEIGA
TARDE PAQ MACIO COM MARGARINA MAMAC VITAMINADC DE MACA BANANA LARANIA
cHo ENERGIA LD PTY <Ho EMERGLA wp FTN tHS ENERGIA LFD Fril CHO RNERGIA Lro P [=l] ENERGIA PR TR
l’.‘umpnlslcsr [ KAl [ G G KAl G q g Keal [} 3 G fecAL 3 ] G HCAL L] K
Muttlclars 228,2603 16485500 S 2451 £4,2747 83,5613 2.075,5708 60,5809 100,567 334,908 20755000 42,0021 95,9829 2754542 2,120,72000 04,7304 72,8735 298,7932 2.056,1380 56,3444 b6, st
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTM(G)
Samarat 286,6856 1.864,1712 59,6806 83,9994
20 23 Feira ~ 11705/ 2026 32 Feira « 12/05/2026 43 Feira - 13/05/ 2026 57 Feira - 14/05/2026 62 Felra - 15/0872026
LAMCHE LEITE COM CHOCOLATE N LEITE . LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARRCZ ARROZ
ARROZ COM ERVILHA E MELHD ARROZ FEIIAD CARIOCA FEDAD CARIOCA
ALHOCO FELAD CARIOCA FETIAQ CARIDCA POLENTA PERNIL ACEBOLADO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLRO
) COZIDO CARNE A BRASILEIRA FRANGQ COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FAROFA SABOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAQ
2 SALADA DE PEPINO
MAMAO
LANCHE LANCHE DE CARNE PAG MACIO COM REQUEDIAC PAC MACIO COM MARGARINA
TARDE CANIICA MELANCIA VITAMINADG BANANA LARANIA BANANA
N cHo ENERGIA tep PTH cHo ENERGIA Lrp 2l cHe ENERGHA e a0} ¢Ho ENERGIA e 20} £Ho ENERGIA fIs Bl
Gompusiglo [} KOAL 4 @ ] HeAL [ G KcAL G [ ] Rea & [ [ REAL E) [
2754396 1,809,224p 44, 4453 81,0836 77,0812 ‘2.082,3730 57,8879 05,2572 318,2418 1.922,0120 39,6441 73,2848 27,7364 2.07¢,2500 30,0024 63,5037 313,163% 2:105,8360 57,6604 TR
Médla CHO(G) EMERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Samanal 290,3124 1.598,9540 57,8898 84,8686

SUGESTAO DE HORARIOS.

LANCHE MANHA; 09:00 AS 09:30 h 1 / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAP10S SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fafi os/Passos Moreno

Nuftricionista
CRN-2 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACKO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPQS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-800
Fone: (14)3283-95?0 e~mail: mformatica@pederneiras,sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (MAIO/2026)

21

22 Paira - 18/05/2026

34 Feira - 19/05/2026

44 Feira - 20/05/2026 57 Fairn - 24/05/2026 64 Foira - 22/05/2026
Lancre LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . LETTE
wARA MACK PAO MACIO COM MARGARTNA PAG PAO COM MANTEIGA
ARROZ
ARROZ ARROZ FEDAO CARIOCA
FETIAQ CARIOCA FEDAO CARIOCA FRANGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO ,
 Aumogo ESTROGONOFE CARNE PERNIL COM MANDIOGA CREME DE MILHO SALADA DE ALFACE FERIADO HURICIPAL
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE
ABACAXI
Lo PAO MACIO COM MARGARINA LANICHE DE FRANGO VITAMINADO DE MACR PRO HACIO COM REQUERRO
CHE ENERGIA. LED PTH oo ENERGIA LER PN [a7] ENERGIA LD PN [=]+3 ENERGIA 53 P
Composicio A ReAL ) G G = & [ @ KeAL G G & ReAL s G
Nutrisianat 269,1978 2.830,1700 52,4341 24,0097 249,6612 2,107,570 61, 7ALY 104,5967 231,310 2.153,2100 61,4578 76,5214 293,6532 2,124, 8560 08,6194 95,0736
Wadin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PIN(G)
Samanal 295,7083 2,053,9515 60,5631 87,0754
22 27 Feira - 25/05/2026 37 Feira - 26/05/2026 47 Feira - 27/05/2026 5% Faira - 28/05/2026 67 Feira - 20/05/2026
LancHe LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE LETTE LENTE
MANHA MACA PAO MACIG COM MARGARINA PAQ PAO COM MANTEIGA rA0
ARROZ ARROZ FEDAD CARIOCA ARROZ
stoco FEDAO CARIOCA FEUAO CARIOCA CARNE BOVINA ACESDLADA FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADIRHO CARME MOLHO
ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO PEIXE COM BATATA, PIMENTAQ E CENOURA SALADA DE TOMAE PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAD NELiG SALADA DE PEPINO
wanche DANETE LANCHE DF CARNE VITAMINADO BANANA £ NANAG PO COM PRESUNTO PRO HACIO CON HARGARSTA
. CH ENERGIA PR Tl Ho ENERGIA wo Lyiil CHo EMERGIA i Fin CHo ENEAGIA Lre PTH cHo ENENGIA D L)
Compasigln e KCAL I & I Keat G -} @ KeAL = & KCAL 13 [ ) KCHL. & s
Fad N7 2.105,5320 FF2856 80,5487 272,0264 2.007,2480 65,5048 86,7611 303,894 1,933,6060 33,6958 n,0632 223,2230 1.653,9380 55,9129 57,4533 311,1632 2105 8380 57,6604 D Vs
Média CHOLG) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PT{G)
Samanal 286,2798 1.957,2384 55,2083 84,0200

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Pl
Marisa Fatim 05 Passos Moreno

Nutricionista
CRN~3 n°4361




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIﬁAL DE PEDERNEIRAS

COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mall: Informaticadpederndlras.sp.yov.by

%
CARDAPIO EJA (MAJIQ/2026)
18 §° Feira - 01/05/2026
LANCHE
ENTRADA
A FERTADC NACIONAL
Compoaigio
Mutriclonal
Médla
Semanal
19 23 Fgira - 4/05/2026 37 Faira - 05/05/2026 42 Feifa - 06/05/2026 52 Feira - 07/05/2026 62 Feira - 05/05/2026
CHE LEITE COM CHOCOLATE PRO P A A PRO LETTE
ARROZ ARROZ
- ARROZ iR ~ FENAO MACARRONADA COM PICADINHE CARKE I
st FRANGO CREMOSO PERNIL COM MANDIOCA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES FRANGO REFOGADO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REFOLHO SALADA DE PEPING SALADA DE ALMEIRAG LARANIA
SANANA
. KD EMERGIA 1P i cHo ENERGIA 473 PTH HO EMERGIA LD pm LHO EHERGTA LD L) CHO EMEAGIA wo i
Compesigao a Keau & & KCAL & & k] KEAL ko () KCAL & L:] (=3 liva18 4 o
Nutrictonal A0, 017 T03,2920 19,2555 3208% 1046502 671,0140 12,0930 24,4668 137,5109 41,2080 14,0020 43,3007 436,750 029,1540 16,9609 A8,2608 11,0732 #12,0100 19,4339 4, 1
Medin CHO(G) ENERGIA(XCAL) LPD(G) PTM{G)
Bemanal 118,5995 771,5452 16,5349 39,4081
20 29 Feira - 11/05/2026 39 Feira - 12/05/2026 4% Feita - 12/05/2026 54 Felra - 14/05/2026 62 Feira - 15/05/ 2026
el LEATE COM CHOCOLATE PAO FAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
. ARRQZ " FELJAQ .
J—— ARROZ COM ERVEILHA E MILHO FELAG FOLENTA COM CARNE MOIOA MOLHO PERNIL ACEBOLADO MACARRONADA COM PICADINHO CARKE ROLHD
e COZIDO CARNE A BRASILEIRA FIRARGE DM BATATA SALADA DE ALMETRAD FARGFA SABOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFQLHO SALADA DE TOMATE MAMAO SALADA DE PEPING BARANA
LARANIA
cHOo EHERGIA LR PTI! CHO EMERGIA LeD e oo ENERETA kPR 413 CHO ENERGTA o FTH CHO EMEAGTA 2y R
Cﬂmr:eii:;‘ﬁi? g KCAL [ [ ) REAL G [ H KCAL [ o 6 KeAL ¢ G G KeAL [ &
Nutriciana Ba,1057 96,8670 13,0807 28,2597 121,4952 741,4050 P TEME 43,3578 08,6750 733,104n 17,5691 23,8038 41,0284 1,837,250 52,8464 42,1496 123,7982 BA2, 7180 19432 Ay
Medin CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Fomanal 116,9627 788,3194 18,5643 40,5793
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAQ NOITE: 21;00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
2
A
Marisa 1% dos

‘ASs505 Moreno

Nutricionista
CRN-2 n°43261




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAC ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUELIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEBERNEIRAS/SP ~ CEP 17230-000
Fone: {14)3283-9570 e-mail; Informatica@pedernelras.sp.gowv.br

CARDAPIO EJA (MATO/2026)

21 24 Faivla « 18705/ 2026 39 Fairp ~ 19/05/2026 49 Felra ~ 20705/ 2026 58 Felra ~ 21 /0572026 G Faiva ~ 22/05/2026
LANCHE PR, & I %
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAC COM MARGARINA PAO
ARROZ ARROZ
" ARROZ FETIAD FRANGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
vt ESTROGONOFE DE CARNE PERNIL COM MANDICGA CREME DE MIiLHO SALADA DE ALFACE FERTADO MUNICIPAL
SALADA DE REPOLHC " SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPINO ABACAKT
CHO ENERGIA Lro iy CHD ENERGIA UD TN CHO ENERGIA LPp TR GHO LHERGIA D M
Conaposigio & KTAL ] <) ) KeAL [] [} [} KeaL ] <] ] Keak [] &
4025460 742 5060 14,6561 #1,7732 104,9392, §71,9040 12,6929 34,0868 1105740 871,2520 36,4515 26,0047 127,2092 65,6750 11,2984 42,5761
Madia CHO(G) ENERGEA{KCAL) LPD(GE} PTN{E)
Sesanal 11,2048 755,3750 18,8352 36,2527
22 27 Feira - 25/05/2026 34 Feira - 26/05/2026 42 Feiva - 27/05/2026 5% Feira - 28/05/2026 69 Feira ~ 29/05/2026
LANCHE ST & PAG COM MARGARINA e
TR LEITE COM CHOCOLATE pio MELAC PAQ LETTE
ARROZ ARROZ
REPEICED 5 ARRQZ FELAD _ FEDAD MACARRONADA COM PICADINHC CARNE MULHG
R ALMONDEGA DE CARNE NC MOLHD SOPA CARME, MACARRAD E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE AGELGA
PANRAD SALADA DE REPGLHO PEIXE COM BATATA, PIMENTAO E CENOURA SALADA DE PEPIND BANANA
SALADA DE ALMEIRAC LARANIA
cho EMEREGTIA [1)-] b THO ENERGIA Lo v cHe ENERGIA p P e ENERGIA [L]H] PIH <HO FAIERGIA (L] ]
Cnmpulisl? [} KeAL & 3 [ [ =] ] [ KCAL [} a a HCAL & G q KoAL L3 &
109,2008 060,202 25,051 A1,0763 106,144 £91,2160 5,571 31,7022 132,000 24,2000 14,8970 A%,E06T 10F, 5200 07640 12,2204 a6,5316 1747487 BET, 7180 19,7524 TRITFL
tédia CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPI{G) PTN(G)
famenal 115,5783 781,1800 18,1549 40,2388

SUGESTAOQ DE HORARIOS: . .
LANCHE ENTRADA NOXTE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fa

Nutricionista
CRN-3 n°4361

0s Passos Moreno




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAD

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

Fone: (14)3283~5570 wmail: Informatiea@pedarnairassp.gov.br

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA STQUEIRA CAMPOS SUL~64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

-
CARDAPIO ETEC (MAIO/2026)
1B 6% Feira - 01/05/2026
JLANCHE
ENTRADA
Rereade FERIADO NACIONAL
Campopigio
Mukticiohal
Média
Sarmanal
19 23 Feira - 04/05/2026 32 Feira - 05/05/2026 43 Feira - 06/05/2026 52 Faira - 07/05/2026 67 Faira - 08/05/2026
iy ey LEITE COM CHOCDLATE PG FAD CC'JQEAP&I:\!;?ARINA PRO LEITE
ARRDZ ARROZ -
erercio ARROZ s i} FELIAC MACARRONADA (OM PICADINHE CARNE ¥IGURD
R ey FRANGO CREMOSG SERMIL COM MANDIOCA SOPA CARNE, MACARRAC E LEGUMES FRANGO REFOGADD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND SALADA DE ALMEIRAG LARANIA
BANANA
N CHO ENUCHCIA Lro T CHO EMERGIA LPD BT <HO . EMERGIA we PN [=]i3 ENERGIA LPD L3 £HO ENIERGIA o Ly
cﬂmgcftci: G KOAL Ll s ) HEAL Ll a KCAL & [ & weal G d HEAL ] &
Mutrtctona 128,051 pE,E900 25,0433 ELE 12,7067 P95, 8508 15,7044 AR, 5500 45,7430 834,544 14,5985 43,2712 158, 4602 72400 19,044 45,7858 1240378 877,1040 2243 AAANES
Média CHO(G) EMNERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semaup) 134,4216 B77,6396 19,0579 45,3237
20 24 Feira - 11./05/2026 34 Feira - 12/05/2026 4° Feira - 13/05/2026 57 Fejra - 14/05/2026 60 Feira - 15/05/2026
sy LEITE GOM CHOCCLATE PRO PAO COM MARGARINA PR LEITE
ARROZ
ARRDZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHO FELIAO MACARRON
Q ADA COM PICADINHG CARME MOLHO
REFEICAQ A FELIAQ % PERMIL. ACEBOLADC
D COZIDO CARNG A BRASILEIRA FRANGO £OM BATATA SALADA DE ALMEIRAD PAROR SABOROSA SALADA DE ACELGA
SALADA BE REPOLHO SALADA DE TOMATE MAMAD SALADA DE PEPING BANANA
LARAMIA
CHO ENEAGIA (1)) M cHO ENERGTA 10 MY oty ENERETA uo ml CHO TAERGIA I BTH Ho EHERGIA ) MR
WNI::!G"U [ KeAL [ G ) KEAL G G E) KeaL [ [ E) Ko [ ) HEAL 3 &
Ratictana) 12,2794 A0,A750 2 39,4378 12,4078 827,800 18,9551 47,0420 124,770 34,7420 18,7681 A7, 4235 1722998 14783400 34,2210 49,0872" 1204370 97,1048 A4 s
Medin T CHOUG) ENERGIA(KCAL) LPI{G) PTM{C)
Femanal 1380458 926,4924 22,3265 45,4536
SUGESTAO DE HORARIOS: _
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
-
Maris:

s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n94361




PREFEITURA MUNICIPAL PE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EPUCACAD

COORDENADOQRIA DE ALIMENTACAG ESCOLAR -~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SU)L-64 -~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 172B0-000
Fone: (14)3283-0570 e-mail: Informatica®pedernelvas.sp,gov.br

CARDAPIO ETEC (MAIO/2026)

52 Felra ~ 21./08/ 2026

G" Felva ~ 22 /0572026

21 27 Feira < 18/05/2026 37 Feira - 19/05/2026 49 Falra - 20/05/2026
Y LESTE COM CHOCOLATE pio PAG (0M MARGARINA PAC
ARROZ ARROZ
a2 ARROZ FELIAQ FRAMGO DOURADINHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
R ESTROGONGFE DE CARNE PERNIL COM MANDIOCA CREME DE MILHO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL
‘  SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEEING SALADA DE TOMATE BANANA
ABACAXI
KO ENENGIA Lp m CHO ENERETA. LD by CHE EMERGM e K cho EMERGTA Leiy FTH
ﬂcma.u‘plgﬁn [ KCAL e <] G Keat ] 19 ] KCAL & ] [ KeAL [ a
144,3465 B39,7000 21,4570 50,1507 1227952 795,6500 15,7044 42,5590 145,8726 934,7708 38,6557 20,0151 1324740 407 2610 12,9072 42,2885
Ml CHO[G) ENERGIA{KCAL} LPD(G) PTN(G)
Seinanal 125,5718 859,346¢ 22,1806 41,2508
22 23 Faira - 25/05/2026 39 Feira - 26/05/2026 4 Fajra - 27/05/2026 5% Feira - 28/05/2026 62 Felra - 200512026
anoHe LEITE COM CHOCOLATE FiO PAQ COM MARGARINA ric LETTE
ARRDZ ARROZ
ReFEtgho " ARRCZ FEDAO _ FETJAG ~ MACARRGONADA COM PICADINHO CARNE MOLHG
v ALMONDEGA DE CARNE MO MOLHO ‘ z SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES FERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ACELGA
PABRRD SALADA DE REPOLHO FEXE C"‘“;gf,{g?b;ﬂ"fa;ﬁg CENOURA SALADA DE PEPING BANANA
LARANIA
GHO ENERGIN . 132 (4313 CHO ENERETA Lo BTH CHO ENENGIA e Lyl CHR EHERGTA o P CHO ERIERSIA wo L
Compaozicho ) KeaL [ [ G KCAL, G 5 & KCAL g [ [ HEAL [] & aQ HCAL B ] &
95,0184 36,4200 A7,5850 4,077 11§,0349 606,930 12,131 A8, 126,1310 #25,5440 14,1603 48,2442 1345020 gak 5000 15,5069 45,1315 1484970 U07,3040 29,499 AR 2TES
Nl CHE{G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTR{G}
fnmaral 121,616% 818,9102 19,1886 41,7237

SUGESTAO DE HORARIOS: -
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatitia

DA
s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4351




