PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS /5P - CEP 17250-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: mformatica@padernegiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (JUNHO/2026)

23 2% Fglta » 01/06/2026 37 Faira - 02/06/ 2026 4% Folra - 03706/ 2026 53 Feira ~ 04/06/2026 6% Faiva - 05/06/2026
i LEITE COM CHOCOLATE piO PAG COM MARGARINA
. ARROZ COM ERVILHA E MILHO P MACARRONADA COM PICADINHO CARME MOLHO
o e COZIDO CARNE A BRASELEIRA PERNIL COM MANDIOCA 'SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACLHIATIVO
SALADA DE REPDLHO SALADA DE PEPINO BANANA
CHO ENERGTA Ay [q1i} [= 1] ENERGIA 13+ i £Ha EHEREIA LFD 31
Composigdo [ KCAL I & G KCAL G ] [} Kead, [] ]
Hutrlclonal 51,8077 6151159 14,0062 30,2077 BE,0058 651,3120 13,9863 35,9296 13,6458 788,0750 15,3531 48,9023
tdédia CHO(G) ENERGIA(IKCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 104,5131 £64,8340 14,4492 35,0132
24 22 Feira - 08/06/2026 34 Feira - 09/06/ 2026 43 Feira - 10/06/2026 5% Feira - 11/06/2026 62 Foira -~ 12/26/2026
LANCHE % PRO COM MARGARINA =
friscviisy LEITE COM CHOCOLATE PAD MANAO PAC LETTE
ARRQZ ‘r-}gﬁgg
‘ ARRDZ FEDAQ " PERNIL ACEBGLADO CACHORRO-QUENTE
REFEICRO ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO REFOGADD SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES RO, SABOROSA B O A ARIA
SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS .
SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPING
LARANIA
cHo ENERGIA [ 4] o ENERGIA LPD PN tHO ENERGTA LPC: [41] () (4) ENERGIA LFD PTH CHo ENERGIA [Epa) LiLd
Compogicio [ KCAL 9 a 5 HEAL G % KReal G a KeAL [ G G Al - &
99,4234 F12,8400 17,7202 F7,0891 112,3112 754,3520 48,2414 37,9577 107,747 676,003 12420 25,4072 152,2406 1.070,2020 33,3743 42,5014 08,3975 14,0060 24,5808 L FAED
pédia CHO(G) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semunal 111,6299 785,1708 22,0133 26,5303
25 27 Feira - 15/06/2026 33 Feira - 16/06/2026 47 Feira - 17/06/2026 57 Feira - 18/06/2026 62 Faira - 19/06/2026
e LEITE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA PRo LESTE
. ARROZ
REFEICHO ARROZ ARROZ POLENTA COM CARNE MOFDA MOLHO FELAD MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLRG
T ETED FRANGO COM EAVILHA ENSOPABO DE FEDIAQ SALADA DE ALMEIRAD FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
: SALADA DE REPOLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA MAMAO SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
CHO EMERGIA LRD ] CHO ENERGIA LPR ;] o THERGIA wh FTH CHO ENERGEA 1 N CHO ENERGHY iro i
COTW{"&‘“? £ KCAL s [ 5 KenL G [ © KeAL & [ KEAL 5 a a KCAL & &
Hutrjctond 95,5144 7557800 25,0055 76,0961 103,1014 £29,2440 14,3925 30,7240 13,808 713,1500 15,73 34,4478 136,228 492,341 17,3564 36,8406 09,2068 797,150 19,3901 #9472
Média CHO(G) ENERGTA{KCAL) LPEYG) PTN(G)
Senranal 111,7240 759,4086 18,3643 39,4765

SUGESTAO DE HORARIOS: B . .
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAQ PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

ima dos Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDEMADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS 5U1.-64 - CENTRO ~ PEDERNEIRAS/SP ~ CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail; informatica@pedaernairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (JUNHO/2026)

26 29 Peira - 22/D6/ 2026 39 Fairp -~ 23/06/1026 43 pairy - 24/06/2026 52 Foira - 25/06/2026 69 Feira - 26 /0672026
LANCHE " PAQ COM MARGARINA o
ENTRADA LEITE CO CHOCOLATE PAD ABACANL PAO LEITE
ARRQZ ARROZ
REFEICAD ARROZ FEITAD . FETIAD MACARRONADA COM PICADMHO CARKE BOIRD
P FRANGO CREMOSO PERNIL ACEBOLADO SOPA CARME, MACARRAD E LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPQLHO CREME DE MILHG SALADA DE TOMATE BAMNANA
SALADA DE FPEPINO
CHO ENERGIA [ m CHO ENERGIA LPD PN = 14] EMERGIA PO P CHa ENERGIA Lo FIN CHO EMERGLA D i
fomposi;io & KEAL G [ G KCAL & a [ KeaL G & & HCAL G G G KEAL [ %=
i 105,1314 752,2500 23,2835 35,1741 125,6718 00,7620 25,1863, 42,6450 110,2270 428,4080 12,5000 14,1252 91,6918 591, 0540 1341852 26,5015 120,6018 40,3150 19,7681 ]
média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Semanat 110,6427 754,6458 18,6324 37,8402
27 23 Feira - 29/06/2026 32 Feira - 30/06/2026
LANCHE M
ETRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO
RereICAD ALMODEGA 08 CARNE NO MOLHO o
PADRAD SALADA DE REPOLHD PERNIL COM MANDIOGCA
SALADA DE PEPINO
- <HO RHERGIA iFD i cHE ENEXGTA LD PN
Compesigde & KCAL G [} -] KCAL ] G
Nutrieinngl
207,3624 86,1200 26,0025 34,8000 26,0058 51,3120 13,2863 33,8298 .
Mébdia CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 100,0841 719,7160 20,4044 34,2699

SUGESTAO DE HORARIOS‘
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAQ MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa Fat‘% QQ Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALYMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

. Fone: (14)3283-9570 e-mail; informatica@yederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 -~ 15 ANOS (JUNHO/2026)
23 22 Faira ~ 01/06/2626 32 Feira - 02/06/2026 49 Fuira - 03/06/2026 54 Feiva - 04/06/2026 6% Feira - 05/06 /2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE _ LEITE LEITE
MANHA MACA PAQ MACIO COM MARGARINA PAQ
ARROZ COP& ERVILHA E MILHO ARROZ
FEXJAC CARLOCA FEIAC CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
ALmoge COZIDO CARME A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FERTADO MUNICIPAL PGRTO FACULIATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
= LAMCHE DE FRANGO PAO COM MANTEIGA
LANCHE TARDE PAC MACIC COM MARGARINA LARANIA BANANA
cHo EMERGIA o P CHG ENERGIA (53] P CHO EMERGIA LD PTM
Compesigho a KCAL G G [ KeAL 8 [} @ ket [ ]
15,0047 1,268,265 32,5592 50,9421 246,6176 1.729,4220 47,0307 62,9752 2756242 1.851,3220 50,3364 82,5201
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL)Y LPD(G) PTN(G}
Semanal 239,1122 1.614,7197 43,4401 72,2485
24 22 Feira - 08/06/2026 33 Paira - 09/06/2026 47 Feira - 10/06/2026 59 Fegira - 11/06/2026 69 Faira - 12/06/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . LEITE \EITE
FANEA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PRO PAD COM MANTEIGA PAG
ARROZ ARROZ _ARROZ _ARRGZ
FEDAD CARIOCA FEIJAC CARIOCA, FEEIAQ CARIOCA FEIIAQ CARIOCA MACARRONADA TOM PICADENHO CARNE MOLHO
ALMOGD 2ETROGONOFE CARNE FRANGO REFQGADQ CARME BOVINA COM BATATA FERNIL ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHE ABOBRINHA COM CENOURA REFGGADAS SALADA DE TOMATE FAROFA SABOROSA BANANA.
SALADA DE CHICORIA MAMAQ SALADA DE PEPIND
LANCHE DE CARNE = PAC MACIO COM MARGARINA CACHORRO-QUENTE
LANGHE TARDE CANJICA MELAD VITAMENADO DE MACA LARANIA SO DE LARANIA
& CHO BHERGIA e m cHO EMERGIA L by tHo BUERGTH FD T LHO' EMERGTA 1o m THO ENERGIA oo ]
9'115;:]!0"!]0 G KCAL G 5 RCAL [ [ el G [ o weAL [ ] & el ] &
Butr A 275,481 1704, 0060 J0,5241 81,2127 236,797 A72i,3b20 51,4140 up4578 258,1258 1.711,3720 40,8441 B4, 2981 2303034 1.493,2720 ) 17,4057 BY0571 323,4015 2.921,5010 A% 6008 IR0
thddin CHO(G) ENERGIA(KCALY LPD{G) PTN{G)
Semanal 266,4586 1.844,2006 52,1635 82,266%
25 2% Feiva - 15/06/2026 32 Feira - 16/06/2026 49 Feira ~ 17 /06/2026 57 Faira - 18/06/2026 69 Faira~ 19/06 /2026
LANGHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
HANKA MAGA PR MACIO COM MARGARINA PRO PAO COM MANTEIGA phO
ARROZ
ARROZ ARROZ FENAC CARIQCA _ARROZ
ALUBED FEDAQ CARIQCA ENSOPADO DE FEIIRO POLENTA FETJIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICARINHG CARKE MOLHO
FRANGD COM ERVILHA. SALADA DE COUVE MANTEIGA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE
MELEO
" LANCHE DE FRANGO . PAO COM MUGARELA PAQ MACIO COM MARGARINA
LANEHE TARDE PAO MACIO COM MARGARINA ABACAXL YITAMINADO BANANA E MAMAC BANANA LARANIA,

N CHO ENERGTA 1 FTN ¢Ho ENENGIA Il lgi} cHa ENERGIA 1 FTH oo EHENGIA D MTH cHo ENCREI (4] A
ﬂnm?wciﬂ KCAL ] ] BCAL G & a YTAL B [ ] HEAL ] [ a Lt £ [
Hutriaianal 40,6682 1,664,2620 48,1006 70677 220,5118 1.567,8820 42,506 18,3835 68,0538 1,697, 7010 40,0381 72,4000 250,353 1,4923,7520 65,0002 40,3160 2524192 1.65h8730 Erdn 2373

Mébdia CHO(G) ENERGIACKCALY LPD(G) PTN(G)
Semanal 2476092 1.683,9138 46,8532 74,0882
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h J ALMOCO: £1:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14 30 AS 15:30h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC}CAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR - CEMPRA
RUA S1QUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fonre: (14)3283-9570 a-muil: informaticafipaderasiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (JUNHO/2026)

26 28 Yalva ~ 22/06/2026 33 Feira - 23/06/2026 4% Faira - 24/06/2026 59 Feira « 25/06/2026 64 Feiva » 26/06/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE ~ LEITE LEITE i LEITE LEITE
HANHA ACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAQ COM MANTEIGA PAOD
_ARROZ FEDAD CARIOCA FEDIAG CARIOCA PRROZ
FELIAG CARIOCA FEIAD CARICCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLRG
ALMOGO PERMII. ACEBOLADO CARNE SOVINA COM BATATA
FRANGG CREMOSO h FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REFOLHO CREME DE MILHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE
SALADA DE PEPING ABACAXI
LANCHE DE CARNE PAQ MAGIC COM REQUELIAO FAOD COM MANTEIGA
LASYGHE TARDE DANETE MELANCIA VITAMENADD BANANA LARAIA BANANA
tHO ENERGTA i PTH CHO ENERGIA 1]+ i3] tHO TMERGIA L P cHE ENERGIA LrD PN CHOY EMERGM RE ) il
C;Trrgfﬁif d KEAL ] G [ RCAL [ [ G KeaL ] [ a KCAL [ ] Q KEAL ] G
W 269,368D 1.550,4020 36,3262 55,6253 2552604 1,925,5920 54,6342 BO,AR23 50,6650 1.645,1720 38,0361 a1,0n54 17,5470 1,507,1020 61,6203 55,0169 276,459 1.059,3720 50,414 e
edia CHOG) ENERGIA(KCAL) LPD{G} FTN(G)
Semanat 246,7777 1.704,6820 49,5922 73,1592
27 22 Feira - 29/06/2026 39 Feira - 30/06/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE
MANHA MAGH PAG MACIO COM MARGARINA
ARRGZ ARROZ
ALMOGO FEDAQ CARIOCA FEDJAD CARICCA
ALMONDEGA DE CARME NO MOLHO PERNIL COM MANDIQCA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING
LANCHE DE FRANGO
LANGHE TARDE PAC MACIO COM MARGARINA ABACAXT
Compasleio CicI;D E!{(Eciﬁm L!E;D F’[I;N cgo E?(E{;RAGLIZA U;'l P&N
237,5508 16574090 3,006 TR,6617 47,0076 1.727.4220 47,6707 81,8752
Média CHO(G) ENERGIAJKCAL) LED(G) PTN(G)
Semanal 242,6842 1.692,4130 50,9307 70,7885

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Zéiiaa E% Passos Moreno

Nutricionista

CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283»9570 g~mail: informatica@pedernciras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (JUNHO/2026)

23 27 Feira - 01/06/2026 3% Faira - 02/06/2026 43 Feira - 03/06/2026 57 Feira - 04/06/2026 6° Feira - 05/06/2026
e LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA
- ARROZ COM ERVILHA E MILHO Y MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
pabRAo COZIDO CARNE A BRASILEIRA PERNIL COM MANDIOGA SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL FONTQ FACULTATIVD
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPTIG BANANA
cHO SNERGIA Lt 2] chHa ENERGTIA 12 PIN Ho ENERGIA. D FTH
Campasiyio G KeAL [ 4 G KCAL ] G a wCAL 4
Nutricional
121,7398 803,5760 17,2771 39,5220 113,2552 7276020 43,5804 38,6463 33,3670 837,720 15,8421 42,8307
M2 CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{(G) PTN(G)
Femanal 122,7909 789,6600 15,5682 40,3331
24 27 Feira - 08/06/2026 37 Feira - 09/06/2026 4% Feira - 10/06/2026 59 Feira ~ 11/06/2026 62 Feira - 12/06/2026
LANCHE TR PAQ COM MARGARINA "
ETRADA LEITE COM CHOCOLATE pio MAMAO PAO LEITE
ARRQZ ARROZ
ReFEIgho ARROZ FEDAQ . PERNIL ACESOLABD CACHORRO-QUENTE
e ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO REFOGADD SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES FAROFA SABOROSA SUCO DE LARAMIA
SALADA DE REFOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS
SALADA DE CHICORIA SALADA DE PEPING
LARANIA
Gompesicin Cgﬂ Er:féﬂﬁl. TA LFQD I’EH C};ﬂ ) Eh:f&ifﬂ I-FGD P;N E:O El‘m‘l}\ i.PsD FIN Cléu ENKE‘;TA LFGD FE N CJI‘;B :mm ﬂ..;_ﬁ Vgl’
' 1 122,3956 B34,5100 an,5230 31,9977 124,758 0055820 17,2065 39,6028 130,0230 DIZABN 14,8195 47,3442 1§5,4016 1134,2330 35,4740 45,4836 100,4845 70R, 2530 208450 ET
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 128,6249 889,1482 23,2398 43,3139
25 27 Feira - 15/06/2026 32 Faira - 16/06/2026 47 Faira - 17/06/2026 53 Feira - 18/06/2026 6 Felra - 19/06/2026
ETRATA LEITE COM CHOTOLATE PAD PR COM MARGARINA PRO LEITE'
ARROZ
rexciio ARRGZ ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FELAOQ MACARRONADA COM PICADINHO CABNE MULHO
ke FRANGO GOM ERVILHA ENSOPAGG DE FETIAQ SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM BATATA SALADA DE MFACE
SALADA DE REFOLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA MELRD SALADA DE TOMATE LARANIA
© BAMANA
(:nmposigao C?ﬂ EP;(E&ELM LZB F'éN CEU EP:(ECRNG-TA I.Eﬁ P‘éﬂ C:D EB:(E&RAGLIA LFED ?"tf;N Cgﬂ ENKEcREA U:;D PE! Cgl} El\'l(E&lfm i.:? Wéﬂ
118,2790 Pig,8500 25,0604 424188 109,2678 715,3920 11,8271 43,0053 115,079 795,540 18,7281 15,7303 139,0802 806,562 34,6564 25,0808 124,9108 470.5020 43 49,3770
Média CHO(G) ENERGIA[KCALY LPD(G) PTR(G)
Somanal 120,719] 808,0016 18,0396 43,5821
SUGESTAO DE HORARIOS: . - .
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 1B:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fatimer dos Fassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - ~ CEP 17280-000
Fone: (14}3283-9570 e-mail: informatica@pederneairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (JUNHO/2026)

26 28 Paira ~ 22/06/2026 37 Faira -~ 23/06/2026 43 Feira ~ 2406/ 2026 59 Feira ~ 25/06/2026 62 Feira - 26/086/2026
LANCHE - % PRO COM MARGARINA %
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAQ ABACANT PAD LEITE
ARROZ ARROZ
REFRICAC ARROZ FELIAQ R FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARKE MUK
PABRI%-O FRANGO CREMOS0 PERNIL ACEBOLADO SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO CREME DE MILHOD SALADA DE TOMATE BAMANA
SALADA DE FEPING
ke ENERGIA p i cHe ENERGIA e L) oHe ENERSIA Lrb TH <o RNERGIA iro P cHe ENERGLA us BN

ﬂrrl:‘sﬂ_ﬂlcﬁﬂ 5 KEAL ] H [ e E & [ HOAL [ a “ KAl & a 5 KeaL & [

eieionel 101,7398 ¥14,8400 20,6201 80 1355346 1,044,3520 35,3772 16,9655 139,2230 466,4840 154795 474202 207,6556 75,2320 13,5752 36,5784 130,9868 90,5628 202791 A, FIAY

Mibdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
semanal 122,7084 838,3960 21,1384 41,4001
27 23 Feira - 29/06/2026 37 Feira - 30/06/2026

LANCHE A

ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAC

rerECho ALMBNDEGA OF CARNE NO MOLHO FeDi0

pADRAQ SALADA DE REPOLHO PERNIL COM MANDIOCA

SALADA DE PEPINO
cHo EHERGTA LD 7T e ENERGTA wh I
cumqn‘sicﬁfi G KCAL 4] G [} KCAL & &
11,4208 913,5560 40,5241 43,1053 113,2652 727,6920 13,5504 35,6463
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL}) LPD{G) PTG}
Samanal 116,3430 820,6160 21,8563 40,0253

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOYTE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACDES

Marisa Fati o5 Fassos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC_ACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /5P - GEP 17280-000
Fona; (14)3233-9570 e~-mail: informatica@pederngiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (JUNHO/2026)

23 22 Faira - 01/06/2026 32 Faira - 02/06/2026 43 Faira - 03/06/2026 5% Feira - 04/06 /2026 &7 Feiva - 05/06/2026
LANCHE LEYTE COM'C}:I'OCOLATE . LEITE LEITE
HMANHA MACA PAQ MACIC COM MARGARIMNA PAD
ARRGZ ('.’Cll\;li ERVILHA E MILHC ARROZ
FEIIRO CARIOCA FEDJAQ CARIQCA MACARROMADA COM PICADINHO CARNE MOLHO .
Amaco COZIDO CARNE A BRASTLEIRA PERNIL. COM MANDIOCA SALADA GE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO
LAMCHE DE FRANGO PAO COM MANTEIGA
LANEHY TARGE PAO MACID COM MARGARINA LARANIA BANANA
CHG ENERGIA LD (31 LHO ENERGTA o PTH CHO ENERGIA o TN
Camporigia ] KeAL ] ] Rehy, ] ] KCaL &
21,745 1.595,8840 08,1293 61,h2d6 29,8512 F187,5708 (R 1024587 3219858 2-148,1350 57,0694 95,2596
Média CHO{G) EMERGIA{KCAL) LPD{G) FTN(G)
Somanal 280,8847 1.947,1700 55,6382 86,5400
24 23 Feira - 08/06/2026 33 Feira - 09/06/2026 42 Feira - 10/06 /2026 59 Faira - 11,/06/2026 6° Faira - 12/06/2026
LANCHE LELTE COM CHQCOLATE . LEITE LEITE . LEITE LEITE
MANKHA MACH PAC MACIO COM MARGARINA PAQ PAC COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ ARRGZ ARROZ
FEIIAD CARIOEA FEDAQ CARIQCA FERAC CARIOCA FEDADO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHG
ALMOCe ESTROGONOFE CARNE FRANGO REFQGADQ CARMNE BOVEMA COM BATATA PERMIL. ACEBOLADO SALADA DE ACELGA
SALADA, DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS SALADA DE TOMATE FAROFA SABOROSA BANANA
SALADA DE GHICORIA MAMAD SALADA DE PEPING
LANCHE DE CARNE PAG MACIO COM MARGARINA CACHORRO-QUENTE
LANGHE TARDE CANIICA, MELAD VITAMINADO DE MAGA LARAMIA SUCO DE LARANIA
. &ie ENERGIA L L) CHE ENEnGla 1] 417 CcH EMERGIA s T LHEO EHERGTA LD L21] PHO ENEREA LIy by
Cumwslcﬁn G wear i<l 6 HCAL 4] [ ({18 & B 4] KeaL & 14 t HOAL 41 o
32,8470 2,013, 6600 A8, 3908 44,0657 M A6 2,052,0480 a6,AND 46,3068 240,3808 1.911,0080 40,2631 b2,0097 270,2464 2177,0500 95,2624 64,5797 34,7697 2.304, A0 ADANH 20, 4%
Madia CHO{(G) ENERGIA(KCAL) LPD(E) PTH{G)
Semanal 305,728 2.107,1292 59,9832 91,2199
25 23 Faira - 15/06/2026 32 Feira - 16/06/2026 42 Feira - 12/06/2026 5% Feira - 18/06/2026 " Faira ~ 19/06/2026
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
HANHA PAO MACIO COM MARGARINA PEO PAD COM MANTEIGA PO - .
ARROZ } ‘
~ARROZ ARROZ FETJAO CARIOCA ARROZ
ALMOGE FELIAQ CARIOCA ENSOPADRO DE FEDAC POLENTA . FET?AQ CARIGCA MACARRONADA COM PICADINHC CARNE MELHG
FRANGC COM ERVILHA SALADA DE COUVE MANTEIGA CARNE BOVINA NG MOLHO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALARA DE REPRLHD SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE TOMATE
MELAQ
" LANCHE DE FRANGO PRO COM MUGARELA PAQ MACIO £0OM MARGARINA
LANCHE TARDE PAQ MACIO COM MARSARINA ABACAXT VITAMIMADD BANANA E MAMAC BANANA LARANIA _
cho ENRRGIA hrd L] cHo ENERGTA 1P ¥ ChHo ENERGIA v k] CHO: EMERGIA e PTH Gl EMERGH, o L]
Can:linl!nl;a;a a HeAL 5] @ Jeghl, [ 4§ 3 KCAL [] a G HGAL 4 9 & BOAL ) &
Notrlcions 4B, FEFR 1,757,500 5,1 44,1087 257,6008 1,523, dkab 56,7018 BB,2545 935,5458 2,018,2920 40,071 24,5044 ap0,0392 2103,6500 62,2904 81,6275 26,4732 2002300 B L BEAIS
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPR(G) PTM{GY
Semanat 286,6014 1.963,2756 56,1365 84,3611

SUGESTAQ DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS D9:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatima dos’Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283 +9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (JUNHO/2026)

26 28 Pairs - 22/06/2026 33 Feira - 23/06/2026 47 Yeira - 24/06/2026 B2 Fuira - 25 /06/2026 &% Feira - 26/06/2026
LartGHE LEITE CM CHOCOLATE i LEITE LETE o LEmE LEITE
HANHA MACH RO MACIO CGM MARGARINA PRO PRO COM MANTEIGA PAD
ARROZ FEIJ.l'i)?)R?Ig;IOCA FEIA CARIOCA ARROZ
FEDAD CARIOCA FEDAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE $I0HI
ALMogD SERNIL ACEBOLADD CARME BOVINA COM BATATA
FRANGO CREMOSO A COM | FRANGO ROURADINHG SALADA DE ACELGA
SALAGA DE REPOLHO CREVE DE MILHO SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE
d SALADA DE PEPIND ABACAXE
. LANCHE DE CARNE PAQ MACIO COM REQUEDIAOD PAO COM MANTEIGA
LAMCHE TARDE DAMETE MELANCIA VITAMINADC BANANA LARANIA BANANA
. aio ENENGLA P ] LHO ENERGEA o N CHO ENERGIA LFD P £HO EMERABIA 1)) PTH CHO ENERGIA [1)e) R
Gomposigo & EAL s & a KCAL G a el G ] § HOAL G G ) CA, & &
206,9280 1.812,0500 43,7576 68,3437 266,0746 2,125,3000 70,8597 29,7620 309,5158 1. M5, 2060 20,2391 32,4577 284340 1,703,3000 $3,6733 62,5224 322,972 2151, 7360 SO TV
wedss CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) FTN(G)
Sernanal 283,7853 1.947 4380 56,3200 81,5639
27 23 Peiva - 25/06/2026 32 Paira - 30/06/2026
LANGHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
HANHA MACA PAO MACIO COM MARGARINA
ARROZ ARROZ
- FEDIAQ CARTOCA FEIAQ CARICCA
ALMONGEGA DE CARNE NO MOLHO PERNIL COM MANGIOGCA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING
LANCHE DE FRANGO
LANCHE VARDE PACH MACIO COM MARGARINA Jrlatin
cHO ENERGTA (1) PTH CHO ENERGIN Lo (i
Composiglo h KeaL ] -3 a KCAL § [
61,9278 1,933,0320 43,A%H1 65,5287 200,0812 224L,5700 §1,740% 10,2387
weia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bomanal 281,0045 2.037,7810 65,7975 84,8832

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

MarisaE Eéjga %s Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n?4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPQS SUL-64 - CENTRO - PEDERN EIRAS/SP -~ CEP 17280-000
Fone: {14)3283-9570 e~-mail; informatica@pederneiras.sp.gov.br

>
CARDAPIO EJA (JUNHO/2026)
23 22 Feira - 01/06/ 2026 39 Feiva ~ 02/06/2026 4% Feira - 03/06/2026 5% Fejra - 04,/06,/2026 6 Feira - 05/06/ 2026
. LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ?ERIF;tﬂ)g MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHG
Rere1gho COZIDO CARNE A BRASILETRA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ALFACE FERTADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING BANANA
CHO FYERGIA Lo rmy CHo ENERGTA LFD PN CHE ENERGIA LFD Py
Composlgin a KC) L] G a KeaL [ <] g KCAL -] [}
Nt 49,8857 586,0670 13,0902 79,2577 104,8382 571,9840 12,9528 39,5668 127,2222 02,6730 15,3964 41,5851
Média CHO{G} ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Smimanp! 107,3087 690,2430 13,8072 35,2685
24 2" Feira - UB/06/2026 34 Feira - 09/06/2026 473 Feira - 10/06/2026 5 Feira - 11/06/2026 67 Feira ~ 12/06/2026
LancHE LEITE COM CHOCOLATE pRo PO COM MARGARINA PEO LEITE
ARROZ ARRGYZ
ARROZ FEIAD " PERNIL ACENOLADO CACHORRO-GUENTE
TEAGRAO. ESTROGONOFE DE CARNE FRANGOQ REFOGADO SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES FAROFR SABOROSA SUCG DE LA%ANJ A
SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS
SALADA DE CHICOREA SALADA DE PEPING
‘ LARANIA
CHY ENERALA Lity PTH cHe EMERGIA ipo PTN CHO EHERGIA; e PN CHO ENERBIA LFD PN CHG EMERGIA p1:) It
f.‘om;‘m_sicn? KCAL [ a 1=} Reau @ <] g Kean ¢ q G kAL @ [ G Keal k] @
102, 5488 713,5860 14,6881 AL77H4 112,5652 T46,2840 17,4563 Er il 133,440 824,2580 137820 434707 A41,0284 1.017,2140 42,9484 42,1708 §4,3565 €99,7000 2B, 6340 RIS
Média CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 114,6414 8000164 23,5122 38,2240
25 27 Falra - 15/06/2026 32 Feira - 16/06/2026 47 Feira - 17/06/2026 5 Feira - 18/06/2026 63 Feira - 19/06/2026
oty LETTE COM CHOTOLATE PRO RO COM MARGARINA PAO LEITE
. ARROZ :
ARROZ ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FENAO MACARRONADA COM PICADINHO CARKE MCHHD
REFEICHD FRANGO COM ERVILHA ENSOPADO DE FEDAQ SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA MELAG SALADA DE TOMATE LARANIA
! BANANA
cHe ENEREIA th:pl PTH CHO ENERGIA PR PTN CHO ENERGIA [t AT CHO ENERGIA LRy P CHO ENERGIAY, 1P Few
Compasiclio 4 KeAL ] G [} KCAL G ] a IKGAL [ & @ KeaL [ ] 1 WAL [} k1
Nutriciomal 99,3108 732, 6220 23,359 5,8569 93,9080 652,530 12,7141 51,0403 1075858 7333940 2,885 29,902 143,552 84,8040 Bio524 44,3058 L2 nra2 Bizns 194324 i
Méxla CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Beranal 112,6128 756,6740 16,4736 41,9376
SUGESTAO DE HORARIOS: ; :
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAQ PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa ima dos Passos Moreng

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 ~ CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-8570 e~malil: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (JUNHO/2026)

26 27 Feira ~ 22/06/2026 37 Feira - 23/06/2026 4% Faira - 24/06/2026 58 Feira ~ 25/06/2026 67 Feira - 26/06/2026

LancHe LEITE COM CHOCOLATE ) PAO GO MARGARINA PAO LETTE

ARROZ ARROZ
. ARRQZ FETIAO - FELJAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLNG
iy FRANGO CREMOSO PERNIL ACEBOLADQ SOPA CARNE, MACARRAQ F LEGUMES FRANGO DOURADINHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO CREME DE MILHO SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPING
CHO ENERGIA LFD TR CHO ENERGIA 1P FTH CHO EMERGIA, o FTN <He ENERGIA iFp £ CHO EMERGIA ARE b
Compasigile a KCAL -] [E] a [eear, G ] G KCAL @ 3 ] Keat. -] G -] KeaL = [+
Nl.atl‘lﬂllllal 10,0178 703,2420 14,2551 32,2943 1172758 858,7740 35,2398 43,2482 1375100 B41,2080 14,0920 43,3667 52,6018 §03,6440 13,4587 28,9208 1237482 853,7180 pL-t N L {30
Média CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
Famanal 114,6707 791,7352 20,3755 39,1532
27 22 Faira - 29/06/ 2026 32 Feira - 30/06/2026
vl LLEITE COM CHOCOLATE pia
ARROZ
REFEICAO A ARROZ FETIAQ
S ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO PERNIL COM MANDIOCA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPTHO
HO ENERGIA 1PD FIN CHO EHERGIA ieD FIN

Composicia G AL ] ) 5 [€CAL [} a

Nutrletamal 1087000 a6, 2820 28,6081 41,0763 104,833 671,5840 12,9379 34,5648

Média CHO{G) ENERGIA(KCAL) LPD(E) PTN(G)
Semanal 107,0195 766,1330 20,7705 38,0216

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FétiZa Eos &assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




CARDAPIO ETEC (JUNHO/2026)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACI"AO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

23 22 Feira - 01/06/2026 32 Feira - 02/06/2026 42 Feira - 03/06/2026 52 Feira - 04/06/2026 62 Feira - 05/06/2026
LANCHE ~ P
Bl LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA
ARROZ COM ERVILHA E MILHO ARROZ E MOLHO
- TLH FEDRO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLH
e e COZIDO CARNE A BRASILEIRA SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO RERNIL COM MANDIOCA BANANA
SALADA DE PEPINO
Composicio % e el e < e s i i e =z el
121,2748 801,4760 17,2441 39,4378 122,7962 795,6500 15,7044 42,5598 132,4760 844,2640 17,0073 42,3945
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semasel 125,5157 813,7967 16,6519 41,4640
24 22 Feira - 08/06/2026 32 Feira - 09/06/2026 42 Feira - 10/06/2026 52 Feira - 11/06/2026 62 Feira - 12/06/2026
Jancte LEITE COM CHOCOLATE PAO ERCY COM MAREARINA PAO LETTE
MAMAO
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDJAO FEDAC
reErescho ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO REFOGADO SOPA CARNE, MAGARRAO E LEGUMES ';i';’g;’gggéggg c;ggé) ';FEOL;\%NJ:E
SALADA DE REPOLHO ABOBRINHA COM CENOURA REFOGADAS
SALADA DE CHICORIA ERCA DR
LARANJA
N CHO ENERGIA LPD FTN cHO ENERGIA LPD PTN cHo ENERGIA D PTN CHO ENERGIA LPD PTN CHO ENERGIA o ™
C;“Tl:ﬁﬂﬁ‘l’ G KCAL G G G KCAL G G G KCAL [ G G KCAL G G G KCAL s 13
pcEn 111,3466 839,7000 21,4570 50,1587 137,4664 896,5800 19,4902 46,7146 129,2430 828,5440 13,8395 48,0942 172,2448 1.176,3400 34,2210 49,0872 100,4645 788,9530 29,8950 30,578
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 130,1531 906,0234 23,7805 44,9267
25 22 Feira - 15/06/2026 32 Feira - 16/06/2026 42 Feira - 17/06/2026 52 Feira - 18/06/2026 62 Feira - 19/06/2026
LANCHE - ~ -
Sance LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
) ARROZ
_— ARROZ ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEUJAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
o FRANGO COM ERVILHA ENSOPADO DE FEIJAO SALADA DE ALMEIRAO FRANGO COM BATATA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE COUVE MANTEIGA MELAO SALADA DE TOMATE LARANJA
BANANA
CHO ENERGIA LPD PTN CHO ENERGIA LPD PTN CHO ENERGIA LPD PTN CHO ENERGIA LPD PTN CHO ENERGIA iPD N
%O“T:;licl: G KCAL G G G KCAL G G G KCAL [ G G KCAL G G G KCAL G G
o 103,2058 798,4900 25,7831 40,8653 116,7628 818,0900 15,5431 53,5263 123,6698 834,7420 19,0981 47,5433 170,4878 1.033,2000 20,5311 48,2900 124,0270 877,1040 21,1023 49,4355
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 127,6306 872,3252 20,4115 47,9321
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCI'!E ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa Fa s Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACT\O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (JUNHO/2026)
26 22 Feira - 22/06/2026 32 Feira - 23/06/2026 42 Feira - 24/06/2026 52 Feira - 25/06/2026 6° Feira - 26/06/2026
Do LEITE COM CHOCOLATE PAO < PAO LETTE
ik ARROZ
& ARROZ FEDAO . <o MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
et FRANGO CREMOSO PERNIL ACEBOLADO SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES FRANGO DOURADINGD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO CREME DE MILHO ke b BANANA
SALADA DE PEPINO
CHO ENERGIA LPD PN CHO ENERGIA LPD PTN CHO ENERGIA {10} PTN CHO ENERGIA LPD PTN CHO ENERGIA [ic:) N
Composicio G KCAL G G G KCAL G G G KCAL G G G KCAL G G G KCAL 3 s
120,0518 850,6900 25,0421 39,4833 135,5206 1.066,2600 36,6212 49,6836 145,7430 894,5440 14,5995 48,3742 124,9796 790,6400 16,0522 39,0618 129,4970 897,1040 21,4443 29,2775
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 131,1584 899,8476 22,7519 45,1761
27 22 Feira - 29/06/2026 32 Feira - 30/06/2026
. LEITE COM CHOCOLATE PRO
ARROZ
ARROZ :
Rassho ALMONDEGA DE CARNE NO MOLHO PR o NPT
SALADA DEREPULID SALADA DE PEPINO
Composicso c"s" e T T & e T &
99,8186 836,4700 32,5950 36,0727 122,7962 795,6500 15,7044 42,5598
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 111,3074 816,0600 24,1497 39,3163

SUGESTAO DE HORARIOS: } }
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa FatiﬁE gog Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




