PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: inf

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOSr(MARCOIZCRS)

10 2° Feira - 03/03/2025 37 Felra - 04/03/2025 4" Feira - 05/03/2025 52 Feira - 06/03/2025 6° Feira - 07/03/2025
LANCHE
Peronciniisd LEITE COM CHOCOLATE LETTE
s ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
it PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO LARANIA
Composicio b - s & o e i T
Mutriclonal
21,7204 w7, 1900 an e LN Ul 180,008 004150 (L& ) 47 mmay
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sampnnt 101,9211 749,8025 20,6588 40,5387
11 23 Feira - 10/03/2025 3® Feira - 11/03/2025 4? Feira - 12/03/2025 5° Feira - 13/03/2025 6% Felra - 14/03/2025
LANCHE 3
Lancim LEITE COM CHOCOLATE A0 PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ x
ARROZ = . FEIIAO MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
i FRANGO COM CENOURA FELIAD CARME BUVING LOM BATATA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEPING BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI
LARANJA
m -‘:_;m "!élﬂ‘l:l‘ I.? ':LN 2:0 [; uklrll:"u l:] TI L::ﬂ L N‘lLlA(l\ll l]:;u 1'.]: i::u l=l:(ult:-u L ? |':.. t:i [ l.:-ﬂ;‘-ll L um ':II
104, 1444 7194900 15,1445 418064 107.8454 Fia,7900 15,4580 41,0000 net | e 15, 8083 4TIl 109,1884 69,0630 19,3600 VAN 125 5240 I ur 21 a0
Média CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Fomnes 113,1669 792,3408 20,8720 39,3480
12 2% Feira - 17/03/2025 3" Feira - 18/03/2025 42 Feira - 19/03/2025 57 Feira - 20/03/2025 67 Feira - 21/03/2025
LANCHE A
LACeE LETTE COM CHOCOLATE PAQ PAO COM MARGARINA PAO LETTE
ik ARROZ ARRDZ
R ARROZ = FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Normicho ESTROGONOFE DE FRANGO ENSGPADO DE FEDAO A e e a0 PEANIL COM MANDIGCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHD SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE LARANIA
MELAD
BANANA
L:‘) !F‘lf:{n IED Flr C::O IN‘I;.‘)‘“ L :J }‘:'ﬂ r_}:. }'l:;:u l:) F;',- T:D !'l‘l(.ﬂ:'" [} ? ":SN f_# E I:r:?l. |:’| "’:.ﬂ
105 5684 FITSM0 A, 5T 40,5311 101,285 AT (L 0] ¥,0078 1052804 733,8900 1% 4800 AL 1940564 821480 15,9380 ALS5a LIRLL2IR W ALST 13, 7%3) AT a1
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bnees: 1133446 762,94590 15,9469 42,7800

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

A ks
Marisa Fatima ssos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAC‘O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (MARCO/2025)

13 25 Feira - 24/03/2025 3° Feira - 25/03/2025 4° Feira - 26/03/2025 57 Feira - 27/03/2025 64 Feira - 28/03/2025
LANCHE
Pttt LEITE COM CHOCOLATE PAC PAQ COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ
REPERENO FRANGO REFOGADO FEDAO EARNE BOVINA COM BRTATA FamGoFcEcI)J: Cenoura A e ALADA D A -
PAD PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE BETERRABA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI
LARANIA
80 r:n ll:‘;?u Ir:b l';ll FI':I‘.I EI‘!::IR u‘;u l"l-lh [# Ir:u ¥ I‘lrl‘l;ll l:rD '::'l (‘.:: I'.l::‘:u IJ:I I‘ZII ur:[I Fll;;l:la l‘]:.D F:;l
03,3104 52,8000 .30 0¥ 1155768 T2 1440 15,363 41,7044 RNl miaaen 15, sles ADITIL [Fi%" o) Thade 0 55410 A1AT 1196760 BRI M50 e rma arm1y
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
St 115,8740 772,6934 16,5239 41,8607
14 27 Feira - 31/03/2025
LANCHE
ENTRADE LETTE COM CHOCOLATE
ARROZ
LIl ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
componcan | Y’ b ® 6
107, 1674 J8D 1200 FLE PPl 3 el0i
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 102,1624 788,1200 26,8225 34,6101

SUGESTAO DE HORARIOS: .
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICEO PADR_iO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Q:Zm%‘ho reno

Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (MARGO/2025)

5% Feira - 06/03/2025

69 Felra - 07/03/2025

10 2 Feira - 03/03/2025 32 Feira - 04/03/2025 4°® Feira - 05/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE
MANHA MACA PAC
mkRROZ
FEIIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVD FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO
PAQ MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA LARANJA
O;rr\ H:E'l:l‘l'l I::I l':‘l t.:n !NIE‘".:;II\ t:i P:il
MNutriconal
G 08 1 7683000 01308 81227 250,142 A sy, KT 37,9804 a2, s
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semisast 249 5640 1.714,6270 48,8610 75,4454
11 2@ Feira - 10/03/2025 3% Feira - 11/03/2025 4" Feira - 12/03/2025 5° Feira - 13/03/2025 6® Feira - 14/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE N LEITE LEITE - LEITE LEITE
MANHA MAGA PRO MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ et CREDCR ARROZ
ALMGCD FELJAO CARIOCA FEIJAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FELIAD CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
FRANGOD COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA FRANGOD COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACAXI SALADA DE PEPINO
LANCHE DE CARNE PAD COM PRESLUINTO PAD MACIO COM MARGARINA
LAMCHE TARDE DANETE MELANCIA VITAMINADO DE MACA LARANIA SANAL
Camposigan for e ‘& iy = N K o & TR s o @ i e o i e i3 L
N6, 1488 LRI AN 815537 ] }J:U-'b‘? 1L ME6,000 502099 5,1 267, 1908 1750, 1600 = .‘I.I;HII‘ i i LR 2] 0748 1875, 70 4,081 RLATFT 240, riae 1%, 120 e 53,5560
édia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 258,2075 1.778,2376 50,1077 78,3540
12 29 Feira - 17/03/2025 32 Feira - 18/03/2025 47 Felra - 19/03/2025 57 Feira - 20/03/2025 6? Feira - 21/03 /2025
LaNcHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAO MACIO COM MARGARINA pio PAD COM MANTEIGA PAO
FEui?:Rggrfmcn ARROZ m]ﬁ?léggmm Fﬂﬂggﬂmcn MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMDCD ENSOPADO DE FEDAQ FRANGO COM MILHO E PIMENTAQ
ESTROGONOFE DE FRANGO SALADA DE PEPINO SALADA DE CHICORIA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE TOMATE
= LANCHE DE FRANGO PAO MACIO COM REQUELIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAQ COM MANTEIGA MAMAO VITAMINADD BANANA BANANA LARANIA
C'I:ID l'l-‘Fi\!‘i“I! lr:n F;_!l 1.:!) nl‘l‘;l:‘d-\ l:.l I‘Lﬁ I.'GIU {-Il:‘;b"-ll l:} F‘l‘ll Ile.(i !I‘P; N:In I:ID F:_.N Itlr‘n fl‘fx!ﬁ I:T‘ III
FE %S LB AL A ws3y nmn BilY . r":.!.;,ju;n - 45,815 LRIt 2480408 L9494, 2430 »o1n rm.pas? 31,5006 LI Ate 0000 BIO900 251447 1 668 T I7.8914 PN T
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
S 244 7664 1.673,9500 45,6399 76,0270

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13 00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fatim
Nutricionista
CRN-3 n%4361

j o
Passos Moreno




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIHENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor i

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (MARCO/2025)

sp.gov.br

4° Feira - 26/03/2025

5% Felra - 27,/03/2025 6" Feira - 28/03/2025

13 2* Feira - 24/03/2025 3" Felra - 25/03/2025
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE = LEITE LETTE
MANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAQ PAO COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ Fﬂji%aggkziocﬂ ARTOZ
ALMOCO FEIJAQ CARIOCA FELJAQ CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FEDAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO REFOGADO FERNIL COM MANDIOCA SALADA DE BETERRABA FRANGO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACAXT SALADA DE PEFINO
LANCHE DE CARNE 3 PAD COM MUCARELA PAQ MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE CANJICA MELAO VITAMINADO BANANA E MAMAO LARANIA BANANA
l‘!:;ﬁ F!:‘[l::l.u n;n I'I_‘I l'[_l:\ rn.{;;u.u l? I':‘I l.::ll ln&;r..n |? ﬁ.‘ (Eu lﬁn uL'ID ':'." c:n (I;l“‘:‘all\ 121 _"s‘
e 250,156 L AL MAD 454184 o iens 20,7308 1725100 4707 w1282 27,4708 ") 1a3,9600 w225 4,009 s 784 0220 50,590 4, 5027 215,6107 1870 =, 1084 "
Midia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Senipnsl 255,2833 1,740,9460 46,5161 80,8690
14 22 Feira - 31/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
AN A MACA
ARROZ
FEIIAO CARIOCA
ALY ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA
Composicaa - i % ity
Nutriclonal
T 1,701, 5048 [T it
Mtia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sesmenn! 237,5658 1.761,5040 66,2206 59,9167

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Harim;‘:s;;; Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMEHTACKD ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (MARGCO/2025)

6" Feira - 07/03/2025

10 2° Feira - 03/03/2025 37 Felra - 04/03/2025 4% Felra - 05/03/2025 5% Felra - 06/03/2025
LANCHE
Laae LEITE COM CHOCOLATE LETTE
ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
et PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO LARANIA
w (.Z‘.? i'H‘lr'ﬂﬁll Hr':] ':;l (I(:U fﬁ.['.mll Lcl ':"-
Nutricional
116, 7758 BAAS00 240521 42419 125, 9088 LI ML) LA R1) W, M
e CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 121,0938 861,5560 22,5011 46,3826
11 2° Feira - 10/03/2025 3% Feira - 11/03/2025 4" Feira - 12/03/2025 59 Feira - 13/03/2025 6° Feira - 14/03/2025
e LETTE COM CHOCOLATE pAo PAO COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ
ARROZ 3 FEDIAO CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
rarazcho FRANGO COM CENOURA EPHNO LARIGEA CARNE SONINALOM BATRIA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO PERNIL ACEBOLACD SALARA DE BETERRACA SALADA DE PEPINO BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI iy
Compasicho S M ki T i ey s K @ i & iy i T i T i e K3 T
| _IJ:-,JCIN AFT 100 16,958 AL RIS 1165806 AL 1400 15,1607 EFRIL LIR0450 LERRY H) 153801 Aroea 165, 8400 o, MO0 B f 1A AR 70D (LN W, T WL M
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semaaal 134,9362 891,3004 20,3780 44,0521
12 20 Feira - 17/03/2025 3% Feira - 18/03/2025 4° Felra - 19/03/2025 59 Feira - 20/03/2025 6° Feira - 21/03/2025
LANCHE .
ENTHADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAD LEITE
p— ARROZ
ARROZ ARROZ AN LN b B TR FEIJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
s g ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FEIIAO DALADA BE SILORI PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE TOMATE LARANJA
MELAD
BANANA
Composicao i e T 4 o s K 3 o o v iy iy i ‘T e i i T T
125560%5 Y EATB RRLE 42065 107,008 114,3800 121,955 43,2093 124 ANTH LELm S [ERT T A7 ARTY 156,2412 RAFE L 19,8554 A% [PANL L) M 120 LR T O, ML
mbala CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
PR 128,4770 831,1942 15,4339 46,0979

SUGESTAO DE HORARIOS: B
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEIC;O PADRéD TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

fh ‘ .a_,-....&i—-
Marisa m».q Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: derneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (MARCO/2025)

13 2% Feira - 24/03/2025 3" Feira - 25/03/2025 4" Feira - 26/03/2025 5" Feira - 27/03/2025 6" Feira - 28/03/2025
LANCHE =
Eorried LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ 5
ARROZ FEIJAO CARIQUA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
merescho FRANGO REFOGADO FELIAO CARIOCA ’ CARNE BOVINA COM BATATA FRANGO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
SAlNSA SE REFCEHD PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE BETERRABA SALA o FEBTNG = AANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI prdy
Composigso 5 oL i i ® i Ki ) i R T £y ki New ‘T & K i S o
1nx2an 93,4000 s 1 0461 1314030 I M 43,0903 18, 0d 58 AT 15,3801 47,9513 167 AT WL HO00 L 54,7580 139, 3988 ARa. 00 20,3731 "
Madin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
omu 135,9130 872,3108 16,8530 46,5954
14 28 Feira - 31/03/2025
LANCHE
rooiiy LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
e 23 ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
Composigao i M 3 "
1104208 S0, 5500 E RFLL A1 4040
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samaanl 119,4208 913,5500 30,1241 41,4043

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Marisa thim gol Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: t_M):!zl:—l!?l! e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (MARCO/2025)
10 2° Feira - 03/03/2025 3% Feira - 04/03/2025 4" Felra - 05/03/2025 5% Feira - 06/03/2025 6% Feira - 07/03/2025
LANCHE LETTE COM CHOCOLATE LEITE
MANHA MACA PRO
ARRCZ
E FELIAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCD PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO FRANGD' COM ERVILHA SALACIN BE ASELEA
SALADA DE REPOLHO
£ PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAO COM MANTEIGA LARANIA
Composizio ko o s g e T i
Nutrickonal
2005718 1 AL YR 580800 b, Tl FLFE 5t FECLALE S e 0 aers
Mésia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 274,2705 1.909,6130 57,5493 80,3217
11 22 Feira - 10/03/2025 3% Felra - 11/03/2025 4% Feira - 12/03/2025 57 Feira - 13/03/2025 6" Feira - 14/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LETTE LEITE LETTE LEITE
MANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA FAD
ARROZ ARROZ R g T ARROZ
Ko FEIIAD CARIOCA FEDAC CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FEDIAC CARIOCA MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
FRANGD COM CENOURA PERNIL ACEBOLADO Al AGA DE BETERRASA FRANGD COM SELETA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO
ABACAXI
LANCHE DE CARNE PAQ COM PRESUNTO PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE DANETE MELANCIA VITAMINADO DE MACA LARANIA BAMANA
comy —— '_‘:O M:lvr?" l:’n ﬁ:;l (‘:D !lll:sm l: F:III € tn II:;;G.LI 1? F;N r}:o fnlll"ltila l:lrn r;'u cl‘!ln [} l:_!:‘r‘-m I:I !}H
gl 1M, 600 R Y nrawry JJv nn. la;r mn = SETMI;)“-" .____nb.mn Jl‘ !Jr‘! I HL!IHI ll‘l.J‘l III 5 "J;_sz“ = ;-nl.l.'ll-:u = I“1'4I.I'I0'o = & WIAILT B 230087 n, rim (B S RE FLALey Wi W
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samaomt 276,4876 1.898,7392 54,4042 80,0773
12 2° Feira - 17/03/2025 32 Feira - 18/03/2025 4° Feira - 19/03/2025 52 Feira - 20/03/2025 67 Felra - 21/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE . LEITE LEITE . LEITE LEITE
MANHA MACA PAQ MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA FAD
ARROZ
FEUE?E?FTIOC& ARRDZ FELJAO CARIOCA FEuﬁzagﬁiiou MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO ENSOPADO DE FEDAD FRANGO COM MILHO E PIMENTAQ
ESTROGONCFE DE FRANGO GAUADA DE PEPING SALADA'DE CHICORIA PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MELAD SALADA DE TOMATE
LANCHE DE FRANGO PAO MACIO COM REQUELIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD COM MANTELGA MAMAG VITAMINADO BANANA BANANA LARANIA
com U:P IRIIIINDM l:;l'l P‘(‘l D[:ﬂ ‘TE’::“ h:.l F:‘l !:D !Nul-;.l‘lﬁll I:I f:‘l r:ﬁ I'N‘!:j“ L PLH E.lriiu f I'-Ir“‘ll_ﬂ Izl V:“
I & 2.057 0800 00011 AT FELE L3 1S a0 . 5106 oF, ass R 2.103,0000 L o ANT, A .04 18000 (TR RN L FLER 37 LoIS A0 o, O s
Msdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
A 295,8764 ; 2.016,2928 54,6945 90,4991
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SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13 00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTE RACOES
oY -
Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361



Fone: (14)3283-9570 e-mail: infor ica@®

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (MARCO/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO -

sp.gov.br

DERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

13 27 Felra - 24/03/2025 32 Feira - 25/03/2025 4° Feira - 26/03/2025 5% Feira - 27/03/2025 6® Feira - 28/03/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE - LEITE LEITE
MANHA MACA PAG MACID COM MARGARINA PAO PAO COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ ST e ARROZ
ALMOCO FEDAO CARIOCA FELIAD CARIOCA CARNE BOVINA COM BATATA FELJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FRANGO REFOGADO PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE BETERRABA FRANGO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ABACAXI SALADA DE PEPIND
LANCHE DE CARNE PAD COM MUGARELA PAQ MACIO COM MARGARINA
LAMCHE TARDE CANJICA MELAD VITAMINADO BANANA E MAMAO ARANIA BANANA
Compasicha e o v it i3 — & T 5 o i 4 @ T ‘v T by T > 3
N2 2008, 7900 55,1004 rowrs 274092 70530380 &1.790% T 228, 5510 2,000, 1908 ey vaazsn 210, | w0900 35,4961 vazir 0l 21022360 ST w609
Midin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
it 300,1432 2.030,0784 54,1428 91,6683
14 29 Feira - 31/03/2025

LANCHE LEITE COM CHOCOLATE

MANHA "“C‘l‘

EARROZ
FEIJAQ CARIOCA
AN ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA
Igho (:_rl Il‘t[ﬁh L:in ":‘Il
2137308 19798300 4,681 g

Hedia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samnanl 273,7378 1.979,8320 69,2641 71,0897

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

Marisa Fgﬁm;a dg Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n%4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: inf: ti

CARDAPIO EJA (MARCO/2025)

10 2° Feira - 03/03/2025 3 Feira - 04/03/2025 4 Feira - 05/03/2025 58 Feira - 06/03/2025 6 Felra - 07/03/2025
LANCHE
ARNEHS LEITE COM CHOCOLATE LEITE
ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
i PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO . PONTO FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO LARANIA
composs ® | =] = G e =1 = T
ks L AT ERFE P 12,0840 158863 1133680 LIRE AL ) 15,4504 4t
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sl 106,2545 773,3200 20,5003 42,1377
11 27 Feira - 10/03/2025 3% Feira - 11/03/2025 42 Feira - 12/03/2025 5 Feira - 13/03/2025 6 Feira - 14/03/2025
LANCHE 7.
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE pRo PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ
p— ARROZ FELRO CARNE BOVINA COM BATATA FELIAD MACARRONADA SALSICHA NO MOLHO
rngho FRANGO COM CENOURA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
" SALADA DE REPOLHO PERNIL ACEBOLADO SALAQA DE BETERRABA SALADA DE PEPIND BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAX] L wm"
E:‘;D lﬂ:il]‘i:u L::Q F::I l'J“‘.IJ ll::;u l:-' F:'ﬂ L:U lﬂ.:::(;“ I? "fin t:;l# I::l‘ln l.:l T L:’ l"ltfr:ill lcﬂ-| ':lI
ik 140,738 T ALD 48811 41,0883 57,0018 ARG ATA0 16 2040 10955 114,575 ELES P F 15,501 4 1M, G wAMo 18 8400 AL100 1257148 w1 5M0 })‘;\ = '-—1‘:"”';;
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
e 113,7120 797,2352 20,5564 40,9577
12 22 Felra - 17/03/2025 3% Feira - 18/03/2025 42 Feira - 19/03/2025 59 Feira - 20/03/2025 6 Feira - 21/03/2025
oried LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PhO LEITE
ARROZ it 4 0 CARNE MOLHO
ARROZ ARROZ % FEDAD MACARRONADA COM PICADINH NE
o v ESTROGONGFE DE FRANGO ENSOPADO DE FEDAO Fmﬁ?\&%ﬂ: lgieucigé g;?:mno PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND MELAD SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
L= 1;‘0 Hi‘l'll;fll |.:1 F’I:l f.‘Ir!'h l'!l:::\l l:’l F:Ii F:ﬂ T Ilnl'-cl:ll i :ﬂ P::u C :D K I‘:rl':l.l L :I:I FI?I L:J I II'!‘:I:..IJ\ Ir'l'! P:. N
o540 88,1120 15118 1550 w2,0188 641,70 12,5361 w1233 104 5708 T3040 11,5840 EFERLU ] 133.8700 IS0 [HRS U E13, BILALR LR 2] A8, Wy
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 109,8196 728,6976 14,4530 40,9793

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

a? b’ Ad—
Marisa F timmga::os Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE RLIMENTACiO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@® pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (MARCO/2025)
13 22 Feira - 24/03/2025 3% Feira - 25/03/2025 4° Felra - 26/03/2025 5% Felra - 27/03/2025 6* Felra - 28/03/2025
LANCHE -
ENTRADA LETTE COM CHOCOLATE PAD PAC COM MARGARINA PAC LEITE
ARROZ
ARROZ ARRDZ
ARROZ FELIAD CARNE BOVINA COM BATATA FELIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
"m"""“’ FRANGO REFOGADD PERNIL COM MANGIOCA SALADA DE BETERRABA FRANGO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO A SALADA DF PEPING BANANA
LADA DE TOMATE ABACAX]E
LARANIA
ﬂ(i'ﬁ rn;:;iu i :Ii F:'l Fl:‘.! FII:(:{:;‘D\ ) :J Pé‘l ucli Lmﬂ& L:.U I"{I IH lT:ﬂ H:‘!‘G:.In L ED I‘;h l'_Er) (N‘ lc:‘Jil L :‘.‘ F‘l‘l
1oy a07e 136,050 2 AT %1800 0%, 5902 £75,180 12,0029 W, 0300 e srse W0 15,9901 ELETEA) 173, 5%a L YT 0993 Ah,UB40 140, 2502 LR TR R2% &T W
Médin CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Tt 115,9246 769,4860 16,0361 42,1815
14 2® Feira - 31/03/2025
LANCHE
Frssbarinh LETTE COM CHOCOLATE
ARROZ
b i ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
cn CLI:} lﬂ‘(ll:;ili 1 ? FEH
Lo 008 i) I s 410763
Midia CHO(G) ENERGIA([KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sdimin! 109,2008 860,2820 28,6081 41,0763
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa mgmno

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
COORDENADORIA DE ALIMENTACiﬂ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)323:-9579 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (MARGCO/2025)

6 Feira - 07/03/2025

SUGESTAO DE HORARIOS: .
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

10 2° Felra - 03/03/2025 3 Felra - 04/03/2025 4 Feira - 05/03/2025 52 Feira - 06/03/2025
LANCHE
ot LEITE COM CHOCOLATE LETTE
ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
REwaD PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO . PONTO FACULTATIVO FRANGO COM ERVILHA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO LARANIA
40 ENERGIA o FIN CHO ENERGIA D e
Composicho [ HEAL [ [ [ P 4 a
Rutriclonal
103,2058 748 4900 57831 865y 125.0170 BA0,TO40 sy 43,909
masia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samans! 114,1114 839,5970 23,4457 45,3874
11 22 Feira - 10/03/2025 3% Feira - 11/03/2025 4* Feira - 12/03/2025 5 Feira - 13/03/2025 6° Feira - 14/03/2025
LANCHE = T,
Laiche LEITE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA PiO LETTE
ARROZ
ARROZ ARROZ
A SA
nerEICAO PO 1. FEDAO CARNE BOVINA COM BATATA FELRO MACARASNADA SALSIEHA NO MOLHO
v 1y ENOURA FRANGO COM SELETA SALADA DE ALFACE
= SALADA DE REPOLHO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE BETERRABA SALADA DE PEFING BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI
LARANIA
Composicao i3 e i 'l" w o ki 4 i e v 7 @ T v s 3 e T 7
f10.5108 05,6300 178831 45,5003 115, 5058 97,8000 17,5047 B 3NTE 1ag 5308 12 8620 17,8181 502317 145, 4050 P 0000 PRIl - 5E0 128,008 41,7300 b, 5811 3, e
sudia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somanai 130,3548 893,0044 22,1968 45,2883
12 2° Feira - 17/03/2025 3° Feira - 18/03/2025 4 Feira - 19/03/2025 5@ Feira - 20/03/2025 6 Feira - 21/03/2025
LANCHE
L LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ : FEDJAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Retegho ESTROGONOFE DE FRANGO ENSOPADO DE FEDAQ R 'I;L"'c‘glf:g’;f”mo PERNIL COM MANDIOCA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING £ SALADA DE TOMATE LARANIA
MELAD
BANANA
Composicao N T 7 £ T T ki i T e T T & by ki T ki iy K 7
126 4383 29,7300 15,5554 A& 095] 15440 7070 184118 LTI 1resia 804, 1700 16,5171 489793 153,844 919,250 16,5124 440408 125010 B0, O JLimey 49,9008
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Saenanat 127,7468 850,1864 17,1731 48,0350

AL A
Marisa Fatima d

Nutricionista
CRN-3 n°4361

Passos Moreno




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIHENTA“O ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS slll.-“ CENﬂlo P!DEII.NEIMSJSP - CEP 17280-000
Fone: [14)3253 9570 e-mail: infor i neir sp.gov.br

CARDAPIO ETEC (MARCO/ZDI!S)

13 20 Felra - 24/03/2025 3% Feira - 25/03/2025 4° Feira - 26/03/2025 5° Feira - 27/03/2025 6 Feira - 28/03/2025
prustinied LEITE COM CHOCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ
ARROZ ARROZ
ARROZ . FEDIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FarEIgho FRANGO REFOGADO FECAD CARNE BOVINA.COM BAIATA FRANGO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
FaoRie SALADA DE REPOLHO PERNILEDR MANBIDICA SALABADE BETERHARA SALADA DE PEFINO BANANA
SALADA DE TOMATE ABACAXI ity
Composics k05 i 3 o K3 e ki i S o s £ ' e G T - e ki 1y
105 1372 765, 8000 12T %3721 125, 7842 aoe 8500 15,9564 Q.95 141, 5188 W12 8620 17,8181 502913 185, 11%0 BT bADA 13,2113 55,9340 118.5070 BR300 11,4300 L
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 133,2376 873,7312 18,2195 46,8673
14 2° Feira - 31/03/2025
LANCHE
ssere LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
rerecho ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
omperte | ¥ | E | % G
§9.818% 36 4700 I3V w072
media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
sewanal 99,8186 836,4700 32,5950 36,0727

SUGESTAO DE HORARIOS: ~
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa dos’/Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n24361



