PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (JUNHO/2025)
23 29 Feira - 02/06/2025 3* Feira - 03/06/2025 4° Feira - 04/06/2025 54 Feira - 05/06/2025 6 Feira - 06/06/2025
LANCHE = 3
e LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
AR ; ARROZ
ARROZ ki POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
o 7 ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SAl MAMAO SALADA DE TOMATE BANANA
LADA DE PEPINO iy
Composisao B M T i b B £ it 3 Pen i 3 i PR & £ e -y e £
[ F 712 6460 17,7282 ¥7 9891 101,9208 64,1320 18,2953 I5.5006 100,948 0%, 7100 15,5781 128470 106,2616 685, 1940 13,7308 36,5154 1IR6788 837,150 19,7041 473513
wadia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
107,2415 721,1954 16,6353 37,6144
24 2° Feira - 09/06/2025 3 Feira - 10/06/2025 42 Feira - 11/06/2025 5% Feira - 12/06/2025 6 Feira - 13/06/2025
LANCHE - PAO COM MARGARINA . LEITE
Fricpoic LEITE COM CHOCOLATE PAO S Ly PAO MACA
ARROZ ARROZ ARROZ
REFEL FEUAO 5 ENSOPADO DE FEDAO CACHORRO-QUENTE
PADRAD. PR PERNIL COM BATATA SOFACARNE, MACARRACELEGUNES SALADA DE TOMATE SUCO DE MARACUJA
SALADA DE PEPINO BANANA
Composicio & e i 'y i - T b @ T ‘T T £ iy i " @ iy s K
101, 73504 754, 4000 23,3478 15,7048 1104224 754 8120 17,4487 9558 1157470 07,5280 11,9920 e 130,114 802, 1440 14,830% 40,3190 112 232% BOS, B560 9. 158% 26,8058
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sunansl 114,0507 764,9660 19,3350 36,0961
25 27 Feira - 16/06/2025 3° Feira - 17/06/2025 4° Feira - 18/06/2025 5° Feira - 19/06/2025 6° Feira - 20/06/2025
LANCHE i
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA
ARROZ
ARROZ FEDAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
REAAO FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE TANGERINA
BANANA
Compusico S e ‘e i K3 Pea i = b o T e
103, 7108 7538000 21,3138 30,0099 1359294 849, 1940 17,6330 421N 1159658 55,1950 14,7771 416540
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 118,4020 785,7297 18,0440 40,0173
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

-~

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (JUNHO/2025)

Marisa F ad

26 24 Feira - 23/06/2025 37 Feira - 24/06/2025 4% Feira - 25/06/2025 58 Feira - 26/06/2025 6" Feira - 27/06/2025
LAMCHE M PAD COM MARGARINA =
Lancem LEITE COM CHOCOLATE PAD MAisko PAO LEITE
ARROZ :ES% POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
o FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTIO SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO P Ayl BANANA LARANIA
Composicho & e T & £ e T i ok e 2 iy > =y . i i b '] i
1, 9444 715, 3900 24,9728 74181 ansaie w15, 6840 10,6108 ¥,7184 107,70 78,0040 121420 W A0T2 124, 5400 11,1300 11,5041 33, 1400 FET R+t ) BOO4 150 19,711 47 o683
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
i 104,5949 708,1234 16,4045 37,9896
27 2% Feira - 30/06/2025
oo LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
i ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
HOD ENERGIA o Ll
Mutricionsl e bt = 2
iDL 1634 e, 1200 a8 8 Maatal
Mbdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 102,1624 788,1200 26,8225 34,6101
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
o‘.'-"

Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
! d iras.sp.gov.br

; Fone: (14)3283-9570 e-mail: infy Gp
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (JUNHO/2025)
23 2% Feira - 02/06/2025 39 Feira - 03/06/2025 47 Feira - 04/06/2025 5% Feira - 05/06/2025 6* Feira - 06/06/2025
LANEHE LEITE COM CHOCOLATE LETTE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PED COM MANTEIGA PAQ
ARROZ
ARROZ ARROZ FELJAD CARIOCA ARROZ
ALHOGO FEIJAD CARIOCA FELIAD CARIOCA POLENTA FELJAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAOD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE TOMATE
MAMAD
LANCHE DE CARNE PAD MACIO COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAO COM MANTEIGA ABACAXI VITAMINADO BANANA LARANIA BANANA
Compouicsa i3 i i i3 4 o % L3 K3 i i iy 3 " e T 3 Ey ‘e T
LA LAF2, 1040 Lot 11} LS ST 1.7SA 25 S, 07 ™ F e Wik LAIA NG Al L0 ) S ATSD L5400 s LS9 ALY arsares LT e . LAl
bdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 2424139 1.668,0782 48,0094 72,1204
24 27 Feira - 09/06/2025 3° Feira - 10/06/2025 4" Feira - 11/06/2025 5% Feira - 12/06/2025 6* Feira - 13/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA FAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ
FH]K?E?:IOCI Fm;‘:;“‘cf;’]m FEDAD CARIOCA ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADO DE FEDAD SALADA DE ACELGA
FRANGO ACEBOLADO FERPIL COPE BATATA SALADA OE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARANJA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND TANGERINA
LANCHE DE FRANGD PAO COM MUCARELA CACHORRO-QUENTE
LANCHE TARDE DANETE MELRD VITAMINADO DE MAGA AR SUCD DE MARACUYA
componete | % |t | T v | e | T o S G o S G T > | =1 T
e FLALT Y 1. Fa0, 5420 40, Medi IR, H ITEATR 1476200 b N LRI ] PN L 1 02N N,y LR ] 20,4700 185 4N o L& 1a) p o D 1.95%0. 2430 41,1008 -
bdia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semmanal 260,3807 1.740,1106 45,0443 78,6816
25 24 Feira - 16/06/2025 34 Feira - 17/06/2025 4" Feira - 18/06/2025 5% Feira - 19/06/2025 6" Feira - 20/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
HANHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAD
ARRDZ ARROZ
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
FEDAQ CARIOCA FEDAD CARIOCA
ALHOCO G0 REEACREO PERNIL ACEROLADO s.uu;:):éi ;\NL:M:E FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA L“"c:"ﬁ“"ﬁ VITAMINADO BANANA E MAMAD
e " G T 2 s B T T = T a
I 00y 1.5%0, 9920 AL Y nasag 1 aa6,000 AZ, 008 LR BRSO LT7 AN L) 1. Ta1
Wadia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD{G) PTN(G)
i 259,7545 1.747,8853 46,8809 79,2198
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa ssos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE M..!HBNTAC&D ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pedarnairas.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (JUNHO/2025)

4® Feira - 25/06/2025

5% Feira - 26/06/2025

6 Feira - 27/06/2025

26 20 Feira - 23/06/2025 34 Feira - 24/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE . LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAO COM MANTEIGA PAD
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ
FEIJAO CARIOCA FEDAO CARIOCA FEDAO CARIOCA FEDAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGO COM BATATA POLENTA
FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEPINO CARNE BOVINA NO MOLHD
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MAMAO SALADA DE ALMEIRAD
LANCHE DE FRANGD PAD COM PRESUNTO PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE CANJICA MELAQ VITAMINADO DE MAGA BANANA LARANIA
Composicio L3 iy v = e . w Ky b5 i i it T o ‘v - i e s i
L AL 190, S50 AT LU LR 214 80 R ) a5 5 77,5605 ELIR 1 Tie s e 180 sesrm I s ] SEL2ET ol A O Te1eay L ASOLATHY e W A
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PFTN(G)
Semndsint 255,1613 1.729,8102 47,0642 77,4286
27 2° Feira - 30/06/2025
LAMCHE LEITE COM CHOCOLATE
MACA
;g‘mnz
FELJAD CARIOCA
g ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA
Composicho (OIB) lﬁ[ﬂ I? l':-_u
1X0. 5658 L7610 .00 YT
Modia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
St 237,5658 1.761,5040 66,2206 59,9167

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa F]gma éns stm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (JUNHO/2025)
23 2° Feira - 02/06/2025 3% Feira - 03/06/2025 4° Feira - 04/06/2025 54 Feira - 05/06/2025 6* Feira - 06/06/2025
LAMCH = =
EWTRAOA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA PAO LEITE
— ) _ARROZ
ARROZ FEDAD CARIOCA POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FELJAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Smarcio ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALAGA DE PESING MAMAO SALADA DE TOMATE BANANA
LARANJA
Camposicho & b ‘T s i o s it K e T ey 3 g “E" w s oy g g
122,%964 An4 5100 20,4130 1,997 1415672 YA T 19,1304 46 2158 125 3898 BAD, 5420 14,3081 AT, 100 198 6590 TN, 2400 108 56716 1%, 088 BB6, HRIT mam 2
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 131,6863 844,9128 17,1291 44,0389
24 27 Feira - 09/06/2025 34 Feira - 10/06/2025 42 Feira - 11/06/2025 5% Feira - 12/06/2025 62 Feira - 13/06/2025
LANCHE z PAQ COM MARGARINA z LEITE
Frocitiputicl LEITE COM CHOCOLATE PAD TANGERINA PAO MACA
iR J;.naoz ARROZ
REFEI FEDAO CARIOCA ENSOPADO DE FEDAO CACHORRO-QUENTE
PADRAD. e it PERNIL COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE TOMATE SUCO DE MARACUJA
SALADA DE PEPINO BANANA
Composicko 'y g ‘e kg e A T £ 3 iy s s iy ey i ity K g s 3
A 04,0300 a1.999 1,818 J43 3558 #6000 19,190 SL3E ja0 20 LEE® 2o 14,8198 40,0647 38,0078 833, 5600 1.nn 44915 130, 9495 SO MO0 0 ER1D 0, e
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Sarrisinal 129,3809 851,1114 19,8351 41,7618
25 29 Feira - 16/06/2025 3% Feira - 17/06/2025 4% Feira - 18/06/2025 53 Feira - 19/06/2025 6" Feira - 20/06/2025
areata LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA
ARROZ
ARROZ FEDJAO CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
',;":'&: FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE TANGERINA
BANANA
componate | | e |7 % v | =] % T v | =] G
1132972 P53, 4800 21,9404 170061 145, D606 78,5400 15,7387 417678 LA 4878 B0 A8I0 15,2441 44 3013
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 130,2619 834,2273 17,6481 41,7187
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Mar Passos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (JUNHO/2025)

26 2% Feira - 23/06/2025 3% Feira - 24/06/2025 4° Feira - 25/06/2025 5 Feira - 26/06/2025 6" Feira - 27/06/2025
LANCHE PAD COM MARGARINA %
Pronnigey LEITE COM CHOCOLATE PAO MAMAO PAO LEITE
ARROZ Feui?ggfhoca . POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
——— FRANGO COM SELETA PERNTL COM PTMENTAD SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE BANANA LARANIA
Compasicso i T T e e oy T T i e i o & e T K i i e o
1211708 B4, 5500 . 40,8123 1168, 0590 £14, 2400 & BaTY 23,7518 130,0130 AI2 ABD 14,0195 47,3442 138 BEAR B35, 20 4,71 47,3410 125 9088 874,1620 19,9411 30,3453
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bl 126,4053 801,2756 15,7611 41,8813
27 2° Feira - 30/06/2025
Loezpinet LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
REtCho ALMBNDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
Composiclo % o 3 "G
1194708 15500 W30 LI k)
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 119,4208 913,5500 30,1241 41,4043

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fétii dos P

L
assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
pede

Fone: (14)3283-9570 e-mail:

gov.br

i
CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (JUNHO/2025)
23 2° Feira - 02/06/2025 3° Feira - 03/06/2025 4* Feira - 04/06/2025 5° Feira - 05/06/2025 6 Feira - 06/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE ' LEITE LEITE
ManHA MACA PAD MACIO COM MARGARINA 2 1] PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ
ARROZ ARROZ FEUAD CARICCA ARROZ
AocD FEDAOQ CARIOCA FEAQ CARIOCA POLENTA FEDAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ESTROGONOFE CARNE FRANGO COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFING SALADA DE ALMEIRAC SALADA DE TOMATE
MAMAO
LANCHE DE CARNE PAD MACIO COM REQUEDIAD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA ABACAMT VITAMINADO BANANA AR NS BARANA
Composicso i Mo v ) = e 'S iy I3 g ' 'y o iy e o T oy v T
1a0.00m8 | £ a000 L) il mao 2120 5710 &7 M1 el L 4N 0130 19 e HLrRan a0 L Fe, o0 SIS AP 0N A 2.900. 7048 S7asda VL
nedia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Bamaant 283,7742 1.849,0572 55,9227 83,3529
24 2= Feira - 09/06/2025 3% Feira - 10/06/2025 4" Feira - 11/06/2025 5% Feira - 12/06/2025 6° Feira - 13/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
MANHA MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAO PAC COM MANTEIGA PAO
ARROZ
R e M o FEDAD CARIOCA ARROZ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGO CARNE BOVINA COM ABOBRINHA ENSOPADO DE FEDJAD SALADA DE ACELGA
FRANGO ACEBOLADO PERNIL. CRV BATATA SALADA DE CHICORIA SALADA DE TOMATE LARANJA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING FANGERINA
LANCHE DE FRANGO PAQ COM MUCARELA CACHORRO-QUENTE
LANCHE TARDE DANETE MELAG VITAMINADO DE MAGA AN SUGO DE MARACUIA
composkte [ — ¢ G r e g T T = 7 T % = B T o = 3 T
Ta Ay 1B, S0 LS o, 587 TG 7 ONLAJ00 (T2 ¥ WA AT 2.00% 8610 ™I ¥1,068% Y e 1 s, BRI WA M w5 4iM.610 #9004 197,973
Hadia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
it 300,4305 2.001,9484 51,1136 90,6910
25 2° Feira - 16/06/2025 3% Feira - 17/06/2025 4" Feira - 1B/06/2025 5* Feira - 19/06/2025 6 Faira - 20/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE
MarHk MAGA PAD MACIO COM MARGARINA PAC
Fmﬁgﬁlm FED i‘g‘:f:]w MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMDGCO FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO &L:f:ﬁ céi ?NLiace FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE
LANCHE TARDE PAD COM MANTEIGA mﬁnﬁ“"e VITAMINADO BANANA E MAMAQ
Camposigha iy o s T T e ‘s o 3 e T K3
10.anr2 LR R - T 7T AR 1 ¥ G880 i, IR B _BAdD 15T 21019565 AL NN aran
Méaia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
bz 302,2857 2.010,9613 53,8790 88,0222
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
s
Marisa Fa ssos Moreno
Nutricionista

CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
COORDENADORIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (JUNHO/2025)
26 2% Feira - 23/06/2025 3% Feira - 24/06/2025 42 Feira - 25/06/2025 5% Feira - 26/06/2025 6° Feira - 27/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE LEITE LEITE : LEITE LEITE
MANHA MAGA PAO MACIO COM MARGARINA PAQ PAD COM MANTEIGA PAC
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ
FEDAC CARIOCA FELAC CARIOCA FEDAO CARIOCA FEDAQ CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO FRANGD COM BATATA POLENTA
FRANGO COM SELETA PERNIL COM PIMENTAO SALADA DE PEPIND CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE ARG SALADA. DI ALMETE G
LANCHE DE FRANGOD PAD COM PRESUNTO PAO MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE CANJICA MELAO VITAMINADO DE MACA BARARA LARANIA
Composicio T i 'l ity & . T 3 Ky o ‘T 'y b iy K e & - ‘o s
e oam 7 bR, 100 LR 2 smT 0560 (R ER B2, 7508 0O uraed PN LY aArEMS L ELR IR ILE IS LS 1) .m0 PLER A F) 7 045000 4 0 AN
media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semnna) 295,5574 2.008,3736 55,3561 88,2403
27 27 Feira - 30/06/2025
LANCHE LEITE COM CHOCOLATE
MANHA MACA
40 CAR
FELJAD CARIOCA
Amose ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
LANCHE TARDE PAO COM MANTEIGA
Composicho i b s it
47T (R X570 Ll 71.00%7
media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
enane) 273,7378 1.979,8320 69,2641 71,0897
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa

Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




CARDAPIO EJA (JUNHO/2025)

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

23 2 Feira - 02/06/2025 32 Feira - 03/06/2025 4% Feira - 04/06/2025 5% Feira - 05/06/2025 62 Feira - 06/06/2025
LANCHE = % %
o LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAO LEITE
Aibiog ARROZ
ARROZ FEDAG POLENTA COM CARNE MO{DA MOLHO FEDAQ MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
narEDCho ESTROGONOFE DE CARNE NGO COMBATATN SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO MAMAO SALADA DE TOMATE BANANA
SALADA DE PEPINO
LARANJA
=] EMERGLA (o) FTH =0 EMERGLA un TN (=2 ENERGIA o L) o0 EREAGIA o PN (=2 ERERGIA o Lyl
Componicho G WAL o G [ AL G [ G WEAL [] [ [ KEAL [ o G RCAL G o
Padunons; 102, 5488 712 5880 14 4583 ALTIE 101 734, 2040 9 04 41493 1086758 TILIM0 17,5891 neEn 108, 7800 879 6340 12,8004 38 59%8 1233503 BS1.9180 198294 A1 P01
média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 112,3998 743,1072 14,8317 41,9073
24 2° Feira - 09/06/2025 34 Feira - 10/06/2025 4% Feira - 11/06/2025 5° Feira - 12/06/2025 6* Feira - 13/06/2025
LANCHE 2 PAO COM MARGARINA LEITE
Pracatc Y LEITE COM CHOCOLATE PAD TANGERINA PAD MACA
ARROZ ARROZ ARROZ
rereicAo FEDAO " ENSOPADO DE FEDAO CACHORRO-QUENTE
PADRAD e PERNIL COM BATATA e e SALADA DE TOMATE SUCO DE MARACUJA
SALADA DE PEPINO BANANA
(=] ENERGLA o N oo ENERGIA o Ll ] oo ERER(A un TN [=11] ENERGIA un Ll cHO ENERGLA o L]
Composiclo & KEAL ) G a WEAL [ 4 a WAL [ 8 [] KCAL 6 5 G HCAL G &
Hiceaat 4, 1560 78,1040 19.6M1 3.0 12,2050 T¥.T140 14,8740 40,374 145 5100 B&R, 0180 13,6870 45 087 120 8480 7573830 13,2124 416353 ion721% 789, 6500 20,3380 0078
madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 116,3044 766,5592 18,1438 36,8278
25 2° Feira - 16/06/2025 3° Feira - 17/06/2025 4% Feira - 18/06/2025 5% Feira - 19/06/2025 6° Feira - 20/06/2025
Promiri LETTE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA
ARROZ
ARROZ FEDIAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
RRFELEAO FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE TANGERINA
BANANA
Composicio i iy T T Kl e i s @ T T 3
101,8072 738, 0320 L4144 35,1801 1250818 00, 1740 18,802 41 048 119, 5472 769, 7080 40224 .70
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 115,4770 768,7347 17,6990 39,5783

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Mariﬁm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUC_AC;O
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

x
CARDAPIO EJA (JUNHO/2025)
26 2* Feira - 23/06/2025 3% Feira - 24/06/2025 47 Feira - 25/06/2025 5% Feira - 26/06/2025 6* Feira - 27/06/2025
LANCHE PAD COM MARGARINA =
R LEITE COM CHOCQLATE PAO pafiantpa PAO LETTE
ARROZ
ARROZ :
NERRigaO FRANGO COM SELETA 4

SALADA DE REPOLHO

PERNIL COM PIMENTAO

SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES

POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO

MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO

SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE TOMATE BANANA LARAIIA
(= EMERGLA (3] ] CHO ENERGIA o Lai ] o0 ENERGLIA 1] M (= 4] ENERGLA [T, ] L] (=] ENERGLA un ™
mm a KoaL a (] G KCAL G G G KCAL G a & KCAL G G G CAL () L]
1. 3008 Jas 3020 23,5301 3, 083 89,0800 0001 M0 116204 R T LY 133 4300 nxd 2980 13,7620 A2 4TE7 120, 4508 T4, 5840 13,9481 40, 4265 3133682 "1l 8180 194364 &R_SES)
Media CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
semanal 112,3360 753,2452 16,6588 41,1568
27 2% Feira - 30/06/2025
LANCHE
ey LEITE COM CHOCOLATE
ARROZ
e ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
Composicae & by s 'y
108, 2008 B80, 1820 28 8083 41,0783
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 109,2008 860,2820 28,6081 41,0763
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Fati

L
assos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

r
CARDAPIO ETEC (JUNHO/2025)
23 2@ Feira - 02/06/2025 3% Feira - 03/06/2025 49 Feira - 04/06/2025 5% Feira - 05/06/2025 69 Feira - 06/06/2025
LAMCHE
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEiko POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEDAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
e ESTROGONOFE DE CARNE AT E AR SALADA DE ALMEIRAO PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO EALADA GE PEFING MAMAO SALADA DE TOMATE BANANA
LARANIA
cHO ERERGIA wo Fin CHO ENCHGIA Lo " L=, 1 ENERGEA wo L] o EMERGLA (V] L] L= EntHGIA (1, =] Ll
Composicho 6 KCAL a & & KCAL q ] a WAL [ a [ WEAL G 3 o CAL G G
111,48 A8 7000 1450 50 1587 1malee 09, 0000 19700 6. 0060 134,7798 B, 7420 8. ve81 a74133 132, 7880 55 7000 15, 8480 455670 128.%070 B4, 5040 1,438 8,80 5%
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 128,3684 867,2492 19,4431 47,7118
24 2* Feira - 09/06/2025 3° Feira - 10/06/2025 4° Feira - 11/06/2025 5% Feira - 12/06/2025 6° Feira - 13/06/2025
LANCHE . PAO COM MARGARINA P LEITE
Pz LEITE COM CHOCOLATE PAO TANGERINA PAO MACA
P ARROZ ARROZ
REFET FELJAQ ENSOPADO DE FEDAO CACHORRO-QUENTE
i o mgf &C:‘;mﬂg PERNIL COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE TOMATE SUCO DE MARACLDA
SALADA DE PEPINO BANANA
o0 EMERGLA PO L) HO ENEUGIA (1] Lai] cHO FHERGIA (1] Lal ] CHO ENERGLA (1] FIN oo EMERGLA o m
E‘Ilpzllcll a WEAL [ a 6 KCAL (] o [ KCAL [ G G KCAL [ o G WEAL 6 G
[L%.r ) 078, 1900 2,80m 22,3023 147 4m3 73,2500 19,545 41348 148 1430 LR 13,7958 50,3143 148 4008 40,8780 (LK 5} 54,8505 130 488 967, 50030 30,8810 ¥ 6450
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samans} 131,8291 B78,5450 20,7597 44,4057
25 2 Feira - 16/06/2025 3% Feira - 17/06/2025 4% Feira - 18/06/2025 52 Feira - 19/06/2025 6 Feira - 20/06/2025
LAMCHE -
ruiohol LEITE COM CHOCOLATE PAO PAD COM MARGARINA
ARROZ
ARROZ FELIAO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHQ
':"::i‘: FRANGO REFOGADO PERNIL ACEBOLADO SALADA DE ALFACE FERIADO MUNICIPAL PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE TANGERINA
BANANA
Composiclio s o=+l '] iy iy g K s @ = 'y K
1082172 TEY 8000 124754 » 1415896 W08 2000 18,1607 47,6356 131, 5500 a37, 2240 18,4313 41 I6ES
Média CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 126,8076 B37,0747 19,1558 42,6247
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAG&ES
Ay

Marisa Fatima dos Passos Moreno
Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br

1
CARDAPIO ETEC (JUNHO/2025)
26 29 Feira - 23/06/2025 34 Feira - 24/06/2025 4% Feira - 25/06/2025 54 Feira - 26/06/2025 6 Feira - 27/06/2025
LANCHE A PAD COM MARGARINA -
o siieesd LEITE COM CHOCOLATE PAO gl PAO LEITE
ARROZ :g;gg i POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
et g FRANGO COM SELETA SR OO CORD SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES SALADA DE ALMEIRAQ SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO At A D TOMALE BANANA LARANIA
Composiche % e s = T oL ‘T ' i g ' & & i s T b “E ‘T ¢y
100 0008 TR .90 5w 5101 154,1890 o4, 7000 15, 6008 a).0a7e 119,240 I8, 5440 11,0085 48 o] 144 5540 876 1420 15, 1448 AR 1643 1380070 L 111083 o0 w0
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samansl 122,7609 B826,6160 18,3384 45,8752
27 2 Feira - 30/06/2025
LANCHE
Lancew: LEITE COM CHOCOLATE
— ARROZ
g ALMONDEGA NO MOLHO
SALADA DE REPOLHO
Composicao T e ‘T i
- 99 8104 B34 4700 125040 0727
Madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 99,8186 836,4700 32,5950 36,0727
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa Zétima dos Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



