PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDU

CACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informati d i

sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2025)
31 6° Feira - 01/08 /2025
LAMCHE LEITE
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
SALADA DE ACELGA
PR LARANIA
p— S T ™
" 110,131 4150 (L8 F] armna)
e CHOI(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semansl 110,1218 800,4150 19,3931 47,8683
32 2 Feira - 04/08 /2025 3% Feira - 05/08/2025 4? Feira - 06/08/2025 5° Feira - 07/08/2025 6® Feira - 08/08 /2025
1] ™
e LEITE COM CHOCOLATE PRO o e A RO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAO FELIAD PRETD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
— ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEFINO BANANA
compustite | % - ; 7 o = % T oy i s ki = T s 3 _— ] T
[ Y] LA AL 108, Fad8 a0 18, Fe00 e 1045900 s Bl AL 38,2172 L0, LR e, 400 15910 ) 1106l BT, 350 1%, 84 1M
[ CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Somanal 104,6021 719,3878 16,4153 39,3012
33 2% Feira - 11/08/2025 3% Feira - 12/08/2025 4" Feira - 13/08/2025 5% Feira - 14/08/2025 6 Feira - 15/08/2025
e LEITE COM CHOCOLATE PAO PRO COM MARGARINA rAD LEITE
ARROZ 4 ARROZ
ARROZ EERG POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHD FELJAD PRETD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
-4 FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO e s‘*%ﬁeﬁm = S
oo S o - . i - s o - L Ll b s i Ll e ERERGLA 0 L]
Gﬂlllllﬂl [ [ 1# w a G a WCa o L]
TR T a0 FIRTH Y 25,2008 1104208 74,8100 17 4487 SR 113, 8048 7111500 15,71 B4 44 TR 136,195 e, anro 1809 Al saie i A (L8 5T A7, n
bl CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN{G)
Samanal 114,4550 764,4698 — 17,2450 40,2753
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA:

06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE; 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa m:m«gno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2025)

5* Felra - 21/08/2025

6 Feira - 22/08/ 2025

24 2° Feira - 18/08 /2025 3° Feira - 19/08/2025 4® Feira - 20/08/2025
PAD COM MARGARINA
S LEITE COM CHOCOLATE ] i ko -
ARROZ ‘R"Eg
ARROZ PRETC = FEI MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ARmgho ESTROGONOFE DE CARNE m.-.ﬁ:;%‘gou BATATA SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SAADA DE P:PING BANANA
o e e o an el pr-p iy iy - 3 'y by s g -y T . T 'y
AT TiLese [ 3w AL Hss 1A naim s . onea LAz ] ] [T [ T 11860 ) i, [
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPO{G) PTN(G)
Miita
Semanat 107,1129 724,6726 16,2616 38,6513
5 2% Feira - 25 /08 /2025 32 Feira - 26/08/2025 4* Felra - 27/08/ 1025 57 Feira - 28/08/2025 6° Feira - 20/08/2015
o LEITE COM CHOCOLATE PRO PAO COM MARGARINA R0 e
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAD PRETO FRANGO REFOGADO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ey ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE TOMATE SALUOA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND MAMAD BANANA LARANIA
r.:a r:rl:# l'in p!:. I_;]J l!:'rlf-l lr.l FLII LG"D H:(:u L:-;b r;n s::h l'l“ml.'u n? r:'u .—:o '.‘:::-.n .:-_, ,::4.
Mty ichomal Ty sy T MAL0] e R a0 iy 4, Vil 104 A0 Frauim L LA L ) 130041 Pp— 1258 YT ey Py
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
Semanal 111,2434 760,2394 19,3007 37,7672

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGOES

Haﬂmm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ

COORDENADORIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-D0)
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2025)
31 6% Feira - 01/08/2025
. LEITE
LAMCHE pRo
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO SALADA DE ACELGA
PAQ MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE LARANIA
i T
Compesicio LY | AAETID ] 2,
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
i) 253,2442 1.660,8720 37,5914 82,7681
32 2® Feira - 04/08 /2025 37 Feira - 05/08/2025 4* Feira - 06/08/2025 5% Feira - 07/08/2025 6* Feira - 08/08/2025
LEITE LEITE LEITE LEITE
e LEITE COM CHOCOLATE PAO MACIO COM MARGARINA PRO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ
e ARROZ FENAD CARIOCA ARRGZ MACARAONADA COM PICADINHO CARNE MOLMO
FEUIAD CARIOCA FELJAO CARIOCA CARNE BOVINA COM ABOBRINHA FELIAD PRETD SALADA DE ALFACE
ALHOCO 1SCAS CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD PERML COM PIMENTAO RAMANA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SAADA DE PEPIND
LANCHE DE FRANGO PAD MA1O COM REQUENIAD PRO MACIO COM MARGARINA
G B . i VITAMINADD DE MACA {iabia
p—— s ? T 3 oy @ ity oy 3 s - 7 T T = ® :
pn.;» 1 I Af i L] 42, e L bl emna) e L3, il Lliiad b i 20 | Smumo 1.0 L ST LA LA ™, i e
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
——— 256,2559 1.718,4550 45,3384 76,8422
33 20 Feira - 11/08/2025 3° Felra - 12/08/2025 4% Feira - 13/08/2025 5" Fera - 14/08/2025 6" Feira - 15/08/2025
LEITE LEITE LEITE LEITE
LAROH LEITE t:c: iH‘DCDLﬁE PAD MACIO COM MARGARINA PAC PAOCOM MANTEIGA PAD
ARRDZ
ARROZ ARRDZ FEIMAO CARIOCA ARRGZ
FEiRO CARECICA FELIAD CARIOCA POLENTA #1140 PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOGLO FRANGD ACEBOLADD PERNIL COM B‘T-;’;‘ C“mwm&:ﬂi‘aﬂﬂ MS-I COM CENDURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE PEP] LIDA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO MAMAD
LANCHE DE CARNE PAQ COM PRESUNTO PAQ MACIO COM MARGARINA
CANCHRTANDE pAO COM MANTEIGA ABACAX] YIAAMENADD AN BANANA LARANIA
o0 TR ] " i g “I.-b 3 = r::g“ |g.| ';. e b L:.n "r..l Lr “:'r? I:J -
Campgs bR ”::u. - ::'“ “:." o o —— T AETH FTETT ) AL | im i AL o) v i i, . P LT PR3 i eBATI 37, M s, el
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
ot 247,7479 1.690,8558 47,2283 74,6686
SUGESTAO DE HORARIOS: s -
LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa mem

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mali: informatica®pederneiras. sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 11 - 15 ANOS (AGOSTO/2025)

> 2% Feira - 18/08/2025 3° Feira - 19/08/2025 4° Feira - 20/08/2025 54 Feira - 21/08/2025 & Felra - 22/08/2025
CHOCOLATE LETTE LEITE _ LEME EITE
Lancu T ek PAO MACID COM MARGARINA PAO PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ;“W ARROZ
ARROZ FEIAO CARIOCA
FEDAD CARIGCA FELIAD PRETO CARNE BOVINA COM CENOURA FELJAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALMOCO ESTROGONOFE CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAQ SALADA DE PEFINO
LANCHE DE FRANGO AM BANANA E MAMAQ PAD MACIO COM MARGARINA PAQ MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE ARROZ DOCE MAMAD YITAMINADG 5 LARAMIA BANANA
Compusicho i g v b b g 1 s 3 - b ity i . i i3 b e 'y b
as wsnk [ 301 [y 4 2180 110, 0 el nnn TN LT Acsnn el L] i Vi ., 8419 37,7573 TSy 10 " L
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
l“"". 251,1047 1.713,6404 46,3054 77,7407
35 2° Feira - 25/08/2025 3* Feira - 26/08/2025 4" Feira - 27/08/2025 5% Feira - 28/08/2025 &° Feira - 29,/08/2025
LEITE
LEITE COM CHOCOLATE LEITE ST PAG COM MANTE LEITE
LANCHE P 1GA
stk MACA PAO MACIO COM MARGARINA AC ARROZ PAo
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ FEJAD CARIOCA FEIAD CARIOCA
wie CANIOA FELIAD PRETO FRANGO REFQGADO ik MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
AL ALMONDEGA NO MOLHO mcggp';f[w SALADA DE TOMATE TR o 0 MOLED SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO MAMAD SALAOA DE ALMEIRAD
LANCHE DE CARNE PAOCOM MUCARELA PAD MACIO COM MARGARINA
KA A PAO COM MANTEIGA ABACAX] VIO DE ALY BANANA LARANIA
Q:" “:::u l.,m .:. [ET] Il:lrl:(jll Iuﬁu P:.I nul.r m-tt:q‘.l.h nula !Ev r.‘:r I::m IEI r:‘n ._::u (.:t‘:u ‘2, ,:i.
I30,80 1. PR, 0 01 Ve wiat FEAR IR [ Wit LLALLES LARILL] LA 1 83070 AL BO% L EE N Lise 10 R T T 7T p— Py
RGIA(KCAL) LPD(G)
g CHO{G) ENE PTN(G)
Samanal 264 8886 1.803,9862 52,2818 74,2934

ESTAO DE HORARIOS:
f:':cuz MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Marisa mme

Nutricionista

CRN-3 n%4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUETRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mail: informatica®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2025)

i1

6° Peira - 01/08/2025

LANCHE
ENTRADA LEITE
marsrcho MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
SALADA DE ACELGA
LARANIA
froseiort e T r -
L1 vomn [ W15 Lt [ E i o)
— CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G)
Samanal 125,9088 B74,1620 19,9431 Sw%
32 27 Felra - 04/08 /2025 3° Feira - 05/08/2025 4" Faira - 06/08/2025 5% Fera - 07 /082025 6" Feira - 08/08 /2025
PR M MAR
ENTRADA LEITE COM CHOCOLATE pAO o COHET_;OG“NM oS g
ARROZ ARROZ ﬁn ROZ
EDAD PRETO
g ISCAS CARNE FRANGD ¢ e SOPA CARNE, MACARRAQ E LEGUMES PERNL COM PIMENTAO U FO N I0 CAE MO
SALADA DE REPOLHO A AL TORATE e o e “nmc
Composigio o T{:IJ- - -y & "r';:u v iy b g Lo - o oA e p:i. € ,u,l g [ —
iricional LS [IRE. ] (LT iam LA, B B 1L i e Ly T T T r— —— —rr= — — n,‘.,. “:-:
wiatia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) e
somanal 123,2581 796,4380 15,7293 a (G)
33 2% Felra - 11708/2029 3% Fuie = 12/08/ 3038 4" Feira - 13/08/2015 54 Fera - 14/08/2025 6° Feira - 15/08,/2025
Booior) LETTE COM CHOCOLATE PAO PAO COM MARGARINA = —
ARROZ ARROZ
AROE FEDAD POLENTA COM CARNE MOfDA MOLHO F1IAQ PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
=g FRANGO. ACEBOLADO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ FRANCO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAD SALIDA DE TOMATE LARANIA
BANANA
Compusicao Ky g i iy T e ‘v s i3 e i s iy i 3 b o - ko ™
LA L Piva riante Ly LAk 101885 Teanijo I8 sban 41,08 AT sean NSO [T PTRIT ] AL enis Fopry Lo e e — “.'l“ “h'“
s CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) =0
Samanal 124,1122 820,9716 17,6809 44,15.1 413

SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h
LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

W 144 |

Nutricionista
CRN-3 n®4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO ENSINO MEDIO 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2025)

3* Felra - 19/08/2025

4* Feira - 20/08/2025

5% Feira - 21/08/2025

6® Feira - 22/08/2025

34 2° Felra - 18/08/2025
PAD COM MARGARINA
Bt LEITE COM CHOCOLATE PAO MELAQ pio LEITE
ARROZ ARROL ety CARRONADA € MOLHO
PRETO 2 A A COM PICADINHO CAl
e 3 ESTROGONOFE DE CARNE FRANGO COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAO E LEGUMES PERNL COM PIMENTAD SALADA OE ALFACE
SALADA DE REPOLHOD SALADA DE TOMATE SMlDlDEPEPIND BANANA
Camposicho - - g = = . T 'y ki e s o ) - g b i - . -
LT Bk 00 LA L (FIE 4] Ay 17,5004 AILFOIR bl 1L e L s LA AND RES I ATy A e [T F) 20,371 -
frreT CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 125,7489 809,1060 16,0676 42,1197
is 28 Felra - 25/08/2025 37 Felra - 26/08/2025 4" Feira - 27/08/2025 5° Feira - 28/08/2015 &* Feira - 29/08/2025
oo LEITE COM CHOCOLATE PAGC PAD COM MARGARINA pio LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM
_— FELAO PRETO FRANGO REFDGADO PICADINHO CARNE MOLHO
-~ ";':ng‘é‘f D PERNIL COM BATATA SALADA DE TOMATE SALADA DE ALMEIRAO SALADA DE ACELGA
SALADA DE PERING MAMAD BANANA LARANIA
componicae | - it T *r = v T S 6 e - [ ) ¥ | = ':° i
LN AT08 L0 B LM ey FUENL e 0 e e L i TP 300 L AT ] LR 14, I AT s N ] L)
E CHO[G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semans] 123,0836 833,0772 20,1857 42,6459

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA MANHA: 06:30 AS 07:

00 h / REFEICAO PADRAO MANHA: 09:30 AS 10:30 h

LANCHE ENTRADA TARDE: 12:00 AS 12:30 h / REFEICAO PADRAO TARDE: 15:30 AS 16:00 h
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

Haﬂnm 8505 Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-mall: informatica®@pederneiras. sp.gov.br
CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2025)
31 6* Feira - 01/08/2025
LANCHE LEITE
ey PAO
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
ALWOCT SALADA DE ACELGA
PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TARDE LARANTA
e L 1Y (5 L]
Cormiponilo [ AL e ©
Mutrickon.al et ] LU\ AR w0 LT
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samana’ 287,9632 2.015,8360 56,9404 93,9736
32 2* Feira - 04/08/2025 34 Feira - 05/08/2025 44 Feira - 06/08/2025 5% Fura - 07/08/2025 6 Feira - 08/08/2025
CHOCOLATE x LEITE LETE e
LancHE LETTE COM RO MACIO COM MARGARINA PAO PAC COM MANTEIGA PAQ
ARROZ
ARROZ -";‘“01 FELJAD CARIOCA ARROZ
FEDIAD CARIOCA FELIAD PRETO CARNE BOVINA COM ABOBRINHA FELIAD PRETO MACARRONADA COM PICADINHD CARNE MOLHO
ALHOCE ISCAS CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAQ PEANL COM PIMENTAG SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SAIADA DE PEPINO
LANCHE DE FRANGO PAD MACIO COM REQUEL
i DANETE A VITAMINADO DE MACA RLCOMN QUELIAD PAD MACIO COM n:ummm
= e ] L] ':'“ L :"‘ 't“ '::' t:" “:f_:"' "f T“ "'_"_‘5 ";:‘l l:ﬂ L] e u‘::u L -
Composic bo f R & [ . NG - L] [ 3 [ CY
) T LR ¥2.a00 Jmi 3410 31147100 e 1ha.oard a8 LB hd 40,1904 i, Le2aam 1 TIamon - o i R 1.103, 3360 T .
CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD{G) PTN(G)
— 289,3476 1.975,89848 53,3607 88,8934
33 2% Feira - 11/08/2025 3% Feira - 12/08/2025 4 Feira - 13/08/2025 5% Fera - 14/08/2025 6° Feira - 15/08/2025
CHOCOLATE LEITE LEITE LEITE LEITE
vty e co:ﬂ PAQ MACIO COM MARGARINA PhO PAD COM MANTEIGA PR
ARROZ
ARROZ ﬂmmz FEU&&E CARIOCA ARROZ
CARIOCA FEIJAD CARIOCA NTA FEIJAQ PRETOD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
. qﬁ%zancesouno PERNIL COM BATATA CARNE BOVINA NO MOLHO FRANGD COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEFINO S‘un‘h‘?‘i‘i’aﬂﬂm SALDA DE TOMATE
- LANCHE DE CARNE PAO COM PRESUNTD PAD MACIO COM MARGARINA
LANCHE TAADE PAD COM MANTEIGA ABACAX] VITAMINADD BANANA el oMM
o e P ™ o= 0 £y s "= v 7 % - T 3 > - r 7
i [ o G ] [
- m:ﬂl (! ::.n- CTATE S [IRT ImTIea Ll LM bR Ll N LR e LRl LT [E .80 SLTia (TR AT A AN ) e
CHO(G ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
s 281_350-;3 1.927,3312 54,2627 84,2671
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOGO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

H-ﬂl’lm;ﬁn Moreno

Nutricionista
CRN-3 n®4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - CEMPRA
RUA SIQUEIRA CAMPOS

5UL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS /SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: informaticad,

pederneiras.sp.gov.be
CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRAL 16 - 18 ANOS (AGOSTO/2025)
34 2% Feira - 18/08/2025 3 Feira - 19/08/2025 4* Feira - 20/08/2025 5% Feira - 21/08/2025 6% Feirn - 22/08/2025
CHOCOLATE LETTE LEITE LEITE LEITE
ance i PAO MACIO COM MARGARINA PAD PAD COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ mﬁ’&"ﬁff:w ARRDZ
FELJAD CARIOCA FEUAQ PRETO CARNE BOVINA COM CENOURA FELIAD CARIOCA MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
Mmoo ESTROGONOFE CARNE FRANGO COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE MELAD SAADA DE PEPINO
LANCHE DE FRANGO PAD MACIO COM MARGARINA PAD GARINA
AT TR ARRGZ DOCE MAMRD VITAMINADO BANANA £ MAMAD : MACIO COM MAR
e AT [ L] on lﬂ:‘? Ig"“ ':_;" ‘:“ ":rf" o T‘ (:‘u EnIA n:s ';I ram n:_:.n i vz-
m a AL o o n
Tm 3078 200,120 YT W, RS LT PRI LA Aso.caty 1L A § s, b R tt] -k FRA™ [N, EEE: NN Iy 2001y LTt ' LI
- CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 298,5560 2.038,0972 56,6941 88,6167
35 2° Feira - 25/08/2025 3% Felra - 26/08/2025 4° Feira - 27/08/2025 5% Feira - 28/08/2025 6° Feira - 29,/08/2025
LETTE COM CHOCOLATE LEITE LEITE . kLEmE LEITE
Lanew MACA PAD MACIO COM MARGARINA PAD PAC COM MANTEIGA PAO
ARROZ ARROZ
ARROZ ARROZ FELIAQ CARIOCA
FEDJAD CARIOCA FELIAD PRETO FRANGO REFOGADO *“‘.f;?j:.‘:;m MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
\TATA
s ALMONDEGA NGO MOLHO PERNIL CEE:PTNO SALADA DE TOMATE CARNE BOVINA NO MOLHO SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA 0 SALADA DE ALMEIRAD
LANCHE DE CARNE PAOCOM MUCARELA BAD MACIO COM MAR A
LANGHE TARDE pAO COM MANTEIGA ABACAX] VITAMINADO DE MACA Lo 9 MARGARY
Compmicio o REAL ':' ":.‘ - ":‘.:n b ko e mﬁ:u - ':" o ﬂ:c:-ll- uo -2. -;u u:’:l:u h:- ™
Nutricioas! ey LATRA P T 1,007 T & s s o amm [ + s s [ T 2,400 [ YA A o EDISENS o s
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanat 289,7374 2.009,7136 59.4227 85,3552
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE MANHA: 09:00 AS 09:30 h / ALMOCO: 11:00 AS 13:00 h / LANCHE TARDE: 14:30 AS 15:30 h

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES

Wy 7241 NSO,

Nutricionista
CRN-3 n°4361



RUA SIQUEIRA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE .l.l.lNENTAﬂG ESCOLAR - CEMPRA
CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mall; informaticad,

.gov.br
CARDAPIO EJA (AGOSTO/2025)
31 6* Feira - 01/08/2025
LANCHE LETTE
m MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
SALADA DE ACELGA
LARANIA
ona AL i L]
Compasiche [ [T & [
Mutricionasi A0, e [TRNIr ] A Al
— CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semanal 113,368 813,8180 19,4364 48,3891
32 2% Felra - 04/08/202! 3° Feira - 05/08/2025 4° Feira - D6/08/2025 5% Feira - 07/08/2025 6° Feira - 08/08/2025
Sanous LEITE COM CHOCOLATE Pho AR COM PsRGARINA PO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FELIAQ 1140 PRETD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
et i ISCAS CARNE FRANGD £0M BETATA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAD SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPINO BANANA
LARANIA
o A 7. L] b ) AmE LA i L] o TR A e L] CHO (L LTy [, = Lal] (&) [LTE Y wo ALl
Cowmigresii b0 [ RTAL [ ] B () & L & WAL & [ (" h [ o [ A L] o
Nvtridons L1 MR [T 14 R 2 A Rl sben i diNAM [RFR A s 140w ALANAT (L%, 5 LEER L om LA MAMY) 031 718 19 i AT O
madia CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPO{G) PTN(G)
samana 114,973} 756,1776 14,3710 42,7885
33 2° Feira - 11/08/2025 3" Feira - 12/08/2025 4° Feira - 13/08/2025 5% Feira - 14/08/2025 &* Feira - 15/08/2025
m LEITE COM CHOCOLATE RO PAD COM MARGARINA PAD LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDRO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO FEIJAQ PRETD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHD
m‘ FRANGO ACEBOLADO BERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPING MAMAD SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
o et s (v} i) (2,0 L] o Lol [al-] ol wisiA (Vo] L] O LI ALY im L4l (e i) L B L4 L]
Compesiche [ (= [y [ L] (= [ L] o 2] [ a [ o ] 6 [ i & 5
L (L= Iami Lo L1220 T a0 14 nlan 0T (LX) TELIw 17,3491 LR LLSR TR0 LR b0 aLEig JIss -4 AL R AN, -
- CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samans 114,6573 760,7164 16,3933 41,0326
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERACOES
Marisa F Passos Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

Fone: (14)3283-9570 e-malil: informatica@®pederneiras.sp.gov.br

CARDAPIO EJA (AGOSTO/2025)

34 2" Feira - 18/08/2025 3" Felra - 19/08/2025 4° Feira - 20/08/2025 54 Fera - 21/08/2025 6" Feira - 22/08/2025
PAD COM MARGARINA
Rrcoinsg LEITE COM CHOCOLATE PAD MELAD Pho LEITE
ARROZ ARRGE
ARROZ FEDAD PRETO FEIIAD MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
o ESTROGONOFE DE CARNE FRANGD COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAD € LEGUMES PERNL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING BANANA
LARAMNIA
.-:1 .m,. .{: r:n. l:u tu‘ll:,u I:.l :-.. l‘:u-ﬁ u?:‘a.- |:'(| !:Ii ul:n nu:;u ;? l‘llill I.:'J I'I‘I:I:H L:.n T
12, Sand TLE S Laana I (P ¥, 9082 = AL e L et T [N 1.5 108, 0N wP v 1,77 L X1 [TiWeST] EYRIT L] &7 -
i CHOIG) EMERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
ot 117,0596 761,0280 14,1328 42,6149
s 2° Feira - 25/08/3025 3° Feira - 26/08/2025 4° Feira - 27/08/2025 5* Fora - 28/08/2025 6 Feira - 29/08/2025
LANCHE
SNTRADA. LETTE COM CHOCOLATE PRO PAD COM MARGARINA PAO LEITE
ARROZ ARROZ
ARROZ FENAD PRETO FRANGO REFOGADO POLENTA COM CARNE MOTDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
o ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE TOMATE SALICA DE ALMEIRAD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND MAMAD BANANA LARANIA
componicms | % s ) " T " 2 (3 ) = 3 5 T - B T 53 - z 3
S—— 138 7000 A0, 20 Lkl e 11 |Lsa0n Fa_1140 AL 0014 Lt LB AN DLARMY L3N AT LR s 1t e 11 Wag AL L e
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samansd 112,7508 777,5600 19,3803 40,3121
SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19

100 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 21:00 AS 21:30 h
CAREAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

o/ AT

Nutricionista
CRN-3 n°4361




PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA
&ﬂmﬂ CAMPOS SUL-64 - CENTRO - PEDERNEIRAS/SP - CEP 17280-000

H (123213-9510 e-mall: informatica@pederneiras.sp.gov.br
CARDAPIO ETEC (AGOSTO/2025)
31 6* Felra - 01/08/2025
LAMCHE LEITE
ENMTRADA
MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
DR SALADA DE ACELGA
LARANIA
e Ciatim e (L. Lol
Compasichs o Wi [ ]
Miutrihnnsl nmn A, THE Jn, 80 % -
CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semara 125,0170 880,7040 21,1083 49,9095
32 2* Feira - 04/08 /2025 3 Felra - 05/08/2025 4" Feira - 06/08/2025 5% Feira - 07/08/2025 6 Feira - 08/08/2025
= PAO COM MARGARINA
Lancre LEITE COM CHOCOLATE pAO MELAQ pko LFIE
ARROZ ARROZ
ARROZ FEDAD FE1IAD PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
o, oo I15CAS CARNE FRANGD COM BATATA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNIL COM PIMENTAQ SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPOLHO SALADA DE TOMATE SALADA DE PEPING BANANA
LARANIA
Composigia i Illmll'lll I;ﬂ n:.. iy “:c..uw ‘e ? rpgl bl . % . g o - an - m o
Mulrhcanal prargTY Ty T 8,1 VAL A0TH %3, i [LL 5T AT [N EER G ¥, LBA% ] Lam e LR T 1 L 29430 T
b CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semnanal 123,7766 834,4744 17,9924 46,2253
33 2° Felra - 11/08/2025 3® Feira - 12/08/2025 4" Feira - 13/08/2025 5% Feira - 14/08/2035 6 Feira - 15/08/2015
a2l LETTE COM CHOCOLATE PAD PAO COM MARGARINA Pho LEHTE
ARROZ " ARROZ
ARROZ FEDAO POLENTA COM CARNE MOIDA MOLHO fE1JAD PRETO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLMO
L FRANGO ACEBOLADO PERNIL COM BATATA SALADA DE ALMEIRAD FRANGO COM CENOURA SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALAGA DE PEPIND MAMAD SALADA DE TOMATE LARANIA
BANANA
c—— T | = | % a T [ | ¢ B * [ = | w G T =1 < T F | = | @ T
WAE P FLmuii (TRIE]] Leranng LEaE LT 15045 S L, rrea M Tape LR, 1 waemn 150,800 AL e run A dam o L, U0 i anen o
e CHO{G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
Samanal 126,8329 851,3376 19,0045 46,2516
SUGESTAO DE HORARIOS:
LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19

CARDAPIOS SUJEITOS A ALTERAGCOES

:00 h / REFEICAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

ﬂaﬂm Moreno

Nutricionista
CRN-3 n°4361



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EHIJC__IG‘O
COORDENADORIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CEMPRA

RUA SIQUETRA

CAMPOS SUL-84 - CENTRO - PEDERNETRAS/SP - CEP 17280-000
Fone: (14)3283-9570 e-mail: info ti d

p neiras.sp.gov.br
CARDAPIO ETEC (AGOSTO/2025)
34 2* Feira - 18/08 /2025 3* Feira - 19/08/2025 4" Felra - 20/08/2025 5% Feira - 21/08/2025 6* Faira - 221/08/2025
PAO COM MARGARINA
Jamcne LEITE COM CHOCOLATE PAO MELAD rho LERTE
ARROZ '@Enngz
ARROZ PRETC DAC MACARRONADA COM PICADINHGO CARNE MOLHO
- ESTROGONOFE DE CARNE mafuf;%i gon BATATA SOPA CARNE, MACARRAD E LEGUMES PERNL COM PIMENTAO SALADA DE ALFACE
SALADA DE REPQLHO SALADA DE TOMATE MLARANDE :f”m e
Composicio - _— v '3 i o . 3 ) T N ‘T (3 iy b '3 bt < ey i o
L 30, Mid i a1 i) Y 131 il 178,130 30 4,199 ALTIAL ] 00 I, s A% 10 [T FLamy T
—_— CHO(G) ENERGIA(KCAL) LPD(G) PTN(G)
Semunal 124,6831 840,8820 18,3050 46,2200
3s 2° Feira - 25/08/2025 3° Feira - 26/08/2025 4° Feira - 27/08/2025 5* Fera - 28/08/2025 6 Feira - 29/08/2025
furper ) LEITE COM CHOCOLATE PAO PAQ COM MARGARINA ko s
ARR ARROZ
ARRDZ FELAD ?:Em FRANGO REFOGADOD POLENTA CM CARNE MOIDA MOLHO MACARRONADA COM PICADINHO CARNE MOLHO
mrmich ALMONDEGA NO MOLHO PERNIL COM BATATA SALADA DE TOMATE SALIDA DE ALMEIRAD SALADA DE ACELGA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPIND MAMAD BANANA LARANJA
Composican B g 3 T = e v ) Ky s K s T s iy iy = —_ 7y 3
Waricioned s P T AT 1501 BT ALE AL 45, ban [ ] o geat e 40, v [T [ P \ramm S o T3 o
- CHO(G) ENERGIA{KCAL) LPD(G) PTN(G)
semenai 119,9440 B32,8816 21,6539 42,5033

SUGESTAO DE HORARIOS:

LANCHE ENTRADA NOITE: 18:30 AS 19:00 h / REFEIGAO PADRAO NOITE: 20:30 AS 21:00 h

CARDAP10S SUJEITOS A ALTERACOES

s PRI wren

Nutricionista
CRN-3 n°4361




