Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras

Rua Padre Nicolau Scorachio, 0-261, Vila Schiavon — Pederneiras/SP.
Telefone: (14) 3283 4006 / E-mail: cluberenascer@hotmail.com
CNPJ: 02.793.827/0001-25

RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES
2020

IDENTIFICAGAO

Clube da Terceira Idade Renascer de Pederneiras
CNPJ: 02.793.827/0001-25

Rua Padre Nicolau Scorachio, n. 261, Oeste, Vila Schiavon.
CEP: 17.280-000

Pederneiras/SP.

Telefone: (14) 3283.4006

E-mail: cluberenascer@hotmail.com

Presidente: Cleuza Ferreira Tozato

Responsavel Técnico: Leticia Aparecida Ferreira Forino

TIPO DE SERVIGO: Protecdo Basica / Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos/ldosos.

PUBLICO ALVO: Idosos (as) com idade igual ou superior a 60 anos, em situagéo de
vulnerabilidade social, em especial:

- Idosos beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada;
- ldosos de familias beneficiarias de programas de transferéncia de renda;

- Idosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade

indiqguem a inclus@o no servigo.

META DE ATENDIMENTO: 50 usuarios/més
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DESCRIGAO ESPECIFICA:

Tem por foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevengéo de

situacdes de risco social.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES NO ANO DE 2020:

Considerando as previsdes da Tipificagdo dos Servigos Socioassistenciais do
SUAS (Resoluggo CNAS n°109/2009), no que se refere ao servigco de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos as intervengdes sociais para a terceira idade sao pautadas
nas caracteristicas, interesses e demandas dessa faixa etaria e considera que a vivéncia
em grupo, as experimentagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagao
das experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expresséo, interagdo e
protegéo social, incluindo vivéncias que valorizam suas experiéncias e que estimulam e
potencializam a condigéo de escolher e decidir.

Assim, nossos servigos sao realizados em grupos e organizados a partir de
percursos, de modo a garantir as aquisigoes progressivas aos usuarios, de acordo com
o seu ciclo de vida, a fim de complementar o trabalho social com familias e prevenir a
ocorréncia de situagdes de risco social. Em seu contexto, possui uma forma de
intervengao social planejada que cria situagoes desafiadoras, estimula e orienta os
usuarios na construgdo e reconstrugdo de suas historias e vivéncias individuais e
coletivas, na familia e no territério.

Organiza-se ainda de modo a ampliar trocas culturais e de vivéncias, o
desenvolvimento e sentimento de pertenga e de identidade, o fortalecimento dos vinculos

familiares e incentiva a socializag&o e a convivéncia comunitaria.
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Possui carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmacgao dos direitos e
no desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de
alternativas emancipatérias para o enfrentamento da vulnerabilidade social.

Sendo assim, prevé o desenvolvimento de acdes intergeracionais e a
heterogeneidade na composigdo dos grupos por Sexo, presenga de pessoas com
deficiéncia, etnia, raga, entre outros.

Neste sentido, possui articulagdo com o Servigo de Protecéo e Atendimento
Integral & Familia (PAIF), de modo a promover o atendimento das familias dos usuarios
destes servigos, garantindo a matricialidade sociofamiliar da politica de assisténcia social

em consonancia com a LOAS — Lei Organica da Assisténcia Social n°8.742/93.

ATIVIDADES REALIZADAS:

> Artesanato: Croché, bordado ponto cruz duplo, ponto caseado, vagonite,
tapecaria, trico,
As atividades de artesanato proporcionam os idosos a exporem suas ideias e
aptiddes, ajudando a exercitar a mente e servem como um recurso terapéutico,
equilibrando as emogdes e soltam a imaginagao e pensamentos.
Neste sentido os trabalhos manuais ocorreram nos meses de janeiro, fevereiro e
margo, sendo paralisados no dia 19 de margo por causa da pandemia, visto que os
idosos sao o maior publico de risco ao Covid-19.
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» Terapia Ocupacional: Pratica-se exercicios para melhoras cognitivas, foco,
concentrag&o, de respiragao e relaxamento, jogos de raciocinio, para a memoria,
de leitura e desenvolvimento da autoestima; € palestras tematicas.
Compreender a organizagéo do dia a dia € como cada um consegue realizar as
atividades cotidianas & o primeiro passo. Todas as atividades que compde a vida
das pessoas, desde as tarefas da vida diaria como escovar os dentes, tomar
banho, alimentar-se e vestir-se, até as atividades laborais/ profissionais e de lazer
devem ser consideradas. O convivio com a familia, com amigos, participacéo em
grupos religiosos, voluntariado, academias e centros de atividades e convivéncias
também sdo partes da rotina e devem ser observados no trabalho.

Neste sentido, as aulas de Terapia Ocupacional ocorreram de maneira presencial
nos meses de janeiro, fevereiro e margo, logo apos, foram interrompidas devido
a pandemia e retomadas de maneira remota no més de junho. Desta forma, as
aulas foram transmitidas por meio de lives no facebook da entidade, sendo
ministradas duas vezes na semana e a partir do més de outubro, acrescentamos
uma aula a mais, totalizando trés lives na semana. As lives de terapia ocupacional
tiveram como objetivo trabalhar a estratégia, a atengao, a interacéo, o cognitivo,
estimular a memoria por meio de atividades ludicas envolvendo a musica e

consequentemente proporcionar aos idosos momento de descontragéo e alegria.
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> Ginastica: Pratica-se exercicios de alongamento, aquecimento e fortalecimento
dos membros inferiores e superiores.
A atividade fisica é uma das intervengdes mais eficientes quanto @ melhora da
qualidade de vida dos idosos, pois auxilia no controle das mudangas ocorridas
pelo processo de envelhecimento promovendo a independéncia e autonomia nas
atividades do cotidiano, o que para o idoso & de suma importancia, trazendo para
sua vida beneficios além da saude, voltadas para o seu aspecto social e
psicolégico. Assim, construir uma rotina de pratica de atividade fisica na terceira
idade faz com que promova beneficios na de sua qualidade de vida, trazendo
vigor, energia e demonstrando que 0 exercicio fisico € um remédio, literalmente,
haja vista que diminui o risco de doencas ou condigdes cronico-degenerativas
associadas aos baixos niveis de atividade fisica.
Com base na importancia da atividade fisica aos idosos, neste ano de janeiro a
marco foram desenvolvidas atividades presenciais voltadas a alongamento,
aquecimento e fortalecimento dos membros superiores e inferiores. A partir do dia
19 de margo nossas atividades foram suspensas devido a pandemia, sendo
retomadas no més de junho através de lives no facebook, desta forma, os idosos
puderam continuar praticando a atividade fisica em casa. Os exercicios

desenvolvidos nas lives contemplaram a coordenagdo motora, a lateralidade, a

agilidade, a atengéo, a concentragao, o alongamento e o relaxamento.
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> Vélei Adaptado: Realiza exercicios de alongamento, fundamento com bola,
treino de arremesso, saques e defesas e pratica de jogo.
As atividades de Vélei foram interrompidas no més de marco devido a pandemia,

e encontra-se sem previsdo para retomada.

> Encontro Intergeracional: Realizamos atividades |Gdicas, com show de prémios,
como contribuicdo a socializagéo, interagéo, diverséo, distragdo e aumento da
autoestima.
A palavra intergeracional nédo se encontra no dicionario por se tratar de uma
palavra aglutinada. Nos Ultimos anos essa expressao tem sido cada vez mais
usada. Ela conceitua método de trazer & convivéncia criangas, jovens, adultos e
idosos e de transmitir seus conhecimentos que poderédo perpetuar por geragoes
resguardando os valores de sua familia, de sua sociedade e satisfagao pela vida,
o que é algo muito importante para nossa saude e bem estar.
Neste ano, nossos encontros Intergeracionais precisaram ser interrompidos por

conta da pandemia, visto que os idosos s&o o maior publico de risco, porém nos
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meses de janeiro a margo realizamos bingos com 0s idosos, sendo quinzenais as

quartas-feiras.

> Atividades socioeducativas: Realizamos atividades coletivas através de
palestras que abordam temas como: saude, direitos sociais, relagoes
intergeracionais, vivéncias familiares e comunitarias. E uma préxis educativa e
social que tem por finalidade a construgéo de valores, conceitos, habilidades e
atitudes que possibilitem o entendimento da realidade da vida e a atuagao lGcida
e responsavel de atores sociais individuais e coletivos no ambiente.
Neste ano, uma das palestras foi sobre a conscientizagdo e prevengéo da

Dengue, porém devido a pandemia nossas atividades socioeducativas foram

paralisadas no dia 19 de margo.
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LAZER:

O Lazer na terceira idade e a possibilidade de envelhecer com mais saude esta
prolongando a longevidade dos brasileiros. No pais, a expectativa de vida € de 75,8 anos,
de acordo com dados divulgados pelo IBGE em 2017.

Na terceira idade, o lazer &€ um dos fatores que tem contribuido para que as
pessoas vivam mais, trazendo beneficios para a saude fisica e psicolégica, pois, depois
de anos de muito trabalho e cuidados com a familia, chega a hora de diminuir o ritmo.
Com os filhos criados e a aposentadoria, o idoso ganha mais tempo livre no dia a dia.

O lazer na terceira idade vem como uma forma de aproveitar o horario disponivel,
com atividades sem qualquer fim lucrativo ou obrigagdes sociais, domeésticas e
familiares. Vale lembrar que lazer é ociosidade s&o coisas diferentes. Enquanto o 6cio €
um momento em que ndo se faz nada, o lazer & caracterizado como a busca por
satisfagdo pessoal, assim, a ocupagéo do tempo livre com atividades de lazer com a
chegada da terceira idade vai além de mera diversdo — o que constitui em si préprio um
bom motivo para a sua pratica.

Beneficios do lazer:

Integragdo social: contribui para inserir o idoso em um novo contexto social,

promovendo o desenvolvimento de habilidade e perspectivas culturais.

Valorizagio da terceira idade: Com a participagao mais efetiva do idosos em diferentes

grupos sociais, valoriza-se cada vez mais a sua memoria e vivéncia.

Novo olhar sobre a velhice: Essas atividades véo fomentar a formagéo de relagdes
saudaveis, o contato com novas pessoas € uUma sensagao diferente sobre o
envelhecimento, vendo a terceira idade com um olhar de mais dignidade — diferente da

imagem fragil comumente associada as pessoas mais velhas.
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Melhoria da saude: O contato social e as atividades fisicas que integram as diversas
opgdes de lazer influenciam a salde fisica e psicolégica. A imunidade melhora, o corpo

fica mais forte, equilibrado e flexivel, e o cérebro ganha um metabolismo mais rapido.

Atividades de lazer realizadas:

- Comemoracdes de datas especificas: Aimogo de Confraternizagéo - O almogo foi
realizado na Sede do Clube no dia 25/01/2020 das 11h as 14h.

- Bailes: Atividade realizada como contribuigdo a socializagéo, interagao, diverséo,
distragdo e aumento da autoestima. Os bailes ocorreram nos dias 01/03/2020 e

08/03/2020, porém devido a pandemia os mesmos foram paralisados por tempo
indeterminado.
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- Passeios: Atividade realizada como contribuicao a socializagdo, interagéo, diversao,
distragdo e aumento da autoestima.

Como passeio, os idosos viajaram para a Praia Grande do dia 06/03/2020 a 10/03/2020.

AVALIAGAO:

RESULTADOS ALCANGCADOS:

- Acolhida;

- Orientagé@o e encaminhamentos;

- Grupos de convivio e fortalecimento de vinculos;

- Informag&o, comunicagéo e defesa de direitos;

- Fortalecimento da fung&o protetiva da familia;

- Mobilizacdo e fortalecimento de redes sociais de apoio;
- Informacéao;

- Banco de dados de usuarios;
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- Elaboragéao de relatorios;
- Desenvolvimento do convivio familiar e Comunitario;

- Mobilizag&o para a cidadania;
- Acolhida das demandas interesses, necessidades e possibilidades;

- Orientacdes e encaminhamentos com 0 objetivo de aumentar o acesso a beneficios
socioassistenciais e programas de transferéncia de renda, bem como aos demais direitos

sociais, civis e politicos;
- Acesso a ambiéncia acolhedora;

- Vivencia de experiéncias que contribuem para o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios;

- Vivencia de experiéncias que possibilitam meios e oportunidades de conhecer o
territério e (re)significa-lo, de acordo com seus recursos e potencialidades;

- Acesso a servigos, conforme demandas e necessidades;

- Vivencia de experiéncias pautadas pelo respeito a si préprio e aos outros,
fundamentadas em principios éticos de justica e cidadania;

- Vivencia de experiéncias que possibilitam o desenvolvimento de potencialidades e
ampliagé@o do universo informacional e cultural;

- Vivencia de experiéncias potencializadoras da participagéo social, tais como espagos
de livre expressdo de opinides, de reivindicagéo e avaliagdo das agoes ofertadas, bem
como de espagos de estimulo para a participagéo em foruns, conselhos, movimentos
sociais, organizagdes comunitarias e outros espagos de organizagao social;

- Vivencia de experiéncias que possibilitam o desenvolvimento de potencialidades e
ampliacdo do universo informacional e cultural;

- Vivencia de experiéncias que contribuem para a construgéo de projetos individuais e
coletivos, desenvolvimento da autoestima, autonomia e sustentabilidade;

- Vivencia de experiéncias de fortalecimento e extenséo da cidadania;

- Vivencia de experiéncias para relacionar-se e conviver em grupo;

- Vivencia de experiéncias para relacionar-se e conviver em grupo, administrar conflitos

por meio do dialogo, compartilhando outros modos de pensar, agir, atuar;
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- Vivencia de experiéncias que possibilitem lidar de forma construtiva com
potencialidades e limites;

- Vivencia de experiéncias de desenvolvimento de projetos sociais e culturais no territorio
e a oportunidades de fomento a produgdes artisticas;

- Contribuigdo para o acesso a documentagéo civil;

- Acesso a ampliagdo da capacidade protetiva da familia e a superagdo de suas
dificuldades de convivio;

- Acesso a informagdes sobre direitos sociais, civis e politicos e condigdes sobre o0 seu
usufruto;

- Acesso a atividades de lazer, esporte e manifestagdes artisticas e culturais do territorio
e da cidade;

- Acesso a beneficios socioassistenciais e programas de transferéncia de renda;

- Oportunidades de escolha e tomada de deciséo;

- Liberdade para avaliar as atengdes recebidas, expressar opinides e reivindicagoes;

- Niveis de satisfagéo positivos em relagéo ao servigo;

- Acesso a experimentagdes no processo de formagao e intercdmbios com grupos de

outras localidades e faixa etaria semelhante;

- Experiéncias para o autoconhecimento e autocuidado.

PONTOS FACILITADORES:
- Equipe técnica;
- Interesse dos usuarios;
- Avaliagé@o e monitoramento;

- Diretoria de gestdo comprometida.

PONTOS DIFICULTADORES:

- Auséncia de sala de atendimento individual;

- Auséncia na participag&o das lives no facebook;
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- O custeio recebido pelas esferas governamentais (municipal, estadual e federal,
ndo sdo suficientes para a execugéo conforme a Tipificagdo dos Servigos e a
Politica do SUAS;

- Precaria articulagido com o CRAS, o que dificulta ocupar as vagas para pessoas
em situagdo de risco e/ou vulnerabilidade social, beneficiarios do BPC e de

Programas de Transferéncia de Renda.
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Coordenadora Pedagdgica Presidente

Pederneiras, 04 de margo de 2021.



