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11/02 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

12/02 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

13/02 (4-2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Tampa nas garrafas 

14/02 (5 2  FEIRA) —Técnica de Arte terapia: Carnaval 

15/02 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

18/02 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

19/02 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

20/02 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Batalha Naval 

21/02 (5 2  FEIRA) — Oficina de Memoria: Aspectos e curiosidades da cultura 

Carnavalesca. 

22/02 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

25/02 (2-2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

26/02 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

27/02 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m - Toca 

28/02 (5 2  FEIRA) — Dinâmica Dia da Mulher 

PERÍODO TARDE 

01/02 (6 2  FEIRA) — Qual objeto está faltando?! 

04/02 (2 2  FEIRA) - Confecção artesanato para o carnaval Garrafa com gliter( Juh e Fer) 

05/02 (3 2  FEIRA) —Jogo das palavras 

06/02 (4 2  FEIRA) - Missa 

07/02 (5 2  FEIRA) - Bingo 
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08/02 (6 2  FEIRA) — Qual é a Musica? 

11/02 (2 2  FEIRA) — isopor com forma colorida de doce (carnaval) 

12/02 (3 2  FEIRA) — 14 h abertura projeto mão na massa 

13/02 (4 2  FEIRA) - Missa 

14/02 (5 2  FEIRA) - Bingo 

15/02 (6 2  FEIRA) — Memória chão 

18/02 (2 2  FEIRA) — painel para carnaval 

19/02 (3 2  FEIRA) — Desafio individual 

20/02 (4 2  FEIRA) - Missa 

21/02 (5 2  FEIRA) - Bingo 

22/02 (6 2  FEIRA) — Bate papo 

25/02 (2 2  FEIRA) - confecção lembrancinha dia das mulheres ( Juh e Fer) 

26/02 (3 2  FEIRA) — Perguntas e respostas 

27/02 (4 2  FEIRA) - Missa 

28/02 (5 2  FEIRA) — Bingo 

MARÇO 
PERÍODO MANHÃ  
01/03 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

04/03 (2 2  FEIRA) - Ponto Facultativo 

05/03 (3 2  FEIRA) - Carnaval 

06/03 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Corrida das cores 

07/03 (5 2  FEIRA) — Roda de Conversa: Passado e Atualidade ( Mulher) 

08/03 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

11/03 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 
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Promover comemorações festivas e passeios 

Equipe 

multidisc 

iplinar 

Mensal XX X XX X X X 
X  

X X X X X X X X 

Realizar reunião com as famílias 

Equipe 

multidisc 

iplinar 

Semestral X 

X 

X 

Realizar reunião de equipe 

Equipe 

multidisc 

iplinar 

Mensal X X X X 
X  

X X X X X X X 

X 

12.2- PLANEJAMENTO DETALHADO PARA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES: 

FEVEREIRO 
PERÍODO MANHÃ 

01/02 (6-2  FEIRA) - Circuito 

04/02 (2-2  FEIRA) — 9h Informática / memorização 

05/02 (3@ FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

06/02 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Mímica 

07/02 (5 2  FEIRA) — Oficina de Memorias: Roda de Conversa 

08/02 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 
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12/03 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

13/03 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Imitando os animais 

14/03 (5 2  FEIRA) —Técnica de Relaxamento 

15/03 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

18/03 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

19/03 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

20/03 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Forca 

21/03 (5 2  FEIRA) —Técnica de Arte Terapia: Vasinhos com mudas de temperos 

22/03 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

25/03 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

26/03 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

27/03 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Tato 

28/03 (5 2  FEIRA) —Técnica de Arte terapia: Continuação 

29/03 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

PERÍODO TARDE 

01/03 (6 2  FEIRA) — Festa da Alegria 

04/03 (2 2  FEIRA) — Ponto Facultativo 

05/03 (3 2  FEIRA) - Carnaval 

06/03 (4 2  FEIRA) - Cinzas 

07/03 (5 2  FEIRA) - Bingo 

08/03 (6 2  FEIRA) — 14 h — Comemoração Dia Das Mulheres 
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11/03 (2 2  FEIRA) — Queimada adaptada 

12/03 (3 2  FEIRA) — Ditado das Cores 

13/03 (4 2  FEIRA) - Missa 

14/03 (5 2  FEIRA) - Bingo 

15/03 (6 2  FEIRA) — dominó chão 

18/03 (2 2  FEIRA) — Confeccionar painel de acerte o alvo (basquete de copo) 

19/03 (3 2  FEIRA) — Quem é o Ladrão 

20/03 (4 2  FEIRA) - Missa 

21/03 (5 2  FEIRA) - Bingo 

22/03 (6 2  FEIRA) — Quem saiu da sala?! 

25/03 (2 2  FEIRA) — Basquete de copo 

26/03 (3 2  FEIRA) —Verdadeiro ou falso 

27/03 (4 2. FEIRA) - Missa 

28/03 (5 2  FEIRA) - Bingo 

29/03 (6 2  FEIRA) - 14h Palestra de Nutrição em comemoração ao Dia da Saúde e Nutrição. 

ABRIL 
PERÍODO MANHÃ  
01/04 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

02/04 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

03/04 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Mimica 

04/04 (5 2  FEIRA) — Oficina de Memoria: Confecção Jogo da Velha 

05/04 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

08/04 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

09/04 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 
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10/04 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Tampa garrafa 

11/04 (5 2  FEIRA) — Técnica de Relaxamento 

12/04 (6.2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

15/04 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

16/04 (3 2  FEIRA) — 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

17/04 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Batalha Naval 

18/04 (5 2  FEIRA) — Técnica Arte Terapia: Páscoa 

19/04 (6 2- FEIRA) - Sexta Feira Santa 
22/04 (2 2- FEIRA) - 9h Informática / memorização 

23/04 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

24/04 (4d FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Toca 

25/04 (5 2  FEIRA) — Atividade Cognitiva: Jogo Stop 

26/04 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

29/04 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

30/04 (3 2- FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

PERÍODO TARDE  
01/04 (2-2  FEIRA) — Zig Zag com Bexiga 

02/04 (3 2  FEIRA) — Historia com pedras 

03/04 (4 2  FEIRA) - Missa 

04/04 (5 2  FEIRA) - Bingo 

05/04 (6 2- FEIRA) — Qual objeto está faltando?! 
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08/04 (2 2  FEIRA) — confecção jogo da velha 

09/04 (3 2  FEIRA) — Inclusão digital 

10/04 (4 2  FEIRA) - Missa 

11/04 (5 2  FEIRA) - Bingo 

12/04 (6 2  FEIRA) — Qual a Música?! 

15/04 (2 2  FEIRA) —jogo da velha 

16/04 (3 2  FEIRA) - 14h mão na massa — preparação de bombom (parceria social?) 

17/04 (4 2  FEIRA) - Missa 

18/04 (5 2  FEIRA) - 14h Festa Pascoa e aniversariantes 

19/04 (6 2  FEIRA) — Sexta Feira Santa 

22/04 (2 2  FEIRA) — 'atinha de palhaço (acerte o alvo) 

23/04 (3 2  FEIRA) — Memória Adaptada 

24/04 (4 2  FEIRA) - Missa 

25/04 (5 2  FEIRA) - Bingo 

26/04 (6 2  FEIRA) — Memória no chão 

29/04 (2 2  FEIRA) - boliche 

30/04 (3 2  FEIRA) — Bate papo direcionado 

MAIO 
PERÍODO MANHÃ  
01/05 (4 2  FEIRA) — Dia do Trabalho 

02/05 (5 2  FEIRA) —Técnica de Arte Terapia: Modelagem 

03/05 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

06/05 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

07/05 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (F1510) 
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08/05 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Corrida das Cores 

09/05 (5-2  FEIRA) — Técnica de Relaxamento 

10/05 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

13/05 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

14/05 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

15/05 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Imitando os animais 

16/05 (5 2  FEIRA) —Arte Terapia: Colagem 

17/05 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

20/05 (2 2- FEIRA) - 9h Informática / memorização 

21/05 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

22/05 (4 2  FEIRA) - Aniversário de Pederneiras 

23/05 (5 2  FEIRA) —Técnica de Arte Terapia: Pompom lã 

24/05 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

27/05 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

28/05 (3-2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

29/05 (4-2  FEIRA) — 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Desafio físico para o DIA DO DESAFIO 

30/05 (5 2- FEIRA) - Técnica de Arte Terapia: Continuação 

31/05 (6 2  FEIRA) - 

PERíODO TARDE  
01/05 (4 2  FEIRA) - Dia do Trabalho 

02/05 (5 2  FEIRA) - Bingo 

03/05 (6 2  FEIRA) —06/05 (2 2  FEIRA) — Confecção lembrancinha "Dia Das Mães" 

07/05 (3 2  FEIRA) - Mosaico 
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08/05 (4 2  FEIRA) - Missa 

09/05 (5 2  FEIRA) - Bingo 

10/05 (6 2  FEIRA) —14 h Festa Dia Das Mães 

13/05 (2 2  FEIRA) — confeccionar jogo caminho coloridas de perguntas e respostas 

14/05 (3 2  FEIRA) — Qual é a nova? 

15/05 (4 2  FEIRA) - Missa 

16/05 (5 2  FEIRA) - Bingo 

17/05 (6 2  FEIRA) — Bate- papo 

20/05 (2 2  FEIRA) — jogo caminho coloridas 

21/05 (3 2  FEIRA) — Perguntas e respostas 

22/05 (4 2  FEIRA) — Aniversário de Pederneiras 
23/05 (5 2  FEIRA) - Bingo 

24/05 (6 2  FEIRA) —Vivo ou morto 

27/05 (2 2  FEIRA) - porta retrato com palito de sorvete largo (CCMI) 

28/05 (3 2- FEIRA) —Jogo das Palavras 

29/05 (4 2  FEIRA) - Missa 

30/05 (5 2  FEIRA) - Bingo 

31/05 (6 2  FEIRA) — Memória chão 

JUNHO 
PERÍODO MANHÃ  
03/06 (2 2- FEIRA) - 9h Informática / memorização 

04/06 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

05/06 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Forca 
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06/06 (5? FEIRA) —Técnica de Relaxamento 

07/06 (6? FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

10/06 (2? FEIRA) - 9h Informática / mandala 

11/06 (3? FEIRA) — Almoço Rural - Itatinguy 

12/06 (4? FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Tato 

13/06 (5? FEIRA) —Técnica de Arte Terapia: Peso de porta de Espantalho 

14/06 (6? FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

17/06 (2? FEIRA) - 9h Informática / memorização 

18/06 (3? FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

19/06 (4? FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — mimica 

20/06 (5? FEIRA) — Corpus Christi 
21/06 (6? FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

24/06 (2? FEIRA) - 9h Informática / mandala 

25/06 (3? FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

26/06 (4? FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Tampa nas garrafas 

27/06 (5? FEIRA) — Roda de Conversa: Eu sou assim, eu posso mudar, eu posso ser feliz! 

28/06 (6? FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

PERÍODO TARDE  
03/06 (2? FEIRA) - Confecção enfeites festa junina ( pipa) 

04/06 (3? FEIRA) — Stop individual 

05/06 (4? FEIRA) - Missa 
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06/06 (5 2  FEIRA) - Bingo 

07/06 (6 2  FEIRA) - Dominó 

10/06 (2 2  FEIRA) — Gincana Junina ( corrida da bandeja+ corrida da colher+ pescaria) 

11/06 (3 2  FEIRA) - Almoço Rural - Itatinguy 

12/06 (4 2  FEIRA) - Missa 

13/06 (5 2  FEIRA) - Bingo 

14/06 (6 2  FEIRA) — Quem saiu da sala?! 

17/06 (2 2  FEIRA) - futebol 

18/06 (3 2  FEIRA) — Ditado das Cores 

19/06 (4 2  FEIRA) - Missa 

20/06 (5 2  FEIRA) - Corpus Christi 

21/06 (6-2  FEIRA) — Qual objeto está faltando?! 

24/06 (2-2  FEIRA) - golf 

25/06 (3 2  FEIRA) —Verdadeiro ou Falso! 

26/06 (4 2  FEIRA) - Missa 

27/06 (5 2  FEIRA) — 14h30m Mão na Massa — Preparo de cocada ou paçoca 

28/06 (6 2  FEIRA) — 14h Festa Junina e aniversariante 

JULHO 
PERÍODO MANHÃ  
01/07 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

02/07 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

03/07 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Batalha Naval 

04/07 (5 2  FEIRA) —Técnica de Arte Terapia: Pompom 



ASSISTÊNCIA  ICENTINA DE PEDERNEIRAS/SP 
CNPJ 53.816.724/0001-74 — e-mail: assistenciavicentina©bol.com.br  

Rua Benjamim Monteiro, 0-344 — CEP 17280-000 PEDERNEIRAS — SP 
1 - Lar São Vicente de Paulo — CNPJ 53.816.724/0002-552 

Rua Benjamim Monteiro, 0-344, centro —Telefone: (14) 3284-1964 
2 - Centro de Convivência da Melhor Idade "JOSINO ARANTES PEREIRA" —CNPJ 53.816.724/0001-74 

Rua Duque de Caxias, 0-395, Centro - Telefone: (14) 3284-5686- e-mail: convivenciadamelhoridade@hotmail.com  

05/07 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

08/07 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

09/07 (3-2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

10/07 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Toca 

11/07 (5 2  FEIRA) - Dia da Pizza — Mão na Massa 

12/07 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

15/07 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

16/07 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

17/07 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Corrida das cores 

18/07 (5 2  FEIRA) —Técnica de Relaxamento 

19/07 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

22/07 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

23/07 (3 2  FEIRA) — Passeio Apiário de Guaianás - a definir 

24/07 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Imitando os animais 

25/07 (5 2  FEIRA) —Arte Terapia: Vasinhos, mudas de Chás 

26/07 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

29/07 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

30/07 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

31/07 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Forca 

PERÍODO TARDE 



ASSISTÊNCIA Ni SENTINA DE PEDERNEIRAS/SP 
CNPJ 53.816.724/0001-74 — e-mail: assistenciavicentina@bol.com.br  

Rua Benjamim Monteiro, 0-344 — CEP 17280-000 PEDERNEIRAS — SP 
1 - Lar São Vicente de Paulo — CNPJ 53.816.724/0002-552 

Rua Benjamim Monteiro, 0-344, centro —Telefone: (14) 3284-1964 
2 - Centro de Convivência da Melhor Idade "JOSINO ARANTES PEREIRA" —CNPJ 53.816.724/0001-74 

Rua Duque de Caxias, 0-395, Centro - Telefone: (14) 3284-5686- e-mail: convivenciadamelhoridade@hotmail.com  

01/07 (2 2  FEIRA) — disputa bolas coloridas no bambolê (fita adesiva larga) 

02/07 (3 2  FEIRA) — Bate Papo direcionado 

03/07 (4 2  FEIRA) - Missa 

04/07 (5 2  FEIRA) - Bingo 

05/07 (6 2  FEIRA) — Qual amigo saiu da sala? 

08/07 (2 2  FEIRA) - basquete 

09/07 (3 0  FEIRA) — Desafio Individual 

10/07 (4 0  FEIRA) - Missa 

11/07 (5 0  FEIRA) — Dia da Pizza 

12/07 (6 2  FEIRA) — Memória chão 

15/07 (2 0  FEIRA) — Argola (plástico) 

16/07 (3 2  FEIRA) — Quem é o Ladrão? 

17/07 (4 0  FEIRA) - Missa 

18/07 (5 0  FEIRA) - Bingo 

19/07 (6 2  FEIRA) — Bate-papo 

22/07 (2 0  FEIRA) — Disputa de domino 

23/07 (3 0  FEIRA) - Passeio Apiário de Guaianás - a definir 

24/07 (4 0  FEIRA) - Missa 

25/07 (5 0  FEIRA) - Bingo 

26/07 (6 0  FEIRA) — vivo ou morto 

29/07 (2 0  FEIRA) — bola ao alvo no tecido 

30/07 (3 0  FEIRA) — Historia com Pedras 

31/07 (4 0  FEIRA) - Missa 

AGOSTO 



ASSISTÊNCIA ICENTINA DE PEDERNEIRAS/SP 
CNPJ 53.816.724/0001-74 — e-mail: assistenciavicentina©bol.com.br  

Rua Benjamim Monteiro, 0-344 — CEP 17280-000 PEDERNEIRAS — SP 
1 - Lar São Vicente de Paulo — CNPJ 53.816.724/0002-552 

Rua Benjamim Monteiro, 0-344, centro —Telefone: (14) 3284-1964 
2 - Centro de Convivência da Melhor Idade "JOSINO ARANTES PEREIRA" —CNPJ 53.816.724/0001-74 

Rua Duque de Caxias, 0-395, Centro - Telefone: (14) 3284-5686- e-mail: convivenciadamelhoridade©hotmail.com  

PERÍODO MANHÃ  
01/08 (5 2  FEIRA) - Confecção lembrancinha e decoração Dia dos Pais 

02/08 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

05/08 (2 2  FEIRA) — 9h Informática / mandala 

06/08 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

07/08 (4 2  FEIRA) - Tato 

08/08 (5 2- FEIRA) — Inicio da Oficina: Colcha de Retalhos 

09/08 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

12/08 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

13/08 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

14/08 (4-2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — mimica 

15/08 (5-2  FEIRA) — Oficina: Colcha de Retalhos 

16/08 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

19/08 (2 2- FEIRA) - 9h Informática / mandala 

20/08 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

21/08 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Tampa nas garrafas 

22/08 (5 2  FEIRA) - Oficina: Colcha de Retalhos 

23/08 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

26/08 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

27/08 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

28/08 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Batalha Naval 

29/08 (5-2  FEIRA) —Termino da Oficina: Colcha de Retalhos 

30/08 (6-2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 



ASSISTÊNCIA V -  'ENTINA DE PEDERNEIRAS/3P 
CNPJ 53.816.724/0001-74 — e-mail: assistenciavicentina@bol.com.br  

Rua Benjamim Monteiro, 0-344 — CEP 17280-000 PEDERNEIRAS — SP 
1 - Lar São Vicente de Paulo — CNPJ 53.816.724/0002-552 

Rua Benjamim Monteiro, 0-344, centro —Telefone: (14) 3284-1964 
2 - Centro de Convivência da Melhor Idade "JOSINO ARANTES PEREIRA" —CNPJ 53.816.724/0001-74 

Rua Duque de Caxias, 0-395, Centro - Telefone: (14) 3284-5686- e-mail: convivenciadamelhoridade@hotmail.com  

PERÍODO TARDE  
01/08 (5 2  FEIRA) - Bingo 

02/08 (6 2  FEIRA) — memória chão 

05/08 (2 2  FEIRA) - Dia da Saúde 

06/08 (3 2  FEIRA) — Inclusão Digital 

07/08 (4 2  FEIRA) - Missa 

08/08 (5 2  FEIRA) - Bingo 

09/08 (6 2  FEIRA) — Festa comemoração "Dia Dos Pais" 

12/08 (2 2  FEIRA) — pergunta e resposta com dado 

13/08 (3-2  FEIRA) — Corrida das Cores adaptada 

14/08 (4 2  FEIRA) - Missa 

15/08 (5-2  FEIRA) - Bingo 

16/08 (6 2  FEIRA) — vivo ou morto 

19/08 (2-2  FEIRA) — jogo zig zag com bexiga 

20/08 (3 2  FEIRA) - Mosaico 

21/08 (4 2  FEIRA) - Missa 

22/08 (5 2  FEIRA) - Bingo 

23/08 (6 2  FEIRA) - memória chão 

26/08 (2 2  FEIRA) - futebol 

27/08 (3 2  FEIRA) — Qual é a nova? 

28/08 (4 2  FEIRA) - Missa 

29/08 (5 2  FEIRA) - Bingo 

30/08 (6 2  FEIRA) - dominó 

SETEMBRO 
PERÍODO MANHÃ  



ASSISTÊNCIA X 2ENTINA DE PEDERNEIRAS/SP 
CNPJ 53.816.724/0001-74 — e-mail: assistenciavicentina@bol.com.br  

Rua Benjamim Monteiro, 0-344 — CEP 17280-000 PEDERNEIRAS — SP 
1 - Lar São Vicente de Paulo — CNPJ 53.816.724/0002-552 

Rua Benjamim Monteiro, 0-344, centro —Telefone: (14) 3284-1964 
2 - Centro de Convivência da Melhor Idade "JOSINO ARANTES PEREIRA" —CNPJ 53.816.724/0001-74 

Rua Duque de Caxias, 0-395. Centro - Telefone: (14) 3284-5686- e-mail: convivenciadamelhoridade©hotmail.com  

02/09 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

03/09 (3-2  FEIRA) — Mão na Massa 

04/09 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Toca 

05/09 (5-2  FEIRA) —Técnica de Relaxamento 

06/09 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

09/09 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

10/09 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

11/09 (4.2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Corrida das cores 

12/09 (5 2  FEIRA) — Arte Terapia: Pintura de Pedras (fasel) 

13/09 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

16/09 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / mandala 

17/09 (3 2  FEIRA) - 9h At. Física leve (TO) / 9h Caminhada (FISIO) 

18/09 (4 2  FEIRA) - 9h as 9h30m — Carlos da Flauta 

9h30m — Imitando os animais 

19/09 (5 2  FEIRA) — Arte Terapia: Pintura de Pedras (fase2) 

20/09 (6 2  FEIRA) - 9h Circuito Terapêutico 

23/09 (2 2  FEIRA) a 29/09 (DOM) — SEMANA DO IDOSO /PROGRAMAÇÃO ESPECIAL 

30/09 (2 2  FEIRA) - 9h Informática / memorização 

PERÍODO TARDE  
02/09 (2 2  FEIRA) — acerte o alvo argola de papelão 

03/09 (3 2  FEIRA) — Inclusão Digital 

04/09 (4 2  FEIRA) - Missa 

05/09 (5 2  FEIRA) - Bingo 

(EM ANEXO) 
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