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Identificacdo do Municipio

Nome da Entidade: Prefeitura Municipal de Pederneiras
Nome da Entidade Executora: Secretaria Municipal de Saude

Equipe Técnica Responsavel pela Elaboragao: Secretaria Municipal de Saude e
colaboradores

Introducao

O coronavirus representa uma grave e complexa ameaca para a saude humana.
Essa infeccao é desenvolvida pelo contagio a partir do novo coronavirus SARS-CoV-2. A
doenga conhecida como COVID-19, tem seu nome oriundo do inglés “Coronavirus
disease 2019”, caracterizada como uma doenga infecciosa emergente, identificada

inicialmente na cidade de Wuhan, localizada na China.

A elaboragédo do Plano de Contingéncia Municipal de Saude de Pederneiras tem
como objetivo servir de recurso para as acgdes ligadas a saude que serdo desenvolvidas

pelo municipio ao combate do Covid 19.

O Plano de Contigéncia Municipal de Saude consiste em um instrumento de
grande importancia da gestdo do Sistema Unico de Saude , nortea os cuidados com os
paciente que apresentem sindrome Respiratéria e principalmente doencga respiratéria
aguda pelo COVID-19, em consonancia com o plano de contingencia Estadual e Nacional
que define o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser

configurada, em cada esfera e nivel de complexidade.

Apresenta os aspectos relacionados a gestdo do surto implicando no
estabelecimento de compromissos para a execugao e acompanhamento de acdes
planejadas de resposta proporcional e restrita aos riscos.

Sua relevancia implica nas a¢des de saude dos municipios vindos da relacdo do
Governo Municipal e da comunidade na busca de servigos de saude mais decisivos e

eficazes, auxiliando no combate da definicao de politicas e na aplicagao de recursos que
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aspiram solucionar os problemas de saude da comunidade, cooperando para a melhoria

da qualidade de vida e bem-estar dos moradores da cidade.

Este documento tem o objetivo de sistematizar as agbes e procedimentos no que
diz respeito a resposta a epidemia pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), a serem

desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Saude de Pederneiras/SP.

Este cenario deve ser monitorado periodicamente, tendo em vista o
desenvolvimento de conhecimento cientifico e situagédo em evolugéo, para garantir que o

nivel de resposta seja adequado e as medidas correspondentes sejam adotadas.

Objetivo Geral:

» Definir a estratégia de atuagao da Secretaria de Municipal de Saude em
alinhamento com as definicées constantes do Plano de Resposta as Emergéncias
em Saude Publica;

Objetivo Especificos:

* Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminagao do
novo Coronavirus (COVID-19) no Municipio de Pederneiras ;

» Estabelecer a utilizagdo de protocolos e procedimentos padronizados para a
resposta ao novo Coronavirus (COVID-19)

* Propor medidas administrativas em consonancia aos desafios impostos pelo
cenario da COVID-19;

» Executar medidas administrativas a fim de minimizar os efeitos da interrup¢ao das
atividades das unidades de Saude ;

NIiVEIS DE RESPOSTA

Este plano € composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e
Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel é baseado na avaliagdo do risco do novo
Coronavirus afetar o Brasil e seu impacto para a saude publica. Questdes importantes

sdo consideradas nessa avaliagao:
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* Transmissibilidade da doenga, como seu modo de transmissdo, eficacia da
transmissdo entre reservatoérios para humanos ou humano para humano,
capacidade de sustentar o nivel da comunidade e surtos;

* Propagacéo geografica do novo coronavirus (COVID-19) entre humanos, animais,
como a distribuicdo global das areas afetadas, o volume de comércio e viagens
entre as areas afetadas e outras unidades federadas;

* Gravidade clinica da doenga, como complica¢des graves, internagdes e mortes;

* Vulnerabilidade da populacéo, incluindo imunidade pré-existente, grupos-alvo com
maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;

* Disponibilidade de medidas preventivas, como vacinas e possiveis tratamentos; e
Recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude e evidéncias cientificas

publicadas em revistas cientificas.

Nivel de resposta Alerta Corresponde a uma situagdo em que o risco de introdugao do

COVID-19no Brasil seja elevado e nao apresente casos suspeitos.

Nivel de resposta Perigo Iminente : Corresponde a uma situagdo em que ha

confirmacgao de caso suspeito.

Nivel de resposta Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN):
Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacao de transmisséao local do primeiro
caso de COVID-19, no territorio nacional, com declaragcao de ESPIN.

O Plano de Contingéncia do Municipio de Pederneiras segue as diretrizes do

Estado de Sao Paulo, segundo DOIS eixos:

Eixo 1 — Vigilancia em Saude;
Eixo 2 — Assisténcia a Saude.

Eixo 1 — Vigilancia em Saude

Doencga respiratéria aguda pelo 2019-nCoV (5;8;9) ; CID 10: B34.2 - Infeccdo por
coronavirus de localizagao nao especificada
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Objetivo Geral:

Inserir informacdes no Sistema Estadual de Vigilancia em Saude e a Rede de
Servicos de Atencdo a Saude do SUS para atuacdo na identificagdao, notificacao,
investigacdo e manejo oportuno de casos suspeitos de Doenca Respiratoria Aguda pelo
2019-nCoV, de modo a evitar e/ou mitigar os riscos de transmissdo sustentada no

territorio estadual e nacional.

Objetivos Especificos:

* Garantir a detecgdo, notificagdo, investigagdo de casos suspeitos de forma
oportuna;

* Organizar o fluxo de agdes de prevengao e controle do Corona virus;

» Estabelecer insumos estratégicos na utilizagdo de casos suspeitos;

* Tragar estratégias para redugdo da transmissdo da doenga, por meio do
monitoramento e controle dos pacientes ja detectados;

* Intensificar agbes de capacitagdo dos profissionais de saude da rede municipal de
saude;

* Garantir adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e manejo
clinico adequado;

* Monitorar e avaliar a situagao epidemiologica para orientar a tomada de decisé&o;

» Definir as atividades de educagao, mobilizagao social e comunicagao.

Definigoes de Casos Operacionais
Caso suspeito de Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV

Situacao 1: Febre e, pelo menos, um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) e histérico de viagem para area com
transmissao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento

dos sinais ou sintomas; ou
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Situacao 2: Febre e, pelo menos, um sinal ou sintoma respiratoério (tosse, dificuldade para
respirar, batimento das asas nasais entre outros) e historico de contato préximo de caso
suspeito para o coronavirus (2019-nCoV), nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento

dos sinais ou sintomas; ou

Situacao 3: Febre ou, pelo menos, um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo de caso
confirmado de coronavirus (2019-nCoV) em laboratério, nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas. A febre pode ndo estar presente em alguns casos
como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situagbes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliagéo
clinica deve ser levada em consideracdo. Contato préoximo é definido como: estar a
aproximadamente dois metros (2 m) de um paciente com suspeita de caso por novo
coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado,
sem uso de equipamento de proteg¢ao individual (EPI). O contato préoximo pode incluir:
cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica
ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando

o EPI recomendado.

Caso Confirmado de Doenga pelo Coronavirus 2019 (Covid 19)

Laboratorial: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo
real.

Clinico Epidemiolégico: caso suspeito ou provavel com histérico de contato préximo ou
domiciliar com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19, que apresente febre
ou, pelo menos, um dos sinais ou sintomas respiratérios, nos ultimos 14 dias apds o
contato, e para o qual nao foi possivel realizar a investigacao laboratorial especifica.

Caso Descartado de Doenga pelo Coronavirus 2019 (covid19): Caso que se enquadre
na definicdo de suspeito e apresente resultado laboratorial para outras doengas gripais.
Caso Excluido de Doengas pelo Coronavirus 2019 (Covid-19): Caso notificado que
nao se enquadrar na definicdo de caso suspeito. Nessa situagao, o registro sera excluido

da base de dados nacional.
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Caso Curado da Doenga pelo Coronavirus (COVID-19): Diante das ultimas evidéncias
compartilhadas pela OMS e paises afetados, o Ministério da Saude define que sao
curados: - Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14
dias em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estao

assintomaticos. - Casos em internagao hospitalar: diante da avaliagao médica.

Tratamento

* Nao existe tratamento especifico para infeccbes causadas por coronavirus
humano. E indicado repouso e consumo de bastante agua, além de algumas
medidas adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por
exemplo:

* Uso de medicamento para dor e febre prescritos (antitérmicos e analgésicos como
dipirona e paracetamol).

* Uso de umidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor

de garanta e tosse.

Pacientes com quadros graves devem ser admitidos em unidade de saude hospitalar e
mantidos em isolamento. Pacientes com quadros leves, de menor gravidade, sao

mantidos em assisténcia domiciliar.

Notificagao e Registro

A Doenca Respiratéria Aguda pelo 2019-nCoV é uma potencial Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento
Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de saude publica de notificagcao
imediata (24h). Os casos suspeitos de infec¢cao por 2019-nCoV devem ser notificados de
forma imediata (até 24 horas) pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, a
Secretaria Municipal de Saude e a Central/CIEVS/SES-SP pelo telefone (0800 555 466)
ou e-mail (notifica@saude.sp.gov.br). As informag¢des devem ser inseridas no formulario
FormSUScap 2019-nCoV (http://bit.ly/2019-ncov), e no Sistema de Informagdes de
Agravos de  Notificagdo (SINAN) na ficha de notificagcdo individual
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(http://bit.ly/sinannotificacaoindividual), utilizando CID10: B34.2 — Infecg&o por coronavirus
de localizagdo nao especificada. Conforme orientagdo do novo Boletim da SVS/MS -
Boletim Epidemiolégico n 02, Fevereiro 2020, ao preencher o formulario eletrénico de
notificagdo, a unidade de atendimento publica ou privada devera baixar o pdf da ficha de
notificagdo e enviar eletronicamente para a autoridade local (vigilancia epidemioldgica
municipal) que devera imediatamente enviar para o GVE correspondente.

O fluxo de informagao entre os diversos niveis do sistema de vigilancia em
saude deve ser agil de modo a contemplar todos simultaneamente, ou seja, a informacao
de um caso deve ser passada para todos os niveis ao mesmo tempo: nivel central
estadual, nivel regional estadual e nivel municipal. A informagédo de um caso suspeito ou
de varios casos, informacbes da investigagao, resultados laboratoriais e conclusdo do
caso ou surto devem seguir o mesmo fluxo. Os casos que atendem a definigdo de caso
de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG1) devem ser notificados
concomitantemente no Sistema de Informagédo da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe
(SIVEP — Gripe).

Diagnéstico laboratorial

O Instituto Adolfo Lutz atua na promogao da saude no Estado de Sao Paulo, e
como Laboratério Central de Saude Publica, credenciado pelo Ministério da Saude,
juntamente com seus doze Laboratérios Regionais, sediados em municipios estratégicos
do Estado, desempenha papel fundamental no Sistema de Vigildncia em Saude do
estado. Para enfrentamento do surto de Doenga Respiratdria Aguda pelo 2019-nCoV, o
Instituto Adolfo Lutz implantou o diagndstico do 2019-nCoV, sendo possivel identificar
rapidamente a entrada do agente no pais e subsidiar tomadas decisdes no ambito da

Secretaria de Estado da Saude.

Vigilancia Sanitaria

A Equipe de Vigilancia Sanitaria se posiciona na condicdo de em conjunto com a

Vigilancia Epidemiolégica acompanhar as agdes e proibigdes impostas pelo Comité do
Covid-19.
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Utiliza de seu Poder de Investigagdo e Absorcao das informagdes; bem como nas

visitas e acessos aos Estabelecimentos que compdem o Rol de atividades que fiscaliza.

Vigilancia Epidemiolégica

Manter comunicagéo com a Secretaria Municipal e Regional de Saude a cerca dos
dados de casos suspeitos e confirmados. Atuando na divulgagéo das normas e diretrizes
do Ministério da Saude para a prevencado e controle da infeccdo humana pelo novo
corona virus.

Coleta e envio aos laboratérios de referéncia de amostras clinicas de suspeitos para
diagndstico e/ou isolamento viral. No atual momento nosso municipio nao realizara testes
em suspeitos, pois ndo dispdes de testes e os pacientes classificados como casos graves
sdo encaminhados ao hospital de referéncia, no qual serdo testados pelo servigo de
referéncia.

Organizacgao do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infecgdo por
COVID-19, o que inclui regulagao de casos.
Busca ativa de casos suspeitos, surtos e obitos, assim como busca ativa e
investigacao de comunicantes;
Visitas Médicas aos paciente positivos e aso casos suspeitos em invesigacgao.
Manter ativas as ag¢des para monitoramento de casos suspeitos ou confirmados
para a infecgao humana pelo novo corona virus e seus comunicantes.
Garantir que os servicos de referéncia notifiquem, investiguem e monitorem os
casos confirmados para o virus SARS-COV-2 oportunamente.
Realizar avaliagéo de risco, adaptando para a situagdo do municipio, seguindo o
Regulamento Sanitario Nacional.

Realizar investigagdo do caso confirmado pela infeccdo humana pelo novo corona
virus (COVID-19).

Elaborar e divulgar Boletins Epidemiolégicos com periodicidade semanal para
atualizacao da situagao epidemioldgica do municipio e das a¢des de enfrentamento.

Manter a Rede de vigilancia e atencdo a saude municipal organizada sobre a

situagdo epidemiolégica do Estado e a necessidade de adogdo de novas medidas de

prevencgao e controle da infeccdo humana pelo novo corona virus (COVID-19).

PLANO DE CONTINGENCIA DE ENFRENTAMENTO MUNICIPAL - 2020



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

Eixo 2 Assisténcia a Saude

Objetivo Geral: Promover a organizagao da rede de atengdo para atendimento aos
casos de SG, SRAG e da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Objetivo Especifico:

Executar protocolos, fluxos e rotinas para o acolhimento, notificagao, atendimento,
medidas de prevencgao e controle, entre outros.

Orientar a organizagao e apresentagao dos planos de contingéncia pelos hospitais
de referéncia das unidades federadas, acolhimento, reconhecimento precoce e
controle de casos suspeitos ou confirmados para a infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19) na rede publica e privada.

Estabelecer junto a unidade de Saude e Santa casas do Municipio, a importancia
de implementar precaugdes para goticulas/aerossois de acordo com cada caso e
gravidade no enfrentamento de casos suspeitos ou confirmados da infeccao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Estimular a articulagdo da rede de urgéncia e emergéncia, rede hospitalar e
laboratorial (publicos e privados) para coleta e transporte oportunos e adequados
das amostras para diagnostico laboratorial.

Estimular a capacitagdo em servigo (servigos publicos e privados) para atualizagéo
do cenario global e nacional da infecgdo humana pelo novo coronavirus (COVID-
19).

Estabelecer e apoiar o uso de Equipamentos de Protecao Individual para os
profissionais do SUS de acordo com o protocolo de manejo clinico para a infec¢ao
humana pelo novo coronavirus (COVID-19), conforme recomendagédo da Am visa
(link: http://portal.anvisa.gov. br/documents/33852/271858/nota+t
%C3%a9cnica+n+04-2020+GViMs-GGtes-anVisa/ ab598660-3de4-4f14-8e6f-
b9341c196b28).

Rede de Assisténcia a Saude

O territério € composto por 11 Unidades de Saude, 01 unidade de Pronto Socorro

e uma unidade de Internagdo da Santa Casa de Pederneiras.

Temos como apoio a rede o Centro de Atengdo a Saude da Mulher, Centro de

Testagem e Aconselhamento.
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Na area de atencdo especializada o municipio dispbée do Centro de Atencgao
psicossocial (CAPS), oferecendo atendimento individual de psicologia, acolhimento
humanizado, oficinas e grupos terapéuticos; O Centro de Especialidades Odontolégicas
que realiza atendimento completo em todas as especialidades; o Centro Poliesportivo e
Lazer oferece servigco de Fisioterapia, que realiza atendimento domiciliar inclusive oferece
transporte aos pacientes em loco; A unidade do SAMU; O Centro de Especialidades e
Diagnésticos que conta com os atendimentos de Otorrinolaringologista, Vascular,
Cardiologista, = Neurologista,  Ortopedista, = Gastroenterologista, = Dermatologista,
Oftalmologista, Endocrinologista, Urologista e disponibilizando exames especializados

como Ultrassom, Ecocardiograma, Eletrocardiograma.

Referéncia para Atendimento com Sindrome Gripal
Unidades Basicas de Satide / Endereco:

* Centro de Saude Il de Pederneiras: Dr. Joaquim Cortegoso — CNES 2790203
Rua Eliazar Braga, N-184; Centro

* Unidade Saude da Familia: Oswaldo Nachbar — CNES - 5134714
Rua Riciela Mai, O-805; Maria Elane

* Unidade Saude da Familia Osvaldo Bueno — CNES 2791463
Avenida Jodo Meiado S-303; Vila Paulista

» Estratégia de Saude da Familia: Estevan Maturana — CNES 2791544
Av. Vereador Catarino dos Santos, L-1617; Leonor Mendes de Barros

* Unidade Saude Familia Lydia Rosin Alves — CNES 2791498
Rua José Oleandrina, O-1015; Cidade Nova

* Unidade Basica de Saude do Distrito de Guaianas — CNES 2791536
Rua Regente Feijo, N-280; Distrito de Guaianas

* Unidade Basica de Saude do Distrito de Vangldria: Silvia Adriana Reginato Pereira
— CNES 2791528
Rua Pedro Barbosa, O-140 ; Distrito de Vangloéria

+ Unidade Basica de Saude do Distrito de Santelmo: Gumercindo Guermandi —
CNES 2791501
Rua Eliazar Braga 0O-123 ; Distrito de Santelmo
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* Unidade Basica de Saude do Michel Neme: Julio Bertolini — CNES 2791471
Av. Brasil, O-1700 ; Michel Neme

¢ Unidade de Saude do Assentamento: Claudeci dos Santos Tavares — CNES
7155859
Gleba | — Terra Nossa, s/n; Horto do Aimorés

+ Estratégia de Saude da Familia: Waldomiro Fernandes Mateus - CNES 5856027
Avenida Josefina Lorenzetti, S-1055; Anténio de Conti

Atendimento a pessoas com suspeita de infeccao pelo novo coronavirus (2020-
nCoV) na Atencao Primaria @ Saide CORONAVIRUS

Executantes: profissionais das equipes que atuam na Atencdo Primaria a Saude (APS) e

Vigilancia em Saude.

Resultado esperado: padronizar as ag¢des para a deteccdo precoce de pessoas
caracterizadas como casos suspeitos de infec¢do pelo novo coronavirus (2019-nCoV);
realizar manejo inicial; acionar transporte e encaminhar casos suspeitos para a unidade
de referéncia de forma oportuna e segura; registrar informacdes clinicas, histérico de
viagem internacional ou contato com caso suspeito ou confirmado; investigar e registrar
dados de contatos proximos; realizar a notificagado imediata; adotar medidas para evitar

casos graves e Obitos; e orientar a populagédo sobre medidas de prevengao

Recepgao:
O Na recepcgao de servigos de saude, os pacientes deverao ser separados por queixa
e passar pelo acolhimento para realizagdo da triagem , todo e qualquer paciente
que apresentar os sintomas da doencga (tosse, dificuldade para respirar, produgéo
de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, sinais de cianose, batimento de asa de nariz e dispneia) devera
ser colocado em uma sala separa de acordo com protocolo assistencial. Esses
pacientes devem utilizar mascaras cirurgicas. Os demais pacientes deverao ser
orientados sobre aspectos de prevengédo da doenga (cobrir nariz e boca ao espirrar

ou tossir, lavar as maos com agua e sabao ou usar alcool em gel, evitar
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aglomeragdes, manter ambientes ventilados, ndo compartilhar objetos pessoais),
devendo ser disponibilizados meios de higienizagdo das maos, tais como alcool em
gel e lavatérios com sabao e papel toalha.

U Os pacientes de risco (idosos acima de 60 anos, portadores de comorbidades e
imunodeprimidos e gestantes ) deverédo utilizar mascaras cirurgicas, se disponiveis,
e ser orientados acerca de prevengdo em suas rotinas diarias e ao longo da
permanéncia no servico. S&o consideradas comorbidades a presenga de
hipertensos arterial, diabetes mellitus, asma e doenga pulmonar obstrutiva crénica.

U Devera ser permitido apenas 1 (um) acompanhante por paciente, restrito aos
casos previstos em lei (abaixo de 18 e acima de 65 anos de idade e gestantes)
e/ou por necessidade do procedimento a ser realizado.

0 O acompanhante também deveras ser orientado acerca de aspectos de
prevencdo da doenca. Pacientes e acompanhantes devem permanecer na
recepcao somente nos 30 minutos que antecedem a consulta / exame /

procedimento regular.

Identificacao de caso suspeito

Acolher e avaliar rapidamente todas as pessoas, independentemente da idade, que
apresentem febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse seca, dor de
garganta, mialgia, cefaleia, prostragao, dificuldade para respirar e batimento das asas
nasais, entre outros).

Febre: temperatura corporal acima de 37,8 °C

Para as pessoas com os sintomas acima, em casos suspeitos de infec¢cdo pelo novo
coronavirus, priorizar o atendimento, ofertar mascara cirurgica imediatamente e isolar
(acomodar a pessoa suspeita, em local ventilado e sem circulagdo de pessoas sem

protecéo) sempre que possivel.
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Medidas para evitar contagio nas Unidades de Saude do Municipio

Apos a identificagao precoce na recepgao da Unidade Basica de Saude de todos os

casos suspeitos de Sindrome Gripal:

O

Fornecer mascara cirurgica a todos pacientes com sintomas gripais e orienta-los
sobre a higiene das méos;

Propiciar area Isolada interna arejada ou externa com conforto para pacientes com
Sindrome Gripal, que deverao ser atendidos o mais rapido possivel;

Todo profissional que atender os pacientes com suspeita de Sindrome Gripal deve
usar EPI e adotar as medidas para evitar contagio;

Lavar as maos com frequéncia;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Pacientes com qualquer sintoma de sindrome gripal, manter isolamento com
precaucao de contato em sala isolada na UBS e arejada.

Utilizacdo de Tendas do lado de fora da unidade para realizacdo da campanha de

Vacina contra Influenza, evitando assim aglomeragdes dentro da unidade.

o Efetuar o atendimento médico domiciliar aos pacientes do grupo de risco, quando

necessario para evitar aglomeragdes nas unidades.

*Somente para procedimentos produtores de aerossois usar mascara N95/PFF2.

Medidas de Segurancga para os Profissionais de Saude

o

Uso obrigatdrio e rigoroso de EPI e EPC que é fornecido pela secretaria de saude

do municipio.

Medidas de Segurancga para os Usuarios dos Servigos de Saude de Pederneiras

Varias medidas foram tomadas, dentro dos servicos de saude para evitar

aglomeragdes e também para diminuir o fluxo de usuarios dentro dos servigos de saude,

promovendo assim maior seguranga aos usuarios e comodidade para que possam se

mantiver em casa neste momento de pandemia mundial, estdo descritas as medidas

abaixo;
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Distanciamento social na UBS, alterando a disposicao das cadeiras em sala de
espera;

Isolamento de pacientes, com sintomas respiratérios em area arejada;

Distribuicdo de Material informativo a toda populagdo sobre higiene respiratoria,
higiene das maos, e sintomas da Covid-19

Todos os pacientes que deveriam renovar suas receitas de uso continuo nesta
época de pandemia, ndo precisam comparecer a UBS, recebem contato telefénico
da equipe de enfermagem, que verifica suas demandas de uso continuo e suas
receitas sdo encaminhadas diretamente a farmacia Municipal, juntamente, com
nova data de agendamento para consulta de rotina.

Resultados de exames de rotina, sdo analisados pelos médicos e sédo informados
aos pacientes via telefone, comparecendo a consulta médica na UBS somente os
casos de extrema necessidade;

Consultas realizadas pelos médicos em casa a todos os idosos ou pacientes
pertencentes ao grupo de risco;

Monitoramento por telefone de todos os casos de pacientes suspeitos ou
confirmados de covid-19 a cada 48horas.

Servigo telefébnico com os médicos do ambulatério de Especialidades (utilizando
50% da jornada semanal) para atendimento de usuarios com duvidas referentes a
COVID19 e/ou que apresentem sintomas respiratorios, direcionando o paciente ao

servico mais adequado.

Orientagoes para transporte mével de urgéncia e transporte interinstitucional

o

Os veiculos deverdo melhorar sua ventilagcido para aumentar a troca de ar durante
o transporte;

Todos os pacientes suspeitos deverdo utilizar mascara cirurgica durante todo o
transporte e os profissionais de saude, equipamentos de protecao individual para
precaucao respiratéria e de contato;

Realizar/intensificar a higienizagdo das méos e utilizagao de preparacéao alcodlica a
70%;

Realizar comunicacéao efetiva com o servico que admitira o paciente;
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o ldentificacdo de casos graves e encaminhamento para atendimento de urgéncia no
servico de referéncia;

o Chamadas de paciente com sinais e sintomas no domicilio devera ser atendido
pelo Samu.

o Reorganizagao das rotas da frota , mantendo transporte Unico para cada unidade
de referéncia; por exemplo, os pacientes da Hemodidlise serdo separados por

unidade hospitalar.

SERVIGO ODONTOLOGICO

A equipe de saude esta organizada para trabalhar em sintonia, desde o acolhimento, a
triagem clinica até a avaliagdo dos sintomas e definicdo dos casos.

» Suspenso os atendimentos eletivos no Centro de Especialidades Odontoldgicas e
das unidades de saude , direcionando os profissionais para atender urgéncias e
emergéncias odontoldgicas durante expediente.

* Abertura do CEO aos finais de semana e feriados para atendimentos de urgéncias

e emergéncias odontolégicas, que antes eram realizados na Santa Casa.
Rede de Atencao Hospitalar
Casos em acompanhamento Hospitalar
Os casos suspeitos e confirmados com piora do quadro clinico ou mesmo pacientes com
comorbidades, que advém das unidades de Saude do Municipio devera seguir o fluxo
normal indo para os hospitais de referéncia microrregional; seguir protocolo de

atendimento hospitalar com assisténcia nos leitos clinicos e UTI.

Unidade Hospitalar Preferencial COVID

Santa Casa de Pederneiras:

Possui 52 leitos clinicos, dos quais disponibiliza 16 leitos recém implantados para Covid

19. A instituicdo solicitou junto a prefeitura uma adequacédo no SCNES de insergao de 28
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leitos de clinica médica, ja existentes ndo estando em conformidade com o sistema. A
instituicdo aguarda o pleito de 8 leitos de UTI prontos que foi encaminhado para

Habilitacdo ao Ministério da Saude.

Unidade de Referéncia

Hospital Estadual de Bauru:

Unidade Hospitalar Preferencialmente COVID Dos 330 leitos existentes, 155 sé&o
destinados as Unidades de Internagao clinica, dos quais 14 sao isolamentos da
enfermaria; 20 leitos sdo de UTI Adulto, sendo 3 para isolamento. Atualmente tem 31
leitos de enfermaria e 20 leitos de UTI Adulto destinados ao atendimento de pacientes
com sindrome gripal, mais 9 leitos prontos que foi encaminhado para Habilitagcdo ao
Ministério da Saude. Aguardando a efetivagcao de pleito para disponibilizacdo de 27 leitos

de UTI com conjuntos de respiradores e monitores
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Fluxograma de atendimentos

FLUXOGRAMA DO ATENDIMENTO DE CASOS SUSPEITOS DE
COVID-19 EM PEDERNEIRAS

CASO
SUSPEITO
COVID-19

REDE
MUNICIPAL

] i LEITOS DE
GRIPARIO * GRIPARIO * ISOLAMENTO

“ !

ISOLAMENTO
DOMICILIAR

EMAD, ACS,

VIGILANCIA, 0 SAMU E
APOIO FROTA

TELEFONICO

CORIZA OU CONGESTAO
NASAL, TOSSE, MAL ESTAR
4+ DUAS i 4

: GERAL, DORES NO CORPO,

SINTOMAS: FEBRE DESSAS TOSSE, DOR DE GARGANTA,
QUEIXAS DOR DE CABECA, CANSACO E

DIFICULDADE DE RESPIRAR

SANTA CASA

UClI

AVALIAR DESLOCAMENTOS PARA FORA DO PAIS E RISCO EPIDEMIOLOGICO
CONTACUTANTE DE CASO CONFIRMADO E CONSIDERADO CASO SUSPEITO

—_

PLANO DE CONTINGENCIA DE ENFRENTAMENTO MUNICIPAL - 2020



PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS

Referéncias

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude —https://www.saude.gov.br/saude-
dea-z/coronavirus
Ministério da Saude,2020,Plano de Contingéncia Nacional para Infeccado Humana pelo

novo Coronavirus COVID-19.
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ANEXO |

{ PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDERNEIRAS
& SECRETARIA DE SAUDE

* *

PEDERNEIRAS ) dade:

VAMOS JUNTOS!

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, ,Datanasc. /| |/ ,
RG n° , CPF n° declaro que fui devidamente
informado(a) pelo médico(a) Dr.(a) sobre a

necessidade de isolamento domiciliar a que devo ser submetido, bem como as pessoas
que residem no mesmo enderego ou dos trabalhadores domésticos que exercem
atividades no ambito residencial, bem como as possiveis consequéncias da sua nao
realizagdo, comdatadeinicio___/ / e previsdo de términoem __ / /|
Inicio dos sintomas: /| /|

Pessoas que residem no mesmo endereco que deverdo cumprir medida de isolamento
domiciliar (nome e idade):

1.

2.
3.
4

Paciente sintomatico/Responsavel

Nome: Grau de Parentesco:
Assinatura:

Telefone: (__)

Identidade N°: Data: / / Hora:

Expliquei o funcionamento da medida de saude publica a que o paciente acima referido
esta sujeito, ao préprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do ndo atendimento
da medida, tendo respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo com o
meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel, estd em condi¢des de compreender
o que lhes foi informado e deverdo ser seguidas as orientagdes de isolamento e o
descumprimento das medidas de isolamento acarretara a responsabilizagéo, nos termos
previsto em lei.

Assinatura

Carimbo com CRM
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ANEXO I

Portaria n°® 14, de 23 de Marc¢o de 2020

(Que dispde sobre as medidas para o enfrentamento da pandemia decorrente do coronavirus
no dmbito do Sistema de Saiide do Municipio de Pederneiras).

Pedro Luiz Pereira, Secretirio Municipal de Saude do
Municipio de Pederneiras, Estado de S@o Paulo. no uso de suas
atribuigdes legais, e

Considerando a cxisténcia de pandemia do Covid-19 (Novo
Coronavirus). nos termos declarados pela Organizacio Mundial
de Salde;

Considerando a Lei Federal n° 13.979, de 06 de fevereiro de
2020, que dispde sobre as medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importdincia internacional
decorrente do coronavirus,

Considerando o Decreto n°® 64.881, de 22 de mar¢o de 2020,
que decreta quarentena no Estado de Sdo Paulo, no contexto da
pandemia do COVID-19;

Considerando os Decretos Municipais 4747/2020 de
16/03/2020, 4748/20 de 19/03/2020 e 4749/20 de 20/03/2020),
que tratam das medidas de enfrentamento ao coronavirus no
dambito do Municipio de Pederneiras;

Considerando a possibilidade de confirmagdo, em breve, de
casos positivos de pacientes infectados pelo coronavirus nos
municipios vizinhos, hem como diversos casos suspeitos nos
municipios do entorno;

Considerando que a situacdo demanda o emprego urgente de
medidas complementares de prevengdo, controle e contengdo de
riscos, danos e agravos a saude publica e a vida da popuilacdo
resolve:

PORTARIA:

Art. 1° Ficam suspensas férias e licengas prémios no dmbito da Secretaria
Municipal de Sadde. a critério do Secretario de Satde.

Art. 2° Efetuar a aquisiciio imediata de EPI (equipamento de prote¢iio individual) e
EPC (Equipamentos de protecdo coletiva), recomendados. para fornecimento aos
funcionarios.

Art. 3" Instalar griparios nos servigos de Saude do municipio.

Art. 4° Implementar o acolhimento e a triagem qualificada para Covid, pela equipe
de enfermagem nos servigos de saide do municipio.
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Art. 5° Adotar novo fluxo no atendimento médico. nos servicos de satde do
municipio. reduzindo os atendimentos agendados e aumentande o atendimento da
demanda espontanea.

Art. 6° Autorizar o fornecimento de medicamentos de uso continuo, para receitas
com até 12 (doze) meses da data de emissdo, até o retorno regular do atendimento.

Art. 7° Efetuar o atendimento médico domiciliar aos pacientes do grupo de risco.
quando necessdrio para evitar aglomeragdes nas unidades.

Art. 8" Ampliar o atendimento médico domiciliar aos pacientes suspeitos do Covid-
19. em conjunto com a Vigilancia Epidemioldgica, acrescendo 25 % ao contrato de
atendimento domiciliar.

Art. 9° Efctuar a montagem de tendas para o atendimento ao grupo de risco. na
campanha da vacina da influenza.

Art. 10 Implantar apoio psicoldgico a ser realizado pela equipe do CAPS. aos
colaboradores da rede municipal de satide e Santa Casa de Misericordia de Pederneiras.

Art. 11 Alterar o atendimento no ambulatério de Especialidades Médicas “Lara
FFernanda A. Beltramini™ -CED. conforme segue:

a- Os profissionais médicos especialistas e a equipe multiprofissional passardo a
atender presencialmente apenas os casos considerados graves e urgentes dentro
de suas especialidades a fim de evitar aglomeragdes no referido servigo.

b- Os pacientes que fazem acompanhamento continuo e estdo estabilizados serdo
orientados via telelone e receberio suporte medicamentoso com troca de receitas
pelos médicos de referénceia.

Art. 12 Implantar Servigo telefénico com os médicos do ambulatorio de
Especialidades (utilizando 50% da jornada semanal) para atendimento de usudrios com
dividas referentes 4 COVIDI19 e que apresentem sintomas respiratdrios. direcionando o
paciente ao servigo mais adequado.

Art. 13 Implantagdo de Central de Telefone para Primeiros Socorros Psicologicos.
que consiste em plantdo psicologico por profissionais da drea. revezando-se para
realizarem acolhimento e orientagdes as pessoas em sofrimento psiguico relacionado &
COVID 19.

Art. 14 Orientagio aos pacientes do Centro de Atengdo Psicossocial acima de 60
anos ¢ que possuem comorbidades, de que as medicagoes de uso continuo seriio
separadas ¢ encaminhadas para as unidades de salde de referéncia para os familiares
retirarem com os farmacéuticos das unidades.

Art. 15 Monitorar remotamente (telefone e aplicativo de conversa) pacientes com
Transtornos Mentais Graves pelos profissionais do CAPS. de acordo com normativas de
consclhos de classe.

Art. 16 Suspender os atendimentos eletivos no Centro de  Especialidades
Odontoldgicas. direcionando os profissionais para atender urgéncias e emergéncias
odontologicas durante expediente. ./_)
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Art. 17 Determinar a aberturada do CEO aos finais de semana ¢ feriados para
atendimentos de urgéncias e emergéneias odontologicas.

Art. 18 Suspender temporariamente os atendimentos fisioterapicos eletivos,
ficando mantidos os atendimentos essenciais como pos operatorios ¢ pos Acidente
‘ascular Encefalico.

Art. 19 Determinar a manutenciio do Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia —
SAMU. de acordo com normativas e protocolos para atendimentos de Sindromes
Respiratdrias.

Art. 20 Ampliar o atendimento médico hospitalar junto a Santa Casa de
Pederneiras. conforme segue:
a — ampliagio dos leitos e pedido de habilitagdo de 08 (oito) leitos de UTI junto ao
SUS:
b — reforma ¢ adequagio de ala especifica para atendimento de pacientes sintomaticos
respiratorios. com 16 (dezesseis) leitos:
¢ —aumento de 23 % na cobertura de plantdao médico na UTI:
d - aquisi¢dio de insumos. equipamentos ¢ material permanente.

Art. 21 A presente Portaria segue para apresentagdo ao Conselho Municipal de
Saude. ratificagdo e publicagdo.

Art. 22 A presente Portaria foi ratificada pelo Conselho Municipal de Sadde em
23/04/2020 e entra em vigor na data de sua publicagdo. com efeitos retroativos a 23 de
margo de 2020.

/
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